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今
別
町
観
光
協
会

(

成
田
達
夫
会

長)

主
催
で

｢

海
峡
い
ま
べ
つ
春
ま

つ
り｣

が
５
月
13
日
に
海
峡
さ
ざ
な

み
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
の
天
候
は
曇
り
時
折
小
雨
、

悪
天
候
を
吹
き
飛
ば
す
元
気
で
先
陣

を
切
っ
た
の
は
、
つ
が
る
海
峡
ち
ゃ

か
親
童

｢

北
天
舞
悠｣

、
婦
人
会
の

方
々
に
よ
る
芸
能
シ
ョ
ー
や
大
川
平

の
荒
馬
、
そ
し
て
こ
の
日
一
番
の
盛

り
上
が
り
を
見
せ
た

『

鳴
海
昭
仁
と

龍
神
太
鼓』

国
内
外
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
日
本
郷
土
芸
能
研
究
保
存
会
総

師
・
鳴
海
昭
仁
氏
が
保
存
会
の
メ
ン

バ
ー
と
共
に
横
笛
や
津
軽
三
味
線
、

和
太
鼓
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
鳴

海
氏
は
北
天
舞
悠
の

｢

荒
馬
、
サ
ナ

ブ
リ
の
舞｣

を
作
曲
さ
れ
、
当
日
は

大
雨
が
降
り
し
き
る
中
で
の
、
生
演

奏
、
生
演
舞
で
、
会
場
は
最
高
の
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。
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５
月
４
日
か
ら
５
日
ま
で
の

２
日
間
、
青
森
市
新
町
で

｢

Ａ

Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
春
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル｣

が
開
催
さ
れ
、
会
場
で
は

青
森
ね
ぶ
た
や
秋
田
竿
灯
、
よ

さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
と
、
見
物
客

は
一
緒
に
跳
ね
た
り
踊
っ
た
り
、

会
場
は
最
高
の
盛
り
上
が
り
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
よ
さ
こ
い
に
は
、
県

内
外
か
ら
28
チ
ー
ム
総
勢
1,000
人

余
り
の
踊
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
、
つ

が
る
海
峡
ち
ゃ
か
親
童
・
北
天

舞
悠
も
参
加
し
、
今
別
町
郷
土

芸
能
、
荒
馬
を
取
り
入
れ
た

｢

荒
馬
・
サ
ナ
ブ
リ
の
舞｣

を

披
露
し
、
観
客
か
ら
は
拍
手
喝

采
を
浴
び
て
い
ま
し
た
。
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荒
馬
の
里
体
験
農
園
に
お

い
て
、
５
月
11
日
、
県
立
北

高
校
今
別
校
舎
の
生
徒
に
よ

る
体
験
学
習
農
園
開
園
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

高
校
の
名
称
が
変
り
、
青

森
北
高
校
今
別
校
舎
と
し
て

１
年
目
の
体
験
学
習
と
な
り
、

産
業
担
当
の
職
員
を
講
師
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
方
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
生
徒
達

は
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、

町
の
福
祉
施
設
や
一
人
暮
ら

し
の
お
年
寄
り
な
ど
に
、
毎

年
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
お
り
、

参
加
し
た
生
徒
は
今
年
の
豊

作
を
願
い
な
が
ら
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し

た
。
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こ
の
ほ
ど
、
今
別
小
学
校
放

課
後
子
ど
も
教
室
で
は
、
５
月

13
日
の
母
の
日
に
向
け
て
、
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
作
り
を
し
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
い
っ
ぱ
い
出
来
上
が
り
、

参
加
し
た
子
ど
も
達
は

｢

き
れ

い
、
か
わ
い
い｣

と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

参
加
し
て
い
る
子
ど
も
達
は

み
ん
な
元
気
に
活
動
し
て
い
ま

す
。是

非
、
お
子
さ
ん
を
参
加
さ

せ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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◎ 議長・委員長・会長 ○副 (議長・委員長・会長)
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委
嘱
期
間

平
成
19
年
５
月
１
日
〜
平
成
21
年
４
月
30
日
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�

委
嘱
期
間

平
成
19
年
５
月
１
日
〜
平
成
21
年
４
月
30
日
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委
嘱
期
間

平
成
19
年
５
月
１
日
〜
平
成
21
年
４
月
30
日

◎

工

藤

清

子

小

嶋

俊

洋

吉

田

清

志

氏

名

無

職

三
�
小
学
校

無

職

勤
務
先
・
職
業

今

別

今

別

大

泊

地

区

○ ◎

相

内

昭

三

中

嶋

淳

悦

稲

葉

喜
代
治

五
十
嵐

光

雄

氏

名

農

業

無

職

無

職

無

職

勤
務
先
・
職
業

大
川
平

西

田

袰

月

浜

名

地

区

◎ ○

三

浦

廣

子

本

郷

鉄

男

堀

谷

ミ

ツ

花

田

照

俊

鈴

木

久

子

山

内

和

子

浅

利

勝

憲

小

鹿

敏

夫

木

村

清

次

氏

名

無

職

本
郷
農
機
店

無

職

無

職

無

職

無

職

今
別
小
学
校

無

職

無

職

勤
務
先
・
職
業

砂
ヶ
森

大
川
平

袰

月

西

田

今

別

今

別

今

別

今

別

村

元

地

区
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青森県人事委員会及び青森県警察本部では､ 大学卒業者 (見

込み者を含む) を対象に警察官を募集します｡ 試験の詳細につ
いては外ヶ浜警察署又は今別駐在所へお問合せ下さい｡

�����������������
昨年､ 高齢者の死者が全死者の６割を超え､ 今年も昨年を上

回るペースで発生しています｡
高齢者の交通事故のため､ 次の点に注意しましょう｡

�����	
��

・横断は左右を確認しましょう｡
・横断歩道を利用しましょう｡
・夜間は明るい色の服装や反射材を着用しましょう｡

������	


・高齢者マークを付けましょう｡
・標識がある交差点は一時停止・安全確認見通しの悪い交差
点では徐行・安全確認をしましょう｡
・シートベルト (後部座席を含めた) を着用しましょう｡

連絡先 外ヶ浜警察署 ２２－２２１１
今別駐在所 ３５－２０２９
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あなたはいびきをかきますか？いびきをかいていると､ ｢よく眠っているなぁ｣

と思うかもしれませんが､ 実際には呼吸が抑制され､ 眠りが浅く､ よい睡眠では

ないといわれます｡ ｢うるさくて眠れないなぁ｣ と､ いびきは人に迷惑をかける

だけではなく､ 本人の体にも多くの危険な問題があります｡ いびきをかき､ 熟睡

していなければ日中の眠気､ 集中力､ 活力､ 記憶力が低下し､ 精神不安定でイラ

イラするようになります｡

��������������
,-� !"./01��234)�5678 9:�;

｢ガーッ､ ガーッ､｣ といびきをかいたかと思うと､ ピタッと息が止まると言

われたことはありませんか？大きないびきのあと､ 10秒以上呼吸停止の状態が一

晩に30回以上みられる場合､ あなたは ｢睡眠時無呼吸症候群｣ の疑いがあります｡

無呼吸状態が長く続けば､ 体の酸素が足りなくなり､ ｢高血圧､ 不整脈､ 心不全､

突然死｣ が起きることがあり､ また､ 注意力低下により､ 重大な事故を起こす可

能性もあります｡

チェック項目が３個以上の方は､ 睡眠時無呼吸症候群の可能性があります｡


�����
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ふだん､ 自分の眠りについて意識することはあまりないかも

しれませんが､ 睡眠と健康には密接な関わりがあり､ 眠りが妨

げられると､ さまざまな病気の引き金となります｡ 音楽､ 香り､

ストレッチなどでリラックスをし､ 寝室の温度､ 明るさなど､

環境にも気を配りましょう｡ 睡眠について悩んでいる方があれ

ば､ 保健師までご相談ください｡ (電話３５－２００１)
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こ
れ
か
ら
出
来
る
限
り
ヒ
バ
の

遺
伝
子
資
源
を
残
す
と
し
た
ら
、

禁
伐
区
を
拡
げ
る
か
、
伐
っ
た
跡

に
植
付
け
を
す
る
か
で
す
。
禁
伐

区
は
自
然
林
が
一
番
で
す
が
、
人

工
植
栽
林
も
ひ
と
つ
の
対
象
で
す
。

明
治
26
年
頃
、
地
方
の
営
林
署

の
形
が
出
来
た
時
か
ら
、
ス
ギ
と

は
別
に
ヒ
バ
の
山
取
り
苗
や
挿
し

木
の
植
栽
が
ほ
そ
ぼ
そ
と
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
増
川
管
内
に
も
そ

れ
が
立
派
な
ヒ
バ
二
次
林
と
な
っ

て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
記
録
に

残
る
今
別
管
内
の
ヒ
バ
人
工
造
林

地
は
約
40
ha
・
旧
今
別
営
林
署
の

経
営
区
の
面
積
か
ら
す
る
と
、
約

1.5
％
と
い
う
わ
ず
か
な
も
の
で
す
。

そ
の
中
で
一
番
古
い
の
は
、
明

治
末
期
の
植
栽
か
ら
104
年
た
っ
た

浜
名
地
区
の
も
の
。
林
内
に
年
輪

60
年
〜
70
年
位
の
ス
ギ
の
伐
根
も

あ
り
、
お
そ
ら
く
除
伐
な
ど
手
入

れ
も
さ
れ
た
も
よ
う
。
触
っ
て
み

た
く
な
る
大
径
木
は
ご
く
わ
ず
か
。

中
径
木
の
林
内
は
比
較
的
に
明
る

く
、
茨
、
灌
木
、
稚
樹
も
所
々
に

か
た
ま
っ
て
、
自
然
林
に
似
た
様

相
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

面
積
は
0.5
ha
と
ご
く
わ
ず
か
で
す

が
、
奥
平
部
の
五
所
塚
沢
沿
い
に

は

｢

ヒ
バ
天
然
林
間
伐
指
導
林｣

が
残
っ
て
い
ま
す
。

増
川
実
験
林
を
作
っ
た
松
川
技

師
が
満
州
に
呼
ば
れ
て
転
出
し
た

後
、
青
森
営
林
局
長
と
な
っ
た
河

田
技
師
が
設
定
し
た
も
の
で
す
。

(

松
川
・
河
田
両
博
士
と
も
日
本

の
林
業
史
に
名
を
と
ど
め
て
い
ま

す
。)

稚
樹
の
成
長
の
た
め
の
前

更
作
業
を
し
て
、
２
〜
３
回
間
伐

し
、
そ
の
後
の
蓄
積
量
の
調
査
を

し
た
よ
う
で
す
。

先
般
、
地
区
総
代
さ
ん
に
案
内

さ
れ
た
林
内
は
、
沢
筋
を
除
い
て

や
や
暗
く
、
林
床
の
植
生
も
少
し

単
調
と
い
う
印
象
で
し
た
。
懐
か

し
い

(

保
存
さ
れ
た)

自
然
林
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
分
、

周
囲
か
ら
の
孤
立
が
気
に
な
り
ま

し
た
。
す
ぐ
下
は
手
入
れ
の
な
い

ス
ギ
林
で
、
林
床
に
は
赤
茶
け
た

杉
葉
が
堆
積
。
そ
の
下
は
カ
ヤ
の

茂
る
畑
地
。
こ
の
試
験
林
を
登
っ

た
上
方
の
林
道
周
辺
は
、
ま
ば
ら

な
杉
と
雑
木
の
茂
る
荒
地
で
す
。

さ
て
、
国
有
林
の
ヒ
バ
資
源
減

少
の
中
で
、
県
下
の
民
有
林
で
も

ヒ
バ
植
栽
の
気
運
が
高
ま
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
平
内
町
な
ど
民
有

ヒ
バ
は
527
ha
で
、
県
下
の
63
％
を

占
め
る
よ
う
。
県
の
試
験
場
と
共

に
ヒ
バ
造
林
の
研
究
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
別
で
も
ス
ギ
の
伐

採
跡
地
に
ヒ
バ
の
植
栽
を
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
県
の
林
政
課
で

は
、
平
成
17
年
か
ら
希
望
者
に
発

芽
の
容
易
な
ヒ
バ
の
種
子
を
配
布

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。澤田 瑞穂さん

(今別八幡宮宮司)
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排出ガス及び燃費性能の優れた環境負荷の小さい自動車に
ついてはその排出ガス性能に応じて税率を軽減し､ 新車新規
登録から一定の年数を経過した環境負荷の大きい自動車につ
いては税率を重くする 『自動車税のグリーン化』 が実施され
ます｡
また､ ７月２日は自動車税の納期限です｡ 納期内に納税し

ましょう｡
なお､ 県では自動車税の納税に合わせて次のとおり休日納税
窓口の開庁等を行いますので､ 是非ご利用下さい｡
○休日の納税窓口の開庁
平成19年６月30日 (土)､ ７月１日 (日)
午前８時30分～午後５時15分

○平日の納税窓口の取扱時間の延長
平成19年６月25日 (月) ～29日 (金)
７月２日 (月) 午後８時まで

お問い合わせ 東青地域県民局県税部
電話０１７－７３４－９９７０
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� � 平成19年６月23日 (土)
午前10時～午後３時

��� 中央公民館

�	
�� � � ���
��������

��������	
���
※
町
に
住
所
を
有
す
る
３
歳
以
下

(

平
成
16
年
４
月
２
日

誕
生
日
以
降)

の
子
ど
も
さ
ん
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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広報いまべつ５月号､ １頁 (新入学児童紹介)
相内佳衣 (けい) さんの氏名に誤りがありました｡
訂正してお詫びいたします｡


