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第
15
回
市
町
村
対
抗
青
森
県
民

駅
伝
競
走
大
会
が
９
月
２
日
青
森

市
で
開
催
さ
れ
、
健
脚
で
つ
な
げ

郷
土
の
心
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
県

内
40
市
町
村
の
ラ
ン
ナ
ー
が
全
長

33
・
８
キ
ロ
で
健
脚
を
競
い
合
い

ま
し
た
。

正
午
の
号
砲
を
合
図
に
１
区
の

ラ
ン
ナ
ー
が
ア
ス
パ
ム
前
を
ス
タ
ー

ト
し
、
ゴ
ー
ル
の
県
総
合
運
動
公

園
陸
上
競
技
場
を
目
指
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
青
森
市
は
、
時
折
小

雨
が
降
り
湿
度
が
高
い
天
候
の
中

行
わ
れ
た
大
会
で
し
た
が
、
沿
道

に
詰
め
掛
け
た
応
援
団
の
声
援
を

受
け
な
が
ら
力
走
し
、
町
の
部

(

20
チ
ー
ム
中)

12
位
、
総
合
で

24
位
と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

昨
年
に
続
き
平
均
年
齢
19
歳
と

若
い
チ
ー
ム
で
挑
ん
だ
大
会
で
し

た
が
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
見
事
打

ち
勝
っ
た
選
手
に
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

選
手
・
役
員
の
皆
さ
ん
大
変
ご

苦
労
様
で
し
た
。
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第
34
回
東
津
軽
郡
身
体
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、
８

月
29
日
�
田
村
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

町
か
ら
は
14
人
の
選
手
が

参
加
し
、
全
競
技
７
種
目
に

出
場
し
て
見
事
優
勝
を
勝
ち

取
り
、
２
連
覇
を
達
成
し
ま

し
た
。

競
技
で
は
、
な
か
な
か
割

れ
な
い
風
船
割
り
や
、｢

そ
ろ

り
と
ま
い
ろ
う｣

種
目
で
は
、

紐
を
つ
け
た
輪
の
上
に
乗
せ

た
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
目
前
で

転
が
し
て
し
ま
い
苦
戦
し
て

い
る
選
手
も
い
て
、
は
ら
は

ら
、
ど
き
ど
き
し
た
り
、
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

最
終
種
目
の
玉
入
れ
で
は

１
０
８
個
の
玉
を
入
れ
、
余

裕
の
一
位
と
な
り
７
種
目
中

４
種
目
を
制
覇
し
て
、
み
ん

な
大
喜
び
で
し
た
。
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９月10日八幡宮参集殿において､
新町町内会と老人クラブのみなさ
んが､ 清掃奉仕活動を行いました｡
この活動は､ 昭和59年から毎年
行われており､ 秋の大祭を前に､
早朝から神殿周りなどの草刈を行
い､ 作業終了後は､ ｢いも煮会｣
を開催し参加した方々は親睦を深
めていました｡
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９
月
９
日
今
別
中
学
校
体

育
館
を
主
会
場
に
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ

れ
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
約
300
人
の
町
民
が
ス
ポ
ー

ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
み
ま
し
た
。

当
日
は
台
風
９
号
も
今
別

か
ら
遠
ざ
か
り
、
真
夏
日
が

も
ど
っ
た
よ
う
な
暑
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
が
、
会
場
で

は
５
競
技
が
開
催
さ
れ
、
参

加
し
た
町
民
は
さ
わ
や
か
な

汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

金
子
実
行
委
員
長
は
、｢

３

回
目
を
迎
え
た
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
も
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の

お
陰
で
無
事
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

町
民
の
健
康
づ
く
り
を
第
一

に
、
楽
し
く
一
人
で
も
多
く

参
加
で
き
る
よ
う
な
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
し
た
い｣

と
話

し
て
い
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
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１
カ
ン
パ
ニ
ー
ズ

２
よ
さ
こ
い

３
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
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１
山
崎
ボ
ー
イ
ズ
Ⅰ

２
山
崎
ボ
ー
イ
ズ
Ⅱ

３
西
田
日
赤
チ
ー
ム

�
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�

�

１
津
軽
海
峡
い
さ
り
び
チ
ー
ム

２
白
梅
チ
ー
ム

３
浜
名
チ
ー
ム
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１
浜
名
子
ど
も
会

２
山
崎
子
ど
も
会

３
村
元
子
ど
も
会
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１
村
元
子
ど
も
会

２
風
の
子
子
ど
も
会

３
二
股
子
ど
も
会
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(

明
治
41
・
４
・
１
〜

明
治
42
・
３
・
31
出
生
者)

○
大
川
平

小

鹿

と

せ

○
袰

月

小

倉

正

廣

�
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(

大
正
８
・
４
・
１
〜

大
正
９
・
３
・
31
出
生
者)

○
今

別

工

藤

武

夫

大

川

ふ
み
よ

猪
ノ
口

勝

男

古

川

カ
ツ
ヱ

松

本

ゆ

き

藤

本

す

が

○
特

養

小

川

ス

ヤ

○
西

田

小

鹿

需

相

内

り

さ

○
大
川
平

佐

藤

忠

衛

相

内

た

せ

嶋

中

弘

嶋

中

や
よ
ゑ

相

内

た

な

○
二

股

相

内

な

み

相

内

タ

ヱ

○
村

元

小

野

国

雄

○
鍋

田

小

山

あ

さ

○
大

泊

吉

田

す

か

○
袰

月

小

倉

み

つ

○
砂
ヶ
森

高

畑

武

夫

藤

巻

せ

つ

川

口

き
よ
え

小

倉

鉄

三

○
奥
平
部

山

本

佐

一

田

中

キ
ヨ
メ

藤

原

チ

ヤ
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(

婚
姻
60
年)

○
大
川
平

嶋

中

萬
次
郎

ハ

マ

○
今

別

瀬

川

直

延

タ

ツ

�
�

�
�

(

婚
姻
50
年)

○
鍋

田

相

内

富

衛

せ

こ

○
今

別

佐

藤

繁

雄

ひ
さ
江

○
西

田

伊

藤

春

敏

ユ
キ
エ

○
今

別

中

嶋

秀

三

キ
ミ
ヨ

�
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�

○
奥
平
部

田

中

幸

子

○
山

崎

太

田

春

枝

９
月
21
日
開
発
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、『

い
き
が
い
健
康
づ
く

り
と
敬
老
の
集
い』

が
開
催
さ

れ
、
会
場
に
は
約
１
５
０
人
の

関
係
者
が
集
い
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
小
鹿
正
義
町

長
よ
り

｢

町
と
し
て
も
、
誰
も

が
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送

れ
る
ま
ち
づ
く
り
実
現
の
た
め
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
を
は
じ
め
、

各
種
の
事
業
推
進
に
努
め
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。｣

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
続
い
て

各
部
門
の
受
賞
者
に
表
彰
状
と

記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
後
は
、
今
別
保
育
園
児

に
よ
る
遊
戯
な
ど
が
披
露
さ
れ
、

会
場
は
笑
い
と
大
き
な
拍
手
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

今別町長寿番付ベスト５
※誕生順になっています｡

��� 明治39.2.20
小鹿 サワ (大川平)

１０１歳

��� 明治40.8.11
藤巻 コヨ (砂ヶ森)

１００歳

��� 明治41.3.17
成田 タミ (なかやま荘)

９９歳

�	� 明治41.10.16
小鹿 とせ (大川平)

９８歳

�
� 明治41.11.23
小倉 正廣 (袰 月)

９８歳

��������	
 (19. ９. 20現在)

���� ����
順位 長寿者氏名 年齢 地区名

１ 小 倉 正 廣 ９８ 袰 月

２ 田 中 久次郎 ９４ 大 川 平

３ 能 戸 常 信 ９３ なかやま荘

４ 吉 田 太 助 ９３ 大 泊

５ 田 中 武五郎 ９３ 大 川 平

順位 長寿者氏名 年齢 地区名

１ 小 鹿 サ ワ １０１ 大 川 平

２ 藤 巻 コ ヨ １００ 砂 ヶ 森

３ 成 田 タ ミ ９９ なかやま荘

４ 小 鹿 と せ ９８ 大 川 平

５ 柏 谷 つ る ９８ なかやま荘
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教育委員会主催の ｢八甲
田登山｣ が､ ８月19日に行
われ18人が参加しました｡
登山当日は晴天に恵まれ､ 八甲田ロープウェーからの雄大な

景色を見ながら､ 最高峰の大岳山頂を目指して歩き､ 途中､ 講
師の木村清次さんから高山植物について説明され､ 山頂へ全員
元気に登りきりました｡
山頂へ到着すると､ 参加者を待っていたものは360度の絶景､

参加者はみんなで昼食をいただきました｡
参加者は､ ｢また機会を見つけて参加したい｣ と話ながら､

素晴らしい景色を目に焼き付けていました｡
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第
８
回
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
東

京
交
流
会

(

世
話
人
会
長

南

吉
雄)

が
９
月
２
日
、
山
梨
県
甲

州
市
勝
沼
町
で
開
催
さ
れ
、
参
加

し
た
約
40
名
が
親
睦
を
深
め
ま
し

た
。綿

谷
企
画
次
長
か
ら

｢

町
植
樹

祭
の
苗
木
代
寄
付
を
頂
き
感
謝
し

ま
す｣

と
お
礼
を
述
べ
、
さ
ら
に

町
政
の
現
在
の
状
況
な
ど
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

移
動
中
の
車
中
で
は
、
ビ
ン
ゴ

大
会
や
お
国
自
慢
カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
ど
が
行
わ
れ
、
勝
沼
町
で
は
ぶ

ど
う
狩
り
や
ワ
イ
ン
試
飲
な
ど
楽

し
い
時
を
過
ご
し
な
が
ら
、
来
年

の
再
会
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。
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８
月
28
日
、
今
別
校
舎
全
校

生
徒
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫
祭
を

行
い
ま
し
た
。

今
年
は
今
別
保
育
園
児
も
参

加
し
、
高
校
生
と
一
緒
に
ジ
ャ

ガ
イ
モ
掘
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

大
粒
ば
か
り
で

｢

大
き
い
、
す

ご
い｣

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、

い
ま
ま
で
の
最
高
収
穫
量
1,200
キ

ロ
を
超
え
、
ま
た
、
役
場
産
業

担
当
で
企
画
し
た
各
グ
ル
ー
プ

で
採
れ
た
大
き
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

５
個
の
総
重
量
を
競
い
、
見
事

１
位
に
輝
い
た
グ
ル
ー
プ
の
重

量
は
3,150
ｇ
と
生
徒
た
ち
は
歓
声

を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

収
穫
を
終
え
、
自
分
達
が
収

穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
美
味
し

そ
う
に
味
わ
い
ま
し
た
。
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
各
施
設
な
ど
に
贈
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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インフルエンザ？？まだまだ先の話・・・ではないのです｡
確かに例年流行するのは１月から２月と言われています｡
しかし､ 予防接種をしてワクチンが効き始めるまでは約
２～３週間かかると言われており､ まわりでインフルエン
ザの噂を聞きつけた時にはもう遅いのです｡
インフルエンザは､ 感染症で､ 風邪とは違います｡ インフルエンザは､ 重症化した
り､ 合併症を引き起こすこともあるので､ インフルエンザの流行が予想されるこれ
からの時期､ 特に､ 免疫力の弱い子供や高齢者のみなさんは注意が必要ですので､
予防接種などで予防することをお勧めします｡

���������	
����

今月より､ 高齢者のインフルエンザ予防接種助成の受付をします｡ 各世帯に配布
されたお知らせをよくお読みになり､ 役場町民福祉課福祉担当まで申し込んでく
ださい｡ (電話での受付はいたしません｡)
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制度のポイント
○都道府県単位で青森県内の全40市町村が加入する ｢青森県
後期高齢者医療広域連合｣ が保険者となり､ 保険料の決定､
医療給付などを行い､ 市町村が保険料の徴収や各種申請・
届け出の受付などの窓口業務を行います｡

○青森県内に住所を有する方で､ 75歳 (寝たきり等一定の障
害のある方は65歳) 以上の方は全員この制度の加入の対象
となり､ 健保組合などの被扶養者だった方も対象となりま
す｡

○新しい保険証が加入者１人に１枚交付され､ 介護保険同様､
一人ひとりが保険料を納めていただくことになります (主
に年金から天引きされます｡)｡

○お医者さんにかかるときの自己負担は､ 老人保健で医療を
受けるときと同じで､ 一般の方は１割負担､ 現役並み所得
のある方は３割負担となります｡

○老人保健制度で受けていたときと同様の医療給付が受けら
れます｡

※詳しくは ｢青森県後期高齢者医療広域連合｣ 開設のホーム
ページをご覧ください｡
ＵＲＬ：http://www.aomori-kouikirengou.jp/

＜お問い合わせ先＞
青森県後期高齢者医療広域連合

℡ ０１７－７２１－３８２１
今別町後期高齢者医療担当
町民福祉課 (町民担当) ℡ ３５－２００１

７月25日に､ 鉄道運輸支援機構のご協力により ｢北海道
新幹線開業促進特別委員会｣ と新幹線対策研究チーム｣ が
連携し､ ｢新青森駅｣ などの建設現場を視察しました｡ 盛
岡支社の野口工事第一課長外３名の方から工事内容等につ
いて説明を受けました｡
特別委員会の小鹿 勉委員長は､ ｢当町にも新幹線駅が

できる｡ 多くの方々に駅を利
用していただくため､ 町民と
協力し町づくりを進めなけれ
ばならない｣ と話していまし
た｡

鉄道運輸支援機構・外ヶ浜鉄道建設所が開所しました｡
仮称 ｢奥津軽駅｣ 開業までの事業を担当する職員を紹介します｡

� � �：岩手県一関市
����：外ヶ浜鉄道建設所所長として赴任することになり
ましたが､ 今別町には海峡線工事の時に２年程住んでいたこ
ともあり､ 懐かしく思っております｡
今度は北海道新幹線工事の関係で､ 今別町の皆様と深く関
わりを持つことになりますのでよろしくお願い致します｡ 昨
年度から保守基地の用地確保を進めましたが､ 新幹線事業に
対して今別町の地権者の方々のご理解をいただき､ 大切な土

地をお譲り頂くことが出来ました｡ これから､ 本格的に保守基地の造成工事
を進めて行くことになりますので､ 地元の方々のご理解とご協力をお願い致
します｡

� � �：北海道帯広市
����：外ヶ浜鉄道建設所の担当範囲は北海道新幹線の工
事始点 (青森市新城川付近の東北新幹線との分岐点) から青
函トンネル入口 (今別町浜名) まで延長約44㎞の区間で､ 北
海道新幹線における本州方すべての工事を当建設所で担当し
ます｡
現在､ 工事を開始している工区は､ 館沢トンネル外１箇所
工事 (外ヶ浜町) と奥津軽保守基地造成工事 (今別町) で､

両工区ともに私が担当することになります｡ 奥津軽保守基地造成工事に関す
る概要ですが､ 工事期間は平成19年７月から平成20年７月までの13ヶ月間､
工事費は約9,600万円､ 工事内容は切取・盛土による保守基地の造成及び道
路・水路の付替え工事であります｡
工事をするうえで近隣の皆様に出来るだけご不便のないように工事を進め
て行きたいと考えておりますので､ よろしくお願い致します｡

��������	
���
����
東青地域県民局県税部では､ 平成20年に使用する農業用免税軽油についての交付

申請を受付します｡ 受付は､ 平成19年11月15日 (木) 及び同月16日 (金) 午前９時
から午後４時まで､ 青森市新町２丁目４－30県庁舎北棟３階の東青地域県民局県税
部で行います｡
なお､ 申請手続きが受付期間より遅れますと､ 免税証の交付も遅れることになり

ますので､ 受付期間を必ず守ってください｡
○それぞれ提出書類が異なりますので注意してください｡
○不明な点や詳細につきましては､ 東青地域県民局県税部課税課第一課 (017－734－
9967) までお問い合わせください｡
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新しい保険証の有効期限は､ 原則として平成20年９月30日になります｡

ただし､ 次のような場合は､ 有効期限がそれぞれ異なります｡

���
���
� �
� !"

有効期限が更新後の保険者証の記載と異なる方 異なる内容

老人保健法医療受給者証 (老健受
給証) をお使いの方 (75歳以上の
方または65歳以上75歳未満で一定
の障害のある方も含む

有効期限は平成20年３月31日
平成20年４月１日以降､ 保険証・老健受
給証に代わって､ ｢後期高齢者医療証｣
(仮称) で受診することになります｡
(平成20年３月下旬に郵送する予定です｡)

平成20年４月２日以降に75歳にな
る方

有効期限は75歳の誕生日前日
75歳の誕生日からは ｢後期高齢者医療証｣
(仮称) で受診することになります｡
(後日交付の案内をする予定です｡)

65歳以上で退職者医療制度に該当
する方

有効期限は平成20年３月31日
平成20年４月１日で退職者医療制度が廃
止されることに伴い､ 有効期限は上記の
とおりとなります｡ 平成20年４月１日以
降有効の保険証は､ 平成20年３月下旬に
郵送する予定です｡

平成20年４月２日以降に65歳にな
る退職本人がいる世帯

有効期限は退職本人の65歳の誕生日 (た
だし誕生日が月の初日であるときはその
日の属する月の前月) の末日｡
有効期限日の属する月の下旬に一般の保
険証を郵送する予定です｡

同世帯に退職者医療制度の保険証
をお使いの方 (ただし昭和18年４
月１日までに生まれた方) と一緒
の保険証をお使いの方がいる世帯

有効期限は平成20年３月31日
平成20年４月１日以降は､ １枚の保険証
(一般の保険証にまとめて､ 平成20年３月
下旬に郵送する予定です｡)

インフルエンザ 風 邪

主な症状
一気に高熱がでる､ 寒気がする､ 全身の関
節や筋肉痛､ だるい

のどの痛み､ 鼻がムズムズする､
水のような鼻水､ 咳など

熱 38～40℃ (３､ ４日間) 微熱

感 染 力 強い｡ 短期間に感染が広がる
弱い｡
徐々に感染が広がっていく

特 徴
・肺炎など重症化することが多い
・高齢者での死亡率が高まる

・発熱もあるが､ 重症化するこ
とはあまりない

＜お問い合わせ先＞ 町民福祉課 町民担当 ℡３５－２００１
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