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平成23年

７月号

○今別町消防団観閲式…１
○今別町植樹祭…………２
○町のお知らせ…………３
○町の元気な子ども達、
　きらりこの人…………４

 2015年北海道新幹線「（仮称）奥津軽駅」開業！

観・閲・式
今別町消防団

観・閲・式

婦人防火クラブも堂々としています

　

５
月
29
日
、
今
別
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
同

校
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
全
校
児
童
96
名

が
赤
組
・
白
組
に
分
か
れ

て
い
ろ
い
ろ
な
種
目
を
行

い
、「
け
っ
ぱ
れ
・
ふ
ん

ば
れ
・
走
り
き
れ
」の
テ
ー

マ
の
も
と
、
優
勝
目
指
し

て
競
い
合
い
ま
し
た
。 力の限り、さぁ引け～ !

　

５
月
24
日
、
今
別
保

育
園
の
園
内
に
あ
る
農

園
で
、
園
児
た
ち
が
野

菜
の
苗
を
植
え
ま
し

た
。

　

ま
た
、
６
月
１
日
に

は
、
な
か
や
ま
荘
の
入

所
者
と
一
緒
に
小
運
動

会
を
行
い
、
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
踊

り
や
演
奏
を
披
露
し
ま

し
た
。

園児のがんばり

上手に踊れましたね♪

かわいい園児たちに拍手～！

白熱の騎馬戦！負けるな！

　

６
月
12
日
、
今
別
町
消
防
団
（
相
内
亮
一

団
長
）
定
期
観
閲
式
が
、
海
峡
あ
す
な
ろ
公

園
で
開
催
さ
れ
、
消
防
団
員
１
６
７
名
が
結

集
し
ま
し
た
。

　

観
閲
者
小
鹿
正
義
町
長
が
人
員
・
服
装
、

機
械
器
具
点
検
な
ど
を
検
閲
。
そ
の
後
、
本

部
分
団
の
ポ
ン
プ
車
操
法
を
は
じ
め
、
各
分

団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
操
法
を
行
い
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
機
敏
で
正
確
な
操

法
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
全
分
団
に
よ
る
放
水
訓
練
で
水
柱

が
次
々
と
空
高
く
舞
い
上
が
る
と
、
関
係
者

や
見
学
に
訪
れ
た
町
民
か
ら
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
総
指
揮
者
、
相
内
亮
一

団
長
を
先
頭
に
分
列
行
進
、
そ
し
て
功
労
者

に
対
す
る
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

観
閲
者
小
鹿
町
長
は
、「
相
内
団
長
統
率

の
も
と
に
、
堂
々
た
る
行
進
や
機
敏
さ
を
要

求
さ
れ
る
操
法
技
術
を
見
て
心
強
く
感
じ

た
」
と
講
評
を
述
べ
、
相
内
団
長
は
「
消
防

人
は
、
町
民
の
生
命
財
産
、
安
全
を
守
る
た

め
、
今
後
も
一
致
団
結
し
任
務
に
当
た
っ
て

欲
し
い
」
と
訓
示
し
、
団
員
の
士
気
を
高
め

ま
し
た
。

町
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め

　

今
こ
そ
日
々
の
修
練
の
成
果
を

　
　
　
　
　
　
　

披
露
す
る
と
き

◎青森県知事表彰
　★永年勤続功労章　・藤田　　聡・伊藤　　治・川村　敏隆

・中嶋　正文・相内　勝政・高橋　英世
・本郷　憲夫・太田　　斎・鈴木　和夫

◎青森県消防協会長表彰
　★優良消防団　　　・第６分団
　★功労章　　　　　・平山　敏明・田中　裕文
　★勤功章　　　　　・平山　敏明・米谷　　實
　★永年勤続功労章
　　・25年勤続章　　・藤田　　聡・伊藤　　治・川村　敏隆

・中嶋　正文・相内　勝政・高橋　英世
・本郷　憲夫・太田　　斎・鈴木　和夫

　　・20年勤続章　　・三浦　正弘
　　・15年勤続章　　・藤田　祥宏・小鹿　祐人・上山　　渉

・相内　　健・西條　　開・相内　秀夫
・村川　明信・入江　正真　　　　　　

　　・10年勤続章　　・加賀谷宏幸・嶋中　智彦・岩崎　誠幸
　　　　　　　　　　・太田　満実
◎青森県消防協会東青支部長表彰
　★東青支部長章　　・相内　紀貴
◎今別町長表彰
　★今別町長章　　　・藤田　祥宏・川村　真人・小鹿　祐人

・上山　　渉・相内　　健・西條　　開
・相内　秀夫・入江　正真　　　　　　

◎今別町消防団長表彰
　★今別町消防団長章・中村　友貴・高橋　　潤・太田　正明
　　　　　　　　　　・鈴木　良太・山田　清孝
　★青森県遭難防止対策協議会功労賞
　　　　　　　　　　・今別町消防団
◎退職消防団員感謝状贈呈

・本郷　良克・阿部　　昇・相内　梅幸
・田村　幸治・藤田　佳久・嶋中　智彦
・米谷　　哲・相内　美行・相内　　晃

消防功労者等表彰

操法終了しました!!

整列～！気をつけ～！かしら中～ !!

全分団による一斉放水訓練

けっぱれ
　ふんばれ
　　走りきれ



今
別
町
植
樹
祭
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町内4会場で地区座談会開催

花
見
の
次
は

「
藤
見
」 �� 花に願いを込めて… ��

　

６
月
９
日
、「
今
別

町
Ｖ
ｉ
ｃ
・
ウ
ー
マ
ン
」

は
、
高
野
崎
キ
ャ
ン
プ

場
入
口
の
花
壇
に
花
を

植
え
ま
し
た
。
観
光
客

や
住
民
の
皆
さ
ん
に
少

し
で
も
心
に
ゆ
と
り
を

持
っ
て
安
全
な
運
転
を

し
て
ほ
し
い
と
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

６
月
９
日
、
白
鳥
老
人

ク
ラ
ブ（
阿
部
市
藏
会
長
）

で
は
、
海
峡
あ
す
な
ろ
公

園
の
草
取
り
作
業
の
後
、

恒
例
の
お
茶
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

藤
の
花
の
下
で
お
茶
を

た
て
る
「
藤
見
茶
会
」
は

今
年
で
４
年
目
を
迎
え
、

藤
の
花
の
形
を
し
た
お
茶

受
け
と
一
緒
に
、
美
味
し

く
頂
い
て
い
ま
し
た
。見上げれば薄紫色のかわいい花々

結
構
な
お
点
前
で
し
た

　

５
月
24
日
か
ら
27
日
ま
で
、
町
内
４
会

場
に
お
い
て
、
町
民
の
声
を
町
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
地
区
座
談
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

行
政
側
か
ら
町
の
財
政
状
況
や
今
年
度

の
主
な
重
点
施
策
に
つ
い
て
説
明
し
、
そ

の
後
は
地
区
住
民
と
の
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

町
民
か
ら
は
、
東
日
本
大
震
災
を
受
け

て
の
町
の
防
災

対
策
の
見
直
し

に
つ
い
て
や
、

社
会
基
盤
整
備

に
つ
い
て
な
ど

の
活
発
な
意
見

が
出
さ
れ
、
こ

れ
か
ら
の
町
の

施
策
に
対
す
る

話
し
合
い
が
展

開
さ
れ
ま
し

た
。

　

６
月
16
日
、
今
別
町
・
十
五
日
会
・

竜
飛
今
別
漁
業
協
同
組
合
主
催
に
よ

る
、
今
別
町
植
樹
祭
が
山
崎
官
行
造

林
地
内
（
山
崎
字
山
元
）
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

植
樹
祭
に
は
、
今
別
小
学
校
の
四

年
生
・
五
年
生
が
団
員
と
し
て
活
動

し
て
い
る
、「
緑
の
少
年
団
」
も
参

加
し
、
た
く
さ
ん
の
苗
木
を
植
え
て

い
ま
し
た
。
当
日
は
天
気
が
良
く
、

汗
を
か
き
な
が
ら
も
「
あ
と
は
ど
こ

に
植
え
れ
ば
い
い
の
」
と
積
極
的
な

姿
勢
が
印
象
的
で
し
た
。

　

今
年
は
ヒ
バ
２
５
０
本
、
ブ
ナ
２

５
０
本
、
ナ
ラ
５
０
本
、
カ
ツ
ラ
５

０
本
の
合
計
６
０
０
本
が
用
意
さ

れ
、
今
別
・
三
厩
の
森
林
事
務
所
職

員
の
指
導
の
も
と
に
植
樹
し
ま
し
た
。

緑
の
少
年
団
も
大
活
躍
！
今
別
の
緑
を
守
っ
て
い
ま
す
。

「ラブ・いまべつ会」会員の皆様
苗木代寄付の御礼を申し上げます
　多くの会員の皆様から苗木代の寄付を寄せていただき、本当にあ
りがとうございました。今年も植樹祭の苗木を購入させていただき
ました。ここでは、４月１日から６月14日までにお寄せいただい
た寄付金の総額と、寄付していただいた皆さんを紹介します。

６月14日現在の寄付金総額
・相内　一夫・木村　　彰・瀬川　　巌・新山　裕陳・宮越袈裟雄
・相内　文夫・木村　利次・杣田大太郎・西尾あや子・宮本　英一
・阿部　誠也・木村　　誠・高木　京一・野口恵美子・宮本　清彦
・阿部　良蔵・木村　　満・立花　竜司・野土谷泰大・宗形るみ子
・石川美穂子・工藤　良作・田中　一男・初見れい子・最上　常造
・岩山　孝子・小板橋あい子・田中田鶴子・福士　保治・山内　辰義
・蛯名　悌子・小島　睦子・田中　典子・藤巻　　旭・山上　幸美
・太田　　力・佐々木　清・田中　博之・大谷　彰宏・山田　力雄
・小川　智子・佐藤陸奥雄・田中富士子・本郷　邦昭・山本　良子
・小倉　頼子・塩谷　敏子・田畑ふみ子・前田　享子・横岡とし子
・尾崎つる子・嶋中　勲一・塚田　君枝・増沢　恵美・横岡　　一
・勝野　文男・嶋中　　徹・土橋　智子・松本あけ美・横田　　誠
・川村　倖一・嶋中　　弥・中川まつみ・松本　　弘・吉田　和子
・菊池マサ子・鈴木　栄司・中村　早苗・間山　　治・吉田　啓子
・木浪　　徹・鈴木忠治郎・新山　忠美・南　　吉雄・米谷　健一

計75名
※50音順（敬称は省略させていただきます）

２００，０００円

　

６
月
1
日
、
今
別
小
学
校
5
年
生
は
、
総

合
学
習
の
一
環
と
し
て
、
大
川
平
の
嶋
中
一

仁
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
嶋
中
さ
ん
の
田
ん

ぼ
で
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、
土

の
感
触
を
味
わ
い
な
が
ら
丁
寧
に
苗
を
植
え

ま
し
た
。
ま
た
、
交
代
で
田
植
え
機
に
も
乗

せ
て
も
ら
い
、「
は
や
い
」「
お
も
し
ろ
い
」

と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
４
日
か
ら
６
日
に
行
わ
れ
た
第
64
回

青
森
県
高
校
総
体
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
に
お

い
て
、
青
森
北
高
校
今
別
校
舎
フ
ェ
ン
シ
ン

グ
部
が
団
体
戦
で
優
勝
し
、
17
連
覇
を
達
成

す
る
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　

同
校
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
は
現
在
部
員
が
６

名
（
３
年
生
２
名
・
２
年
生
１
名
・
１
年
生

３
名
）
お
り
、
そ
の
う
ち
４
名
が
全
国
高
校

総
体
に
出
場
し
ま
す
。
部
長
の
川
浪
光
輝
君

は
、「
個
人
で
出
場
す
る
サ
ー
ブ
ル
は
ベ
ス

ト
８
を
目
標
に
し
、
団
体
戦
は
ベ
ス
ト
４
を

目
指
し
ま
す
。」
と
強
い
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。

　

全
国
高
校
総
体
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
は
、

７
月
30
日
か
ら
４
日
間
、
む
つ
市
ウ
ェ
ル
ネ

ス
パ
ー
ク
し
も
き
た
克
雪
ド
ー
ム
に
て
行
わ

れ
ま
す
。

青北今別校舎フェンシング部17連覇! !

応援よろしくお願いします ! !

練習にも熱が入ります

平
成
23
年
度
全
国
高
校
総
体

　
　
　
　
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技

青
森
北
高
校
今
別
校
舎
出
場
者

・
サ
ー
ブ
ル
個
人　

川
浪
光
輝

・
フ
ル
ー
レ
個
人　

澤
田
悠
太

・
団
体
戦
（
フ
ル
ー
レ
）

　

川
浪
光
輝
、
澤
田
悠
太
、

　

木
村
総
司
郎
、
嶋
中
夢
生

泥
に
ま
み
れ
て
田
植
え
体
験
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後期高齢者医療被保険者証が
更新になります

あおもりスイーツ・ノベンバー２０１１

コンテスト作品募集

熱中症予防対策の６ヵ条
①日陰を味方に…直射日光を避け、室内ではすだれやカーテンで直射日光を防
ぎ、風通しをよくしましょう。
②服装に工夫を…汗がすぐ乾くような、通気性のよい服装を選びましょう。
③水分を上手に補給…暑い時は、水分が失われやすいので、渇きを感じる前に、
早めに補給しましょう。汗をたくさんかいた時は、塩分もあわせて補給を。
④適度に汗をかく習慣を…普段から、ウォーキングなど、適度に汗をかく習慣
をつけておきましょう。
⑤体調と服薬の管理を…１日３食、栄養バランスのよい食事と十分な睡眠を。
⑥室内の温度、湿度管理を…クーラーを28℃くらいに設定し、ドライ機能な
ども上手に活用を。　
節電は必要ですが、適切にクーラーや扇風機を使用しましょう。

なぜ熱中症になるの？
　人間の体温は、体温が上昇しても、
体温調節反応が働き、一定に保たれ
るようにできています。しかし・・・、
・体温調節機能の低下・・・エアコ
ンの普及などにより、汗をかく機
能が低下しています。
・住環境の変化・・・気密性の高い
室内など、熱がこもりやすい環境
になっています。
・高齢者の増加・・・高齢になるほ
ど、体温調節機能が低下します。
　などで、熱をうまく外に逃がせず
に、体温が上昇し続けるためにおこ
ります。年々、熱中症にかかる人が
増えています。

　今年もいよいよ夏本番です。昨年の夏も暑かったですが、今年の夏も暑くな
ることが予想されています。
　毎年、熱中症が報告されていますが、みなさんの対策はどうでしょうか。
　「今別の夏はそんなに暑くないし・・・」と思われる方も、生活のいろんな
場面で、本当は熱中症の危険にさらされているのです。
　熱中症は時には命の危険を伴います。熱中症を正しく理解し、暑い夏を元気
に過ごしましょう。

こんな状況で起こりやすい
・工事現場での作業中
・ビニールハウスの中での作業中
・運動場や体育館でのスポーツ中
・閉め切った車内、室内
・炎天下のベビーカー
・サウナや入浴中の風呂場
・換気の悪いキッチンでの調理中

適度な水分
補給を! !　

退職（失業）による特例免除制度について

　青森県産および東青地域産の一次産品を用いたスイーツ
の新商品コンテストを行いますので、町民の皆様からのご
応募をお待ちしております。
◇募集テーマ：青森を感じさせるスイーツ
◇募集部門：個人部門
◇応募条件：材料のいずれかに青森県産品を使用すること
◇賞：グランプリ１点、特別賞数点
（受賞作品は応募者の同意を得て店頭で販売されることも
あります。）
◇参加料：１,000円
◇応募締切：平成23年８月12日（金）
〈問い合わせ先〉
　　　産業建設課　産業担当　TEL 35－3005

　厚生年金に加入していただいた方が退職（失業）される
と、町役場で国民年金の加入手続きを行い、月額15,100円
（平成22年度の金額）の保険料を納めることになっていま
す。ただし、保険料を納めることが経済的に困難な方には、
申請によって保険料の納付を免除される制度があります。
　特例免除制度は、退職（失業）した年度および翌年度に
限り、利用することができます。通常保険料が免除される
には、申請者本人・配偶者・世帯主の方が所得基準の範囲
内である必要がありますが、特例免除では、審査の対象と
なる申請者本人の所得を除外して審査を行います。
　特例免除を申請される場合は、雇用保険受給資格者証や
雇用保険被保険者離職票等の公的機関の証明書の写しを添
付して、住所地の町役場国民年金担当窓口へ提出してくだ
さい。
　なお、学生の方で国民年金保険料を納付することが困難
な場合は、学生納付特例制度をご利用ください。
〈問い合わせ先〉
　　　町民福祉課　町民担当　TEL 35－3003

実施日時 場　　　所 時　　間

７月27日（水）

鍋田会館
午前８時30分
　～９時15分

関口会館
午前９時20分
　～９時50分

村元会館
午前10時00分
　～ 10時50分

山崎文化会館
午前11時00分
　～ 11時50分

奥平部集会所
午後１時00分
　～２時00分

多目的集会所（砂ヶ森）
午後２時10分
　～３時00分

袰月会館
午後３時10分
　～３時50分

大泊文化会館
午後４時00分
　～４時50分

７月28日（木）

浜名公民館
午前８時30分
　～９時30分

中央公民館（集会室）
〈今別地区〉

午前９時45分
　～ 12時00分

二股福祉会館
午後１時00分
　～２時00分

大川平文化会館
午後２時10分
　～４時50分

７月29日（金）
中央公民館（集会室）
〈全町対象〉

午後１時00分
　～５時00分

○「後期高齢者医療被保険者証の一斉更新」について
　平成23年８月１日から後期高齢者医療被保険者証が新しくなります。このため、
右記の日程のとおり各地区を巡回し、新しい保険証を交付しますので、古い保険証
を持参の上、忘れずに更新して下さい。

○「後期高齢者医療限度額適用・標準負担減額認定証」について
《平成22年に交付を受けている方》
　現在お使いの後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証は、平成23年
７月31日が有効期限となっております。
　平成22年中の所得状況等により、平成23年度も引き続き低所得Ⅱまたは低所得
Ⅰと判定された方につきましては、新しい被保険者証とともに新しい認定証が交付
されますので、更新手続きの必要はありません。
　なお、新しい認定証の有効期限は平成24年７月31日となります。

〈問い合わせ先〉町民福祉課　町民担当　TEL 35－3003
　　　　　　　　青森県後期高齢者医療広域連合　TEL 017－721－3821　

夏の交通安全県民運動実施
平成23年７月21日（木）から　　　　　
　　　　７月31日（日）まで（11日間）
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お誕生おめでとうございます

　和　田　優
ゆ

　愛
あ

（優太）浜名

お悔やみ申し上げます

　小　林　一　二（86）浜　名
　藤　巻　留　助（90）砂ヶ森

（５月１日から31日までの届出分）
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②
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③
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①
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を
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っ
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張
り
た
い

で
す
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編
集
後
記

まちの行事予定� （７／１～８／10）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

７／１（金）・青森北高校今別校舎体育祭 教　育

　　７（木）
・小学校宿泊研修【５年生】(８日まで) 小学校
・身体障害者巡回審査【聴覚障害】 福　祉

　　15（金）・身体障害者巡回審査【肢体不自由】 福　祉

　　21（木）
・夏の交通安全運動（31日まで) 総　務
・小・中学校終業式 教　育

　　22（金）・小・中学校夏休み（８月23日まで） 教　育

　　23（土）・県中体連夏季大会（７月25日まで) 教　育

　　24（日）・集団検診《中央公民館》 福　祉

　　26（火）・集団検診《浜名公民館》 福　祉

　　27（水）
・乳幼児フッ素歯面塗布 福　祉
・後期高齢者保険証交付

町　民　（鍋田・関口・村元・山崎・奥平部・袰月・大泊)

　　28（木）
・後期高齢者保険証交付

町　民
　(浜名・今別・二股・大川平)

　　29（金）・後期高齢者保険証交付(全町) 町　民

８／１（月）
・後期高齢者医療保険料第１期納期限 町　民

・国民健康保険税第１期納期限 税　務
・介護保険料第１期納期限 福　祉

　　４（木）・荒馬まつり（７日まで)《さざなみ公園・町内》 観光協会

　　６（土）・県民体育大会ゲートボール競技 教　育
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集まった親族に囲まれ、嬉しそうなタキさん

今年、めでたく100歳を
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放送大学で学んでみませんか？
　放送大学では、平成23年度第２学期（10月入学）の学
生を募集しています。
　放送大学はテレビなどの放送を利用して授業を行う通
信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・文学・自
然科学など、幅広い分野を学べます。
〈問い合わせ・資料請求先〉※出願期間：８月31日まで
　放送大学青森学習センター　TEL 0172－38－0500
　八戸サテライトスペース　　TEL 0178－70－1663

社会教育関係各種委員

阿部副町長より目録が手渡されました

今別の姿
（平成23年５月31日現在）

　面　積　 125.28㎢
　人　口　　3,403人（＋ 2）

　　男　　　1,586人（－ 2）

　　女　　　1,817人（＋ 4）

　世帯数　　1,575　（± 0）
　　　　　　　（　）内は前月比

　掲載を希望されない方は、届出の時に町民福
祉課町民担当へ申し出下さい。また、東奥日報・
東奥ウェブについても同様申し出て下さい。

◇社会教育委員兼公民館運営審議会委員
委嘱期間　Ｈ 23.5.1 ～Ｈ 25.4.30

役　職 氏　　名 勤務先・職業 地　区
議　 長 山 内 和 子 無 　 　 職 今 別
副 議 長 米 田 壽 光 今 別 保 育 園 袰 月
委 員 本 郷 鉄 男 本 郷 農 機 店 大 川 平
委 員 森 山 和 康 今 別 小 学 校 今 別
委 員 澤　田　田鶴子 無 　 　 職 今 別
委 員 神　　　寿　徳 今 別 町 役 場 二 股
委 員 鈴　木　淑　子 無 職 今 別

◇文化財保護審議会委員　委嘱期間　Ｈ23.5.1～Ｈ 25.4.30

役　職 氏　　名 勤務先・職業 地　区
会 長 五十嵐　光　雄 無 　 　 職 浜 名
委 員 稲　葉　喜代治 無 　 　 職 袰 月
委 員 中 嶋 淳 悦 無 　 　 職 西 田

荒馬まつりのお知らせ
【スケジュール】
・８月４日（木）
　お昼から　　　立花　竜司　震災復興チャリティ歌謡ショー（１部・２部）
　　　　　　　　太田家　元九郎　震災復興チャリティ三味線漫談ショー　他
　午後６時から　流し踊り、ねぶた・荒馬の合同運行、地元演芸、海峡花火大会も予

定されています
・８月５日（金）～７日（日）　各地区で荒馬、ねぶた自由運行
《お問い合わせ》今別町観光協会（今別町商工会内　TEL35－2014）

８月４日（木）～　
　　７日（日）まで


