
　

2
月
３
日
、
町
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
別
保
育
園
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
来
園
の
子

ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
、
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
明
日

は
鬼
が
来
る
」
と
、
前
日
か
ら
緊
張
気
味
の
子
ど
も
た
ち
は
、

鬼
が
登
場
す
る
と
「
キ
ャ
ー
ッ
！
」
と
い
う
大
声
と
と
も
に
、

ホ
ー
ル
の
隅
っ
こ
に
逃
げ
、
や
さ
し
い
園
長
先
生
に
助
け
を
求

め
て
い
ま
し
た
。
豆
ま
き
が
終
わ
っ
た
後
に
は
、
自
分
の
中
の

「
お
こ
り
ん
ぼ
鬼
」「
泣
き
虫
鬼
」「
お
話
を
聞
か
な
い
鬼
」
な

ど
を
や
っ
つ
け
て
、
子
ど
も
た
ち
は
晴
れ
や
か
な
顔
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

な
か
や
ま
荘
で
は
、
突
然
現
れ
た
赤
鬼
・
青
鬼
に
、
入
所
者

が
豆
を
ぶ
つ
け
て
鬼
退
治
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
豆
ま
き
を

終
え
て
か
ら
、
紅
白
に
分
か
れ
て
玉
送
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

年
男
６
名
・
年
女
３
名
の
紹
介
を
し
な
が
ら
、
豆
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
最
後
に
鬼
の
カ
ツ
ラ
を
つ
け
て
い
ろ
い
ろ
な
ポ
ー
ズ

で
記
念
写
真
を
撮
り
、
入
所
者
は
み
な
笑
顔
で
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
の
里
で
は
、
職
員
の
扮
す
る
鬼
に
、
入
所
者
の

方
々
は
い
た
わ
る
よ
う
に
や
さ
し
く
豆
を
ぶ
つ
け
、
に
こ
や
か

に
鬼
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
鬼
の
お
面
を
つ
け
て
、
記
念
写
真

を
撮
っ
た
後
、
み
ん
な
で
豆
を
食
べ
な
が
ら
「
今
年
も
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　

高
野
山
「
観
音
堂
」
で
も
毎
年
恒
例
の
「
節
分
祈
願
会
（
せ

つ
ぶ
ん
き
が
ん
え
）」
が
、
行
わ
れ
ま
し
た
。
観
音
堂
に
は
約

20
人
が
参
集
し
、
家
内
安
全
・
交
通
安
全
・
身
体
健
勝
等
を
祈

願
し
た
後
、
1
年
の
無
病
息
災
を
願
い
、
豆
ま
き
を
行
い
ま
し

た
。
お
参
り
を
し
た
方
々
は
、
自
分
の
前
に
ま
か
れ
た
豆
を
と

て
も
楽
し
そ
う
に
拾
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
２
日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
今
別
町
消
防
団
出
初
式
」
が
挙
行

さ
れ
ま
し
た
。
午
前
８
時
30
分
、
開
発
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
た
本
部
分
団
及
び

各
分
団
の
消
防
車
は
、
一
斉
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
な
が
ら
町
内
を
巡
回
し
、

火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
パ
レ
ー
ド
終
了
後
、
同
セ
ン
タ
ー
駐

車
場
に
お
い
て
、
機
械
器
具
点
検
が
行
わ
れ
、
団
員
た
ち
は
厳
し
い
寒
さ
の
中
、

き
び
き
び
と
し
た
動
き
で
点
検
を
行
い
、
小
山
内
幸
雄
団
長
も
、
厳
し
い
目
で

各
分
団
の
点
検
す
る
様
子
を
検
閲
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
開
発
セ
ン
タ
ー
集
会
室
に
お
い
て
式
典
が
執
り
行
わ
れ
、
阿
部
義

治
町
長
か
ら
「
小
山
内
団
長
統
率
の
元
、
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
、
機
械
器
具
の

点
検
が
行
わ
れ
、
整
然
と
整
列
し
て
い
る
団
員
の
姿
を
拝
見
し
、
心
強
く
感
じ

て
い
る
。
今
別
町
消
防
団
団
員
と
し
て
の
志
を
大
切
に
し
、
災
害
か
ら
町
民
を

守
る
と
い
う
使
命
と
責
任
の
重
大
さ
を
、
今
一
度
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
、
激
励
の
挨
拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
山
内
団
長
か
ら
「
我
々
消

防
団
員
は
地
域
住
民
の
生
命
と
財
産
、
安
全
を
守
る
た
め
さ
ら
に
精
進
し
、
一

人
ひ
と
り
の
日
々
の
鍛
練
に
期
待
す
る
」
と
訓
示
し
、
士
気
を
高
め
て
い
ま
し

た
。

鬼は～そと！福は～うち！

（ 1）

○今別町消防団出初式ほか��１
○町の話題������２
○�今別診療所からの健康だよりほか��３
○お知らせ����４～５
○町の元気な子どもたちほか��６
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2015年度北海道新幹線（仮称）「奥津軽いまべつ駅」開業！

小山内団長に人員報告をする各中隊長

各分団慎重に機械器具点検
サイレンを鳴らして　
火災予防パレード出陣

鬼退治は？（なかやま荘）

火災ゼロの町をめざし 今別町消防団出初式開催

高野山「観音堂」での豆まき
記念写真の後に年の数だけ豆を食べま～す

（ふれあいの里）

鬼が来るの？不安そうな子どもたち（今別保育園）

園長先生たすけて～（今別保育園）



　

今
別
町
商
工
会
・
上
磯
地
域
商
工
会
広
域
連
携
協
議
会
主
催
に
よ

る
、
経
営
講
習
会
が
1
月
28
日
、
今
別
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
津
軽
地
吹
雪
会
代
表
の
角
田
周
氏
を
招
き

「
地
吹
雪
ツ
ア
ー
か
ら
観
る
地
域
観
光
資
源
の
探
求
！
」
を
テ
ー
マ

に
、
北
海
道
新
幹
線
開
業
に
向
け
、
地
域
の
観
光
資
源
等
を
見
つ
め

直
し
、
地
域
活
性
化
の
け
ん
引
役
と
し
て
の
事
業
者
の
育
成
を
目
指

す
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
講
習
会
に
は
多
く
の
方
々
が
参
加
し
、

（
仮
称
）「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
に
向
け
、
町
の
観
光
資
源
や
、

町
の
将
来
を
考
え
な
が
ら
、
講
演
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
、
今
別
町
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
に
よ
る
「
第
28
回
今

別
町
ふ
れ
あ
い
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
、
今
別
中
学
校
体
育
館
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
健
康
の
維
持
に
つ
と
め
、
ふ
れ
あ
い

を
深
め
よ
う
！
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
・
身
体
障
害
者
福
祉
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
・
か
も
め
共
同
作
業
所
の
み
な
さ
ん
に
、
今
中
１
・
２
年
生
が

加
わ
り
、
風
船
運
び
リ
レ
ー
や
、
ゲ
ー
ト
通
し
レ
ー
ス
・
玉
入
れ

ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
今
年
は
白
鳥
老
人
ク
ラ
ブ
（
八
幡

町
）
チ
ー
ム
が
優
勝
し
、
来
年
も
元
気
で
参
加
す
る
こ
と
を
誓
い
合

い
ま
し
た
。

　

２
月
１
日
、
今
別
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
、
青
森
県
子
ど
も
会
育
成
連
合

会
指
導
委
員
の
伊
藤
康
太
郎
先
生
を
招
き
、
長
い
風
船
を
使
っ
て
犬

や
ク
マ
、
剣
、
花
な
ど
の
作
り
方
を
聞
き
、
夢
中
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。
特
に
男
の
子
は
自
分
で
作
っ
た
剣
を
持
っ
て
、
チ
ャ
ン
バ

ラ
を
始
め
て
、
会
場
は
一
気
に
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
最
後
に

全
員
の
協
力
で
、
大
き
さ
の
違
う
丸
い
風
船
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
、

着
ぐ
る
み
を
作
り
ま
し
た
。
ピ
カ
チ
ュ
ウ
の
よ
う
な
ほ
ん
わ
か
と
し

た
風
船
着
ぐ
る
み
に
み
ん
な
が
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　２月８日、開発センターにおいて「第24
回婦人芸能祭」が開催されました。今別町
連合婦人会会長（澤田ひろ子氏）が「高齢
化が進んでいるが、長年続けてきた婦人芸
能祭をあきらめずに続けていきたい。」と
力強い挨拶をしたあと、澤田会長の巧みな
話術でプログラムがスタートしました。今
別婦人会や老人クラブ、三厩婦人会、蓬田
老人クラブの方々の踊りが披露され、会場
は拍手と笑いで、とても盛り上がりました。
昼には豚汁がふるまわれ、皆さんの幸せそ
うな笑みが印象的でした。

　２月１日、青森市「第36回青森冬まつり」に、
今別荒馬保存会が参加しました。堂端弘隆会長
が、「夏に踊る荒馬を、冬の雪の特設会場で踊
るのは初めて」と挨拶。午前と午後の２回、粉
雪が舞う中、ねぶたの家「ワ・ラッセ」と「八
甲田丸」前で行われ、会員のみなさんは寒さに
震えながらも、所狭しとダイナミックに披露し
ていました。会場を訪れた観客の中には「荒馬
を見るために、やってきました。すごくいいで
すね。荒馬まつりには今別へ行きますよ」と興
奮しながら話す方もいました。

　

２
月
１
日
、
今
別
町
商
工
会
青
年
部
の
主
催
に
よ
る
「
お
も

て
な
し
」
が
、
荒
馬
の
里
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
末
に
、
商
工
会
青
年
部
が
、
青
森
公
立
大

学
佐
々
木
ゼ
ミ
の
み
な
さ
ん
の
協
力
の
も
と
「
今
別
遊
び
場
ガ

イ
ド
」
を
制
作
し
ま
し
た
。
そ
の
縁
も
あ
り
、
青
森
市
か
ら
ゼ

ミ
の
み
な
さ
ん
や
、
青
森
中
央
学
院
大
学
の
み
な
さ
ん
が
訪

れ
、
餅
つ
き
や
、
ト
ラ
ン
プ
、
ド
ッ
プ
引
き
な
ど
を
楽
し
ん
だ

後
、
今
別
町
加
工
グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
郷

土
料
理
で
、
会
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（ 2）

講演をする角田周氏

熱心に耳を傾ける参加者

風船の行方をコントロール

ゲートボールはお手のもの

ドップ引きは初めて？

腰を入れて・・・

寒さを吹き飛ばす激しい荒馬

かっこいい剣の制作中

みんなで記念写真

妖艶さ？に皆さんの目も釘付け！ 会場のみなさんと一緒に津軽弁ラジオ体操

見事なバチさばき

息の合った踊りを披露
観客に飴まきをする
澤田会長と花売り娘

青森冬まつり

経営講習会開催ふれあい福祉スポーツ大会

バルーンアート教室開催今別町の正月で

荒馬参上青森冬まつり

「お・も・て・なっし～」

第 24 回婦人芸能祭



ガラスハウス
①棟　数　２棟（100坪/棟）
②設　備　換気、かん水設備、除雪機
③場　所　今別町大字大川平字二股48番地
④料　金　１棟当たり
　　　　年15,300円予定
　　　（※集荷場所利用込み）
⑤作　物　野菜・花き栽培、水稲育苗ほか
⑥その他　冬期管理は、別途協議予定
⑦申込期日
　　　　　平成26年３月31日まで
【問合せ先】産業建設課産業
　　　　　　電�話：35－3005　FAX：35－2298

６月 ５ 日（水）
　　『むし歯予防教室』今別保育園
７月 １ 日（月）
　　『安全・薬物乱用防止教室』今別中学校
７月12日（金）
　　『思春期教室』青森北高今別校舎
11月中旬　　　
　　『むし歯のない子どもの表彰』
12月３日（火）
　　『いのちのお話』今別小学校

●青森北高今別校舎「思春期教室」
　日　時　平成25年７月12日（金）　６校時
　内　容　講話「思春期のココロとカラダ」
　　　　　（�性同一性障害、思春期の悩み、妊娠、中絶、避妊、性

感染症、ＤＶ等について）
　講　師　あおもり協立病院副院長　
　　　　　産婦人科医　平岡　友良　氏

◇生徒たちの感想◇
・�自分のことだけでなく、相手を思いやることの大切さが分かった。
・�今回の教室で、正しい知識を学んだと思います。そして今まで間
違った知識だったんだと思いました。ありがとうございました。
・�思春期の悩みは自分だけじゃなく、同じ悩みを抱えているという
のがほっとしました。

　日本人の死亡原因の第１位は「がん」で、年間約30万人以上の人が、
がんで亡くなっています。青森県のがんによる死亡率は、男女とも全
国都道府県の中で最悪です。

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
ワ
ー
ス
ト
10

男　　　　　性 女　　　　　性
都道府県名 死亡率 都道府県名 死亡率

１ 青 森 県 215.9 青 森 県 105.6 
２ 秋 田 県 205.7 大 阪 府 100.3 
３ 北 海 道 199.1 北 海 道 99.2 
４ 大 阪 府 198.2 鳥 取 県 97.8 
５ 鳥 取 県 198.1 長 崎 県 97.3 
６ 福 岡 県 198.0 和 歌 山 県 97.2 
７ 和 歌 山 県 197.2 京 都 府 96.5 
８ 佐 賀 県 194.6 福 岡 県 96.4 
９ 兵 庫 県 192.2 佐 賀 県 95.0 
10 長 崎 県 190.5 東 京 都 94.5 

� （がんによる死亡率＝人口10万人当たり、がんによる死亡者数）

　青森県では、他の疾患の死亡率も高いので（糖尿病：男性１位、女
性10位、　脳卒中：男性２位、女性３位、　心疾患：男性１位、女性８
位）一概には言えませんが、青森県の平均寿命を大きく左右している
ことは間違いないと思われます。

　今のところ、がんを完全に予防することはできませんが、できるだ
け早期に発見し、早期に治療をすれば、完治することも可能で、決し
て〝不治の病“ではありません。そのために行われるのが〝がん検
診”です。2010年の全国のがん検診の受診率は、胃がん：約30％前後、
大腸がん：約28％、肺がん：約25％、乳がん：約30％、子宮がん：約
28％、で、徐々に増加傾向にはあるものの、がん検診を受けている人
は、まだ多いとはいえません。ちなみに今別町では（2012年）胃が
ん：約12％、大腸がん：約16％、肺がん：約20％、乳がん：約15％、
子宮がん：約13％と、全国平均を大きく下回っています。多くの人は
「忙しいから」「自分は病気とは無縁だから」などの理由から受けてい
ないとされています。現在の日本では、毎年約50万人以上の人が、新
たにがんに罹ると言われており、誰にでもがんに罹る可能性がありま
す。しかし、早い段階で発見して治療できれば、治せる可能性が高ま
ります。そのためにも、がん検診を受けることが大切なのです。

　がん検診では、がんの可能性がある人はスクリーニング（ふるい分
け）検査が行われます。スクリーニング検査で異常が見つかった場合
は精密検査を受けます。主ながん検診は、国の施策として行われてお
り、今別町でも実施されていることはご存知かと思われます。がんの
早期発見のためには、40歳代以降は１年に１回がん検診を受けるよう
にしましょう。なお、女性特有のがんの場合は、それより早い年代
（子宮頸がんは20歳以上が対象）で検診を勧められるものもあるので
注意しましょう。

今別診療所でも下記については、スクリーニングより
さらに精密な検査が可能です。

胃がん：上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)で精密検査を行います。
肺がん：胸部レントゲン検査、喀痰細胞診（痰の中にがん細胞が混
じっていないか調べる方法）を行います。
甲状腺がん・乳がん：視触診、超音波検査を行い、疑わしい病変があ
れば、病変から細胞を吸引し、がん細胞かどうか顕微鏡で調べます。
前立腺がん：PSAという腫瘍マーカー（がんが産生する特殊なたんぱ
く質）を血液検査で調べ、超音波検査では、前立腺が腫大していない
かどうか調べます。
　その他、腹部超音波検査により、肝臓、すい臓、腎臓、胆のうなど
に腫瘍ができていないかどうか検査することができます。
　“自分はがんに罹っていたらどうしよう”など、がんに対する不安
な気持ちを抱いている方も少なくないはずです。今別町での検診や、
診療所で検査を施行することにより、それらの心配を振り払うことの
一助になればと思っています。
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～がん検診の大切さについて～

今別診療所
松田先生からの健康だより

こんにちは。学校保健会です。
平成25年度

今別町学校保健会の活動

農業用ハウス利用者募集
　野菜・花き栽培用に使われている農業用ハウスについて、平成
26年度からの利用者を募集いたします。
　利用棟数、場所、利用条件等は下記のとおりです。



　今別町では、町民のみなさまに便利で快適な生活環境を提供することを目的に、国の補助事
業を活用し、町内に光ファイバー網を整備し、ＮＴＴ東日本の光ブロードバンドサービス「フ
レッツ光」のサービス提供をしています。ただいま、ＮＴＴ東日本ではお得なキャンペーンを
実施しておりますので、是非この機会にお申し込みください。

開通月から
２ヶ月無料!!

総合職試験（院卒者・大卒程度）、一般職試験
（大卒程度試験）、一般職試験（高卒程度）　

人事院では、次のとおり国家公務員採用試験を実施いたしま
す。

総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）
・インターネット申込み受付期間
　４月１日（火）９：00～４月８日（火）〔受信有効〕
　第１次試験：４月27日（日）

一般職試験（大卒程度試験）
・インターネット申込み受付期間
　４月９日（水）９：00～４月21日（月）〔受信有効〕
　第１次試験：６月15日（日）

一般職試験（高卒者試験）
・インターネット申込み受付期間
　６月23日（月）～７月２日（水）
・郵送・持参の場合
　６月23日（月）から６月26日（木）
　第１次試験：９月７日（日）
　なお、申込み方法や受験資格等の詳しい内容については、人
事院ホームページ又は下記にお問合せ下さい。　　　
【問合せ先】人事院東北事務局　第二課　試験係
　　　　　　電話：022－221－2022
　　ホームページ：http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm　　

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

国税専門官採用試験
　仙台国税局では、バイタリティーあふれる税務職員を募集し
ています。国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担
い、税務署等において、調査・徴収・検査や指導などを行う税
務のスペシャリストです。
○受験資格
　１　昭和59年４月２日から平成５年４月１日生まれの者
　２　平成５年４月２日以降生まれの者で次に掲げる者
　　⑴�　大学を卒業した者及び平成27年３月までに大学を卒業

する見込みの者
　　⑵�　人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者
○受験申込受付期間
　・インターネット
　　平成26年４月１日（火）から４月14日（月）まで
　・郵送又は持参
　　平成26年４月１日（火）から４月２日（水）まで
○受験申込方法
　�　受験申し込みは原則インターネット申込みとする。郵送又
は持参用受験申込書の請求は、最寄りの税務署、�仙台国税局
人事第二課又は人事院東北事務局へ行う。

○第１次試験日
　　平成26年６月８日（日）
【問合せ先】仙台国税局人事第二課試験研修係
　　　　　　電話：022－263－1111（内線3236）

　70歳から74歳の方の窓口負担は、法律上２割
となっていますが、特例措置でこれまで１割負
担とされていました。平成26年度から、より公
平な仕組みとするため、この特例措置が見直さ
れることとなりました。
　見直しに当たっては、高齢の方の生活に大き
な影響が生じることのないよう、平成26年４月
２日以降70歳の誕生日を迎える方から段階的に
実施されることとなりました。

集合注射時の料金　（旧）３，０００円⇒（新）３，１００円
　狂犬病は、日本・オーストラリア・アイスランドなど一部の国を除き世
界各地で発生しており、特にアジアで多発しており、毎年全世界で５万人
以上の人が死亡しております。人への狂犬病の感染を防止するためには、
犬への予防注射が最も効果的であることから、法律により毎年１回の予防
注射が義務付けられ、主に春の集合注射として実施しております。
　注射料金は平成９年から2,450円で実施してきましたが、今年の4月以降
の注射料金は、消費税の増額等から2,550円（100円アップ）に改定する旨、
公益社団法人青森県獣医師会から通知がありました。集合注射時の料金に
ついては、これまでの3,000円（注射料金2,450円・注射済票交付手数料550
円）から3,100円（注射料金2,550円・注射済票交付手数料550円）に改定と
なりますので、よろしくお願いいたします。
　春の狂犬病予防注射日程につきましては別途お知らせしま
すので、必ず予防注射を受けて下さい。

【問合せ先】町民福祉課　　電話：35－3004

【問合せ先】町民福祉課　電話：35－3003
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70歳から74歳の人の
医療機関での

窓口負担のお知らせ

平成26年度
国家公務員採用試験のお知らせ

狂犬病予防注射料金改定のお知らせ

フレッツ光の
ご案内について

今が
チャンス！

※インターネットのご利用にはフレッツ光の契約に加えプロバイダとの契約が必要です。（別途月額利用料等がかかります）
※キャンペーンの内容、月額利用料など詳しくはお問合せ下さい。� 【申込み・問合せ先】企画課　電話：35－3012　

「フレッツ光」の高速回線なら暮らしを便利に！楽しく！快適に！！

申込期間：平成26年２月１日～５月31日　◎にねん割のご契約が必要です

キャンペーンでお得にはじめよう！★定額制の「フレッツ光」月割利用料が★

　平成26年４月１日までに70歳の誕
生日を迎えた方（誕生日が昭和19年
４月１日までの方）
・�窓口負担の毎月の上限額も変わり
ません。

70歳から74歳の人の窓口負担

平成26年３月まで 平成26年４月から

※�

一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
引
き

続
き
３
割
で
継
続
さ
れ
ま
す
。

２
割

１割
１
割

　平成26年４月２日以降に70歳の誕
生日を迎える方（誕生日が昭和19年
４月２日以降の方）
・�窓口負担には毎月の負担上限額が
定められていますが、70歳から２
割負担となる方は、69歳までと比
べて上限額が下がります。

平成26年
４月から
変わります！



平成26年４月から開催される公民館講座をお知らせします。

あなたも、いろいろなことにチャレンジして
趣味の幅を広げてみよう！

《申込みは３月28日（金）まで! ! 》

☆ 山野草
☆ コーラス
☆ 七宝焼
☆ 水墨画
☆ 茶　道
☆ 楽しい英会話
☆ 粘　土
☆ リクエスト講座あり

そのほかサークル団体の活動もあるよ♪
※開催日時や場所などの詳細については下記にお問合せ下さい
【申込み・問合せ先】今別町教育委員会　
　　　　　　　　　　電話：35－2157　FAX：35－3923　　

　全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部では、県内の中小企業の
従業員とそのご家族が加入する健康保険事業を運営しています。平成
26年度における当支部の健康保険料率は、現行の10.00％に据え置き
となりますが、介護給付費等の増加に伴い、40歳から64歳までの健康
保険の加入者（介護保険第２号被保険者）が負担する介護保険料につ
いては、その料率が４月納付分より1.55％から1.72％に引き上げとな
ります。
　協会けんぽは、加入者と事業主のみなさまの負担軽減に向け、国庫
補助率の引上げ、高齢者医療制度の見直しなど国や関係方面に強く求
めてまいりますので、何とぞご理解とご協力をお願いいたします。

【問合せ先】全国健康保険協会青森支部：青森市長島２－25－３
　　　　　　電話：017－721－2713
　　ホームページ：http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/　

　ヨガは、ウエストラインの引き締め効果や太も
もの引き締め、ヒップアップ効果などダイエット
や美容にも効果が期待できますが、健康にも大き
く貢献しています。特に、疲労回復には抜群の効
果を発揮します。また、ポーズをとることで気分
がスッキリしたり、ストレス解消になる効果も
持っています。みなさん、身体と心を癒してあげ
る至福のリラックスタイムを過ごしませんか。ど
うぞふるってご参加ください。

国民年金後納制度で将来の年金額を増やせます
　後納制度は、過去10年間に納め忘れた保険料を納付することによ
り、将来の年金額を増やすことができるものです。
　また、年金を受給できなかった方は後納制度を利用することで年金
が受けられる場合があります。過去10年以内に納め忘れの保険料があ
る方は、ぜひ後納制度をご利用ください。
　なお、後納制度が利用できる期限は平成27年９月30日までとなって
います。お早めに申し込みください。

後納保険料の納付書の「使用期限」にご注意ください
　すでに後納制度を申し込まれた方で、平成16年４月以降分の後納保
険料の納付がお済みでない方は、納付書に記載された使用期限（平成
26年３月31日）までに納付をお願いします。
　なお、使用期限までに納付できなかった方が、平成26年４月以降に
納付を希望される場合は、新たな加算額による納付書を発行しますの
で「国民年金保険料専用ダイヤル」またはお近くの年金事務所にご連
絡ください。
［ご注意］：平成16年３月以前の後納保険料は、10年を超えるため平成

26年４月以降は納付できません。

後納制度の申込み・納付書の再発行のお問合せは
　国民年金保険料専用ダイヤル（ナビダイヤル）
　　　　　　０５７０－０１１－０５０
　０５０から始まる電話でおかけになる場合は
　　　　　　０３－６７３１－２０１５
《受付時間》月　曜　日　午前８：30～午後７：00
　　　　　　火～金曜日　午前８：30～午後５：15
　　　　　　第２土曜日　午前９：30～午後４：00
※お問合せの際は基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
※�月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後７:00まで相
談をお受けします。
※�祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけ
ません。
※�ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこ
からでも、市内通話料金でご利用いただけます。ただし、一般の固
定電話以外（携帯電話等）からおかけになる場合は、通常の通話料
金がかかります。
※�「03－6731－2015」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話
料金がかかります。
※�「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番を付けて間違い電
話になっているケースが発生していますので、おかけ間違いにはご
注意ください。

【問合せ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室
　　　　　　電話：017－734－7498

　町では、優秀な人材育成を願って、経済的理由等により就学が困難
な方に対し、奨学金の貸与を行っています。
１．貸与対象者
　ア）今別町に居住する者の子どもであること。
　イ�）平成26年４月より高校、大学、短大、高専、各種専門学校に入
学する方、または在学中の方。（ただし、通信教育、大学院、放
送大学、自治医科大、防衛大、海上保安大は除く）

２．貸与額及び貸与期間
　ア）奨学金の貸与額（月額）は、高校15,000円、大学等30,000円です。
　イ）貸与期間は、在学する学校の正規の就学期間です。
　　※�奨学生が休学、退学、その他奨学生として不適当と認められる

事由により貸与の停止または契約の解除をした場合には支給が
停止されます。

３．償還方法
　ア）奨学金は無利子です。
　イ�）奨学金の償還は、卒業の月の１年後から受給期間の２倍の月数
で返還します。

４．申請手続き
　　申請書類等は今別町教育委員会に備えてあります。
５．申込期間
　　随時募集
　　※ただし、平成26年４月当初から貸与を受ける場合は

４月１日～14日までにお申し込みください。

【問合せ先】今別町教育委員会　電話：35－2157

日　時：平成26年３月17日（月）11：00～12：00
場　所：今別町中央公民館
講　師：渋谷るり子先生（日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士）
参加費：無料
定　員：20名（定員になり次第締め切りとなります）
※�バスタオルまたはヨガマットをご持参してください。また、飲み
物をお持ちのうえ、動きやすい服装でお越しください。

【参加申込み・問合せ先】今別町中央公民館　電話35－2157
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平成26年度

平成26年度協会けんぽ青森支部
健康保険料率について

日本年金機構からのお知らせ

ヨーガ療法士が教える

平成26年度

ヨーガ健康講座参加者募集！
☆みなさんも参加しませんか☆

今別町奨学金貸与のお知らせ

公民館講座受講生募集！
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１
月
26
日
に
バ
ス
ケ
の
新
人
戦
が
あ

り
ま
し
た
。
１
回
戦
は
、
油
川
と
戦
い
、

ス
タ
ー
ト
か
ら
と
て
も
い
い
試
合
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
６
年
生
は
、

特
に
応
援
を
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
っ
た
り
、
ナ
イ
ス

プ
レ
ー
が
あ
っ
た
り
す
る
と
、
選
手
の

み
ん
な
と
一
緒
に
喜
び
ま
し
た
。
そ
の

他
に
も
、
ベ
ン
チ
の
準
備
や
ア
ド
バ
イ

ス
を
自
分
か
ら
し
て
、
選
手
の
み
ん
な

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
勝

つ
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

２
回
戦
の
合
浦
と
の
試
合
は
、
負
け
ま

し
た
が
い
い
試
合
で
し
た
。
声
が
か
れ

る
く
ら
い
応
援
し
ま
し
た
。
卒
業
ま
で

ミ
ニ
バ
ス
部
を
支
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

２
月
８
日
、
婦
人
芸
能
祭
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
高
齢
化
の
影
響
で
、

踊
り
手
も
お
客
様
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
婦
人
会
の
み
な
さ

ん
も
、
近
隣
町
村
の
婦
人
会
や
老

人
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
交
流
を
も

ち
、
互
い
に
協
力
し
合
っ
て
い
る

様
子
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
今

月
号
に
、
今
別
・
知
内
観
光
協
会

の
交
流
や
、
商
工
会
青
年
部
の
交

流
会
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、

他
町
村
の
方
々
や
事
業
等
を
知

り
、
そ
こ
か
ら
今
別
町
の
産
物

や
、
芸
能
等
を
発
信
し
て
い
く
こ

と
が
、
大
切
で
あ
る
と
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
訪
れ
る

で
あ
ろ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
ン

ス
を
逃
す
こ
と
な
く
、
私
た
ち
の

仕
事
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

�

広
報
担
当
（
お
ぐ
ら
）

編

集

後

記

まちの行事予定� （３／１～４／10）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

３／２（日） 青森北高校今別校舎卒業式 教　育

５（水） 県立高校前期選抜試験 教　育

10（月） 今別中学校卒業式 教　育

11（火） 県立高校前期選抜試験合格発表 教　育

14（金） 県立高校後期選抜試験 教　育

17（月） ヨーガ健康講座（中央公民館） 教　育

19（水） 県立高校後期選抜試験合格発表 教　育

20（木） 今別小学校卒業式 教　育

26（水） 今別小・中学校修了式 教　育

４／６（日） 春の火災予防パレード 総　務

７（月） 今別小・中学校入学式 教　育

８（火） 青森北高校今別校舎入学式 教　育

①
平
山
　
菜な

月つ
き

②
大
川
平

③
看
護
師

（１月１日から31日までの届出分）

　掲載を希望されない方は、届出の時に町民福祉課へ申し出下さい。また、東奥日報・東奥
ウェブについても同様申し出て下さい。

お悔やみ申し上げます

　澤　田　　石　松（85）山　崎
　小　林　　シマヱ（83）浜　名
　相　内　　フ　ヨ（92）鍋　田
　山　本　　ハナヱ（86）綱不知
　田　中　　 　代（78）大川平

今別の姿
（平成26年１月31日現在）
　面　積　 125.28㎢
　人　口　　３,098人（－12）
　　男　　　1,460人（－ 6）
　　女　　　1,6３8人（－ 6）
　世帯数　　1,529　（＋ 2）
　　　　　　　（　）内は前月比

　２月７日、今別小学校体育館において今別小学校１年生と、
今別保育園年長児との交流会が行われました。１年生の子ども
たちは、小学校の行事や学校生活の様子、体育の授業で上達し
た縄跳びなどを紹介しました。その後ボウリングや魚釣り、射
的など４つのコーナーに分かれていっしょに楽しく遊びました。
１年生の子どもたちは、この交流会を通して新しい１年生を迎
える心の準備ができ、保育園児は小学校へ進学する喜びを感じ
ることができたようです。

一般相談、日常のあらゆる心配ごと・・・など
相 談 種 別 相　　談　　日 相　談　時　間 相　談　員

生活一般相談 ３月12日（水）・26日（水） 10：00～11：30 生活一般相談員

電 話 相 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相　談　内　容 相 談 日 相　談　時　間 相 談 員

年金相談 各種年金、社会保険等に
ついての相談

３月17日
（月） 10：00～12：00 社会保険

労 務 士

※�３月の専門相談は年金相談（社会労務士）だけです。

【問合せ先】今別町社会福祉協議会（開発センター内）
　　　　　　電話：35－3081

・　小
こ
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ぼ
く
は
、
卒
業
に
向
け
て
が
ん
ば
り

た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
返
事
で
す
。
普
段
の
学

校
生
活
で
は
、
自
分
か
ら
進
ん
で
返
事

が
で
き
て
い
な
い
の
で
、
卒
業
ま
で

し
っ
か
り
心
が
け
て
い
き
た
い
で
す
。

二
つ
目
は
、
歩
き
方
や
気
を
つ
け
の
姿

勢
で
す
。
昨
年
の
6
年
生
の
よ
う
に
、

指
先
を
伸
ば
し
て
、
か
か
と
を
し
っ
か

り
つ
け
て
、
正
し
い
姿
勢
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
昨
年

の
6
年
生
を
超
え
る
歩
き
方
、
気
を
つ

け
が
で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で

す
。
自
分
た
ち
の
力
で
、
心
に
残
る
素

晴
ら
し
い
卒
業
式
に
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
ま
す
。

①
対
馬
　
　
陸り

く

②
浜
名

③
パ
ソ
コ
ン

　
関
係
の
仕
事

　２月８日、知内観光協会の方々が今別町を訪れ、今別町観光
協会の方々と交流会が行われました。（仮称）「奥津軽いまべつ
駅」、産直施設「なもわ～も」の見学をした後、今別町の伝統
芸能「荒馬」を今別荒馬保存会の方々が披露しました。短時間
ではありましたが、少しでも今別町を知ってもらうことができ
たようです。

（ 6）

的に当てることができたかな? 魚釣りもうまいもの！

荒馬の説明をする会長 荒馬の迫力をたん能

たのしい交流会

平成26年度の今別小学校
新入学予定児童８名を紹
介します。

もうすぐ１年生

たのしい交流会

知内・今別『観光協会交流会』
今別町ふれあい福祉センター
３月の相談日のご案内

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名 

②
地
区
名 

③
将
来
の
夢


