
　

10
月
25
、
26
日
東
京
都
中
野
区
の
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
広
場
を
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
に
「
２
０
１
４
東
北
復
興
大

祭
典
な
か
の
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
地
域
へ
の
継
続
的
な
復
興
支
援
の
た
め
、
被
災
地
の
復
興
の
歩
み
や
現
状
を

紹
介
し
、
被
災
地
復
興
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
東
北
各
県
の
工
芸
品
や
特
産
品
の
販
売
、
観
光

や
文
化
な
ど
を
発
信
し
、
東
北
地
方
の
地
域
振
興
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
祭
典
で
す
。

　

今
別
町
か
ら
は
大
川
平
荒
馬
保
存
会
が
参
加
し
、
迫
力
あ
る
演
舞
で
多
く
の
観
客
を
魅
了
し
、
ア
ン
コ
ー
ル

が
か
か
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
合
同
会
社
「
袰
月
海
宝
」
や
今
別
町
商
工
会
の
ブ
ー
ス
で
は
、
今
別
町
の
特

産
品
を
使
っ
た
商
品
が
並
べ
ら
れ
、
長
い
列
が
で
き
る
ほ
ど
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
幹
線
の
被
り
物
を
被
っ
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
る
な
ど
、「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
し
た
。

　

前
日
24
日
に
は
、
１
０
０
周
年
を
迎
え
た
東
京
都
新
宿
区
の
Ｊ
Ｒ
新
大
久
保
駅
前
に
お
い
て
、
阿
部
町
長
と

今
別
町
出
身
で
新
大
久
保
駅
の
阿
部
久
志
駅
長
が
２
０
１
６
年
に
開
業
す
る
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ

つ
駅
」
開
業
Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
多
く
の
方
に
今
別
町
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（ 1）

100周年を迎えたJR新大久保駅前で阿部久志駅長（右）と開業PRする阿部町長

迫力ある演舞で会場を沸かせた大川平荒馬保存会の皆さん

東京でも大人気のあらまくんとたずなちゃん

今別町の特産品「もずくうどん」は大好評でした！

「２０１４東北復興大祭典なかの」開催！

今 別 町 を 題 材 に 小 説 出 版 ！今 別 町 を 題 材 に 小 説 出 版 ！

出版された『青春の津軽海峡』「町の活性化につながれば幸いです」と挨拶をする阿部誠也氏 佐々木副知事（右）へ贈呈する阿部誠也氏（左）と阿部町長

　今別町が弘前ペンクラブ副会長の阿部誠也氏（今別町出身）に執筆を依頼していた小説「青春の津軽海峡～いまべつ荒馬に恋して～」が完成し、
10月31日今別町中央公民館で出版会が開かれました。
　北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」の開業PRの一環として行われたもので、著者の阿部氏は「北海道新幹線開業に向け、町の活性化に少しで
も役立てられるといいです。一人でも多くの方に読んでほしい」と話されていました。
　出版会後、阿部町長と共に青森県庁の佐々木副知事を訪ね、本を贈呈しました。
　今別町を舞台に郷土芸能である荒馬を題材にした若者の恋愛と葛藤を描いた内容になっており、青森市では成田本店、今別町では其田商店、小
倉商店で販売されています。町のホームページからも受けつけていますので、ぜひ、手に取って読んでください。

・青春の津軽海峡出版会�����１ｐ
・奥津軽いまべつ駅開業へ向けて�２ｐ
・今別町社会福祉大会・敬老の集い��３ｐ
・ラブ・いまべつ会東京交流会��４ｐ
・今別診療所からの健康だより　ほか��５ｐ
・イマダス・おしらせほか����６ｐ

広報
発行/青森県今別町　編集/企画課　☎�0174〔35〕3012　FAX 0174〔35〕2298　今別町ホームページアドレス　ht tp : / /www. town . imabe t su . l g . j p /

486日
（12月１日現在）
開業予定日を仮基準日
（2016.3.31）で算定して
います　　　　　　　

2015年度北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業！ 平成26年
12月号605

奥津軽いまべつ駅
開業まで



沿道の声援に応える成田会長（左）と田中哲也さん

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（８）

　北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開業500日前となった11月３日、新青
森駅から奥津軽いまべつ駅までの約46㎞の道のりを自転車でつなぎ開業
をPRする「北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開業500日前イベント自転車
リレー」を実施しました。
　新青森駅前で行われた出発式では、新青森駅の竹達助役から今別町新
幹線開業PRイベント実行委員会の成田精市会長へタスキが手渡されま
した。風が強く雨が降る厳しい天候の中、いまべつ町ふるさと大使であ
る田中哲也さんのサポートを受けながら、12人でタスキをつなぎ見事
ゴールしました。
　沿道の方や運転手からも声援をいただき、多くの方々に開業へ向けて
PRすることができました。

　奥津軽いまべつ駅のコンコースの床タイルの裏側に今別町の未来や思
いを描いてもらうため、鉄道・運輸機構外ヶ浜鉄道建築建設所協力の
下、今別小学校全校児童77名が10月29日、建設中の北海道新幹線「奥津
軽いまべつ駅」を見学しました。
　着々と工事が進んでいる現場に到着した児童は、駅の外観を眺めた
り、駅へ通じる連絡通路を歩くなどしました。また、協力してくれた鉄
道・運輸機構外ヶ浜鉄道建築建設所の長谷川所長の説明を真剣に聞いた
り、途中で質問するなど児童それぞれが思いを膨らませていました。
　タイルに思いを描き、平成27年２月上旬頃完成披露式が行われる予定
です。

真剣に話しを聞き、思いを膨らます今小の児童たち！

阿
部
町
長
が
三
村
知
事
と　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
へ
要
望

　

10
月
29
日
に
阿
部
町
長
が
、
三
村
知
事
な
ど
と
一
緒
に

Ｊ
Ｒ
東
日
本
冨
田
社
長
に
対
し
て
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅

へ
の
停
車
本
数
等
の
要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　

阿
部
町
長
は
、「
上
り
下
り
と
も
に
二
桁
の
停
車
本
数

実
現
」
を
強
く
要
望
し
ま
し
た
。
…
写
真
①

阿
部
町
長
が
北
海
道
新
幹
線

レ
ー
ル
締
結
式
へ
出
席

　

11
月
１
日
に
Ｊ
Ｒ
北
海
道
木
古
内
駅
に
お
い
て
「
北
海

道
新
幹
線
新
青
森
・
新
函
館
北
斗
間
レ
ー
ル
締
結
式
」
が

開
催
さ
れ
、
阿
部
町
長
が
出
席
し
、
レ
ー
ル
の
締
結
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
で
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
新
幹
線
の

レ
ー
ル
が
つ
な
が
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
…
写
真
②

「
奥
津
軽
ま
る
っ
と
市
場
」で
開
業
Ｐ
Ｒ

　

10
月
18
、
19
日
、
青
森
駅
前
公
園
（
青
森
市
）
で
開
催

さ
れ
た
「
奥
津
軽
ま
る
っ
と
市
場
」
に
お
い
て
、
阿
部
町

長
が
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
の
挨
拶
で
駅
開
業
や
今

別
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
新
幹
線
対
策
室
職
員
が
、

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
開
業
Ｐ
Ｒ
の
ブ
ー
ス
を
設
け
、
多

く
の
方
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
別
町
の
郷
土
料
理
「
あ
づ
べ
汁
」
の
振
る
舞

い
や
今
別
荒
馬
保
存
会
、
大
川
平
荒
馬
保
存
会
に
よ
る
伝

統
芸
能
「
荒
馬
」
の
迫
力
あ
る
演
舞
が
行
わ
れ
、
会
場
に

訪
れ
た
お
客
さ
ん
に
今
別
町
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
…
写
真

③
④
⑤

「
レ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
」
で
開
業
Ｐ
Ｒ

　

10
月
19
日
、
外
ヶ
浜
町
の
北
海
道
新
幹
線
高
架
橋
で
開

催
さ
れ
た
「
レ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
」
に
お
い
て
、
奥
津
軽
い

ま
べ
つ
駅
の
開
業
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
…
写
真
⑥

北
海
道
新
幹
線
車
両
が
北
海
道
初
陸
揚
げ

　

10
月
13
日
、
北
海
道
新
幹
線
の
車
両
（
Ｈ
５
系
）
が
、

北
海
道
函
館
港
に
初
陸
揚
げ
さ
れ
ま
し
た
。

　

12
月
か
ら
、
こ
の
車
両
を
使
っ
た
試
験
走
行
が
始
ま
り

ま
す
。
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
へ
の
初
到
着
は
、
12
月
７
日

早
朝
の
予
定
で
す
。
…
写
真
⑦

（ 2）

今別町の未来を描こう！駅開業へ向け自転車リレーでPR！

写真①　二桁の停車本数を強く要望しました

写真②　レールの締結を行う阿部町長（左）写真⑦　初陸揚げされた車両（Ｈ５系）！

写真⑥　ティッシュを配りＰＲ

写真⑤　郷土料理「あづべ汁」を求めて長い列ができました

写真④　大迫力の今別荒馬！

写真③　華麗に舞う大川平荒馬！



　９月26日、『第33回今別町社会福祉大会と平成26年度敬老の集い』が「と
もに生きる～福祉コミュニティをめざして～」を大会スローガンに、今別町
開発センターにおいて開催されました。
　今別町社会福祉協議会長田邉春作氏の式辞、阿部町長挨拶の後、今別町社
会福祉大会部門と敬老の集い部門の表彰が行われました。また、今回は、百
歳高齢者として吉田太助さんに内閣総理大臣顕彰伝達も行われ、受賞した皆
さんに大きな拍手が送られました。
　アトラクション（芸能発表会）では、今別町保育園による元気いっぱいの
荒馬の披露や外ヶ浜警察署による寸劇、各老人クラブによるカラオケ、華麗
な舞踊が行われ、拍手が鳴り止まない会場は温かい気持ちに包まれました。

第33回今別町社会福祉大会と平成26年度敬老の集い
喜　寿　者（ 77 歳 ） 米 寿 者（88歳）

氏　名 クラブ名 地区名
勝 野 正 義 白 鳥 八幡町

田 辺 英 子 白 鳥 八幡町

間 山 節 子 白 鳥 八幡町

相 内 昭 二 旭 今 別

松 本　　 忠 旭 今 別

柳 谷　　 實 旭 今 別

小 鹿 す ゑ 旭 今 別

中　嶋　ちよの 旭 今 別

田 邉 春 作 曙 今 別

佐 藤 フ ミ 曙 今 別

間　山　富美子 曙 今 別

澤　田　喜代松 高 砂 浜 名

木 村　　 博 高 砂 浜 名

木 村 正 徳 高 砂 浜 名

五十嵐　て　つ 高 砂 浜 名

川　村　ユキ子 高 砂 浜 名

相 内 良 子 さ か き 鍋 田

山 崎　　 充 関 口 関 口

宮　本　きみゑ 福 寿 会 村 元

石 澤 フ サ 長 寿 会 袰 月

山　形　みつ子 長 寿 会 袰 月

川　口　歖代八 協 和 砂ヶ森

蝦　名　トミエ 協 和 砂ヶ森

木 つ ま 協 和 砂ヶ森

籘　巻　千惠子 協 和 砂ヶ森

山 本 義 範 奥 平 部 奥平部

神　　 フ コ 奥 平 部 奥平部

米 田 フ サ 奥 平 部 奥平部

氏　名 地区名
木　村　喜三郎 今 別
佐 籘 繁 雄 今 別
勝 野 マ リ 今 別
小 鹿 敏 夫 今 別
成 田 達 夫 今 別
平 野 ひ で 今 別
阿 部 良 子 西 田
阿 部 修 吾 西 田
川 村 照 代 浜 名
坂 本 留 雄 浜 名
坂　本　はるゑ 浜 名
新井田　幸四郎 大川平
小 鹿 る り 大川平
上　山　みつ江 二 股
本 郷 和 子 二 股
嶋 中 静 江 鍋 田
中 島　　 洋 村 元
田　中　きぬえ 村 元
木 村 清 次 村 元
太　田　しづゑ 山 崎
太 田 勝 秀 山 崎
佐々木　光　重 山 崎
木　村　ときゑ 大 泊
木 村 テ ツ 大 泊
小　野　喜三郎 袰 月
藤　巻　ミドリ 砂ヶ森
村 上 キ ソ 奥平部
横 岡 信 子 奥平部
山 本 セ イ 綱不知

　10月22日、八幡町集会
所において「ふれあいの
日」が開催されました。
　保健師と弘前医療福祉
大学生の看護学生が八幡
町集会所を訪れ、日頃の
健康についての相談や血
圧測定を行いました。　
　また、「段差の無い所
でつまずいた」などの悩
みが聞かれ、「足腰強化
で転倒防止」をテーマに
曲に合わせ、看護学生が
考案したいつでも行うこ
とができる簡単な体操を
参加者全員で行いました。
　昼食には美味しいカ
レーが振る舞われ、最後
まで笑顔が絶えない楽し
い時間を過ごしていまし
た。

　平成26年度今別町褒賞受賞者として、元今別町長小鹿正義氏（自治
功労）、元今別町社会福祉協議会長太田邦彦氏（社会福祉功労）が受
賞することが決まりました。
　授与式を平成27年１月16日（金）、今別町開発センターにおいて開
催する予定となっています。
　詳しい内容・写真等については広報いまべつ２月号へ掲載します。

　この度、ふれあい文庫に川村倖一さん（青森市）から百科事典や文
学書、歴史集など約600冊の本が寄贈されました。
　川村さん、
ありがとう
ございまし
た。

金　婚　者（婚姻50年）

夫婦氏名 地区名
田　邉　春　作・久　代 今 別
住　吉　辰　郎・亞矢子 今 別
田　中　忠　平・照　美 西 田
新井田　　　昭・清　子 浜 名
相　内　武　治・久　江 二 股
藤　巻　喜　逸・勢　子 砂ヶ森

白 寿 者（99歳）

氏　名 地区名
川 村 や な 西 田
澤 田 な さ 浜 名
米 谷 サ ナ 大 泊

ダイヤモンド婚者（婚姻60年）

夫婦氏名 地区名
中　嶋　　　隆・君　枝 今 別
梅　田　利　通・キ　ヨ 今 別
阿　部　義　雄・さ　つ 今 別

（ 3）

今別町褒賞受賞者決まる！

楽しい時間で皆さん笑顔！

血圧測定で体の状態を確認！

みんな笑顔！憩いの時間！

善意をありがとう！

ふれあい文庫に多くの本が寄贈されました！

阿部町長から表彰される受賞者

荒馬を披露してくれた今別保育園の皆さん



　

11
月
16
日
、
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
東
京
交
流
会
（
松
本
弘
世

話
人
会
長
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
23
回
目
と
な
っ
た

交
流
会
に
は
、
会
員
と
そ
の
親
族
や
友
人
ら
72
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

東
京
上
野
に
あ
る
精
養
軒
を
会
場
に
美
味
し
い
料
理
を
囲
み

な
が
ら
会
食
を
し
、
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
参
加
者
は
ふ
る
さ

と
今
別
町
の
話
し
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
阿
部
町
長
か

ら
の
挨
拶
で
は
町
の
近
況
報
告
が
あ
り
、
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と

を
思
い
出
し
な
が
ら
話
し
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０

１
６
年
３
月
に
開
業
す
る
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
の
進
捗
状
況
の
報
告
が
あ
り
、
完
成
し
て
い
く
駅
舎
を
見

た
参
加
者
か
ら
は
、
大
き
な
拍
手
が
わ
き
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

も
ず
く
う
ど
ん
や
あ
づ
べ
汁
な
ど
の
町
の
特
産
品
の
販
売
も
行

わ
れ
、
今
別
の
味
を
求
め
、
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

約
３
時
間
と
い
う
短
い
時
間
の
交
流
会
で
し
た
が
、
来
年
の

再
会
と
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
開
業
を
期
待
し
、
散
会
し
ま
し

た
。

　８月21日、蓬田村営牧場において、青森農協畜産部会主催による
「第２回青森農協畜産共進会」が開催されました。
　今別町が力を入れている「いまべつ牛」を広く周知してもらうため
多くの牛が出品されました。各部門で競い合い、グランドチャンピオ
ン（青森農協組合長章）に田中健介さん、第１区（雌子牛）では、優
等賞を高橋信博さん、第２区（去勢子牛）では、チャンピオンに明田
俊悦さん、一等賞に小鹿浩嗣さん、第３区（育成雌牛）では、チャン
ピオンに高橋信博さ
ん、一等賞に田中哲
也さん、第４区（経
産牛）では、チャン
ピオンに田中健介さ
ん、一等賞に上山
一六さんがそれぞれ
選ばれ、数々の賞を
受賞しました。

　10月22日、今別町役場において自衛官募
集相談員の委嘱状が田中裕文氏、嶋中幸男
氏に阿部町長から交付されました。
　委嘱期間は２年間です。

　友好町の北海道知内町と平成９年からスポーツ交流を開催し、17回
目となった今大会は11月９日、今別中学校体育館で行われました。
　開会式では澤田教育長が2016年３月に開業する北海道新幹線「奥
津軽いまべつ駅」誕生をＰＲし、その後、今別町、知内町、福島町、
外ヶ浜町、蓬田村の５町村で午前、午後の部で交流試合をし、熱戦を
繰り広げました。

　11月１日から３日までの３日間、
アスパムにおいて県内40市町村の
魅力が大集合した「青森県市町村
まつりinアスパム」が開催されま
した。
　今別町からは地場産品として、
奥津軽いのしし牧場、大川平加工
グループ、今別町商工会が出店し、
何度もブースを訪れ今別町の特産
品を買い求めてくれた方もいて、
行列ができるほど大盛況でした。

　11月１、２日今別中学校バレーボール部が
「平成26年度第39回青森県中学校新人バレー
ボール選手権大会」に東郡代表として出場し
ました。
　初戦の中里中戦では、ブロックやスパイク
が順調に決まり、相手に隙を与えずセットカ
ウント２－０で勝利しました。次戦の三沢一
中戦では、初戦の勢いそのままに点を重ねて
いきますが、相手にリードされる苦しい展開
となり、惜しくも０－２で敗退してしまいま
したが、大健闘で見事ベスト８に輝きました。
　また、11月12日には中学生英語スピーチコ
ンテストが、青森明の星高校で開催され、今
別中学校３年生の本郷あみさんが暗唱の部に、
相内由依さんが創作の部に出場しました。正
確な発音とイントネーション、豊かな表現力
で見事優良賞を受賞しました。

　今別町は10月10日、七戸町の青
森県家畜市場において、肥育牛を
２頭購入しました。
　2016年開業の北海道新幹線「奥
津軽いまべつ駅」開業と「いまべ
つ牛」の町内販売に向け、５月に
設置された「いまべつ牛販売促進
連絡会議」では、販売体制づくり
に向け進めています。
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ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
東
京
交
流
会

上野精養軒で記念撮影！

青函ママさんバレーボールに参加し、楽しい交流を過ごした皆さんと記念撮影

美味しい料理を囲み、ふるさと今別の話題で大盛り上がり！

いまべつ牛ＰＲへの取り組み

市町村まつりinアスパム

自衛官募集相談員　委嘱状交付

青函バレーボール交流ママさんバレー開催！

文武両道の今中生徒たち！

交付を受けた田中氏（左）と嶋中氏

いのしし肉を求めるお客さん！大川平加工グループのみなさん！

自慢のもずくうどんは大好評！

左からエレーナさん、
本郷さん、相内さん　

奮闘する今中バレーボール部！

高い評価を受けた牛を購入！

グランドチャンピオンに輝いた田中さんと出品された牛

いまべつ牛ＰＲへの取り組み



　全国的に、毎年12月から３月にかけて、インフルエンザが流
行します。高熱や関節の痛みなどを伴い、人によっては重症化す
るおそれもあります。インフルエンザの予防には、「かからない」
「うつさない」ことが大切です。一人ひとりが手洗いや咳エチケッ
ト等を行い、予防を心がけましょう。　

正しい「手洗い」を心がけましょう。
・�流水のみではなく、石けんをよくあわ立てて、洗
いましょう。洗ったあとは、清潔なタオル等でふ
き、乾燥させましょう。
・�外出先からの帰宅時や調理の前後、食事の前など
こまめに手を洗いましょう。

「咳エチケット」を心がけましょう。
・�咳やくしゃみをする時は、他の人から顔をそらし、
ティッシュなどで、口と鼻をおおいましょう。
・�手でおおったら、手を石けんでていねいに洗いま
しょう。
・�咳やくしゃみが出ている時は、マスクを正しく着用
しましょう。

流行前に「予防接種」を受けましょう。
・�予防接種は発症する可能性を減らし、もし発症して
も重い症状になるのを防ぎます。
・�高齢者や基礎疾患（喘息、心臓病、糖尿病など）の
ある方など、重症化する恐れのある方には効果が高
いと考えられます。
・�ただし、ワクチンの効果が期待できるのは、接種
した２週間後から５か月ほどです。

「規則正しい生活」を心がけましょう。
・�栄養、睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておくことも
大切です。
・できるだけ人混みを避けましょう。

【問合せ先】
今別町役場町民福祉課　保健師　電話：0174－35－3004

　今月はCOPDについてのお話です。（主に喫煙者へのメッセージです）
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、肺に慢性的な炎症が起きることで健康な
呼吸ができなくなり、せき、たんなどの症状が長期間続いて、息切れや息苦
しさ、呼吸困難などが現れる病気です。肺気腫や慢性気管支炎などがこれに
含まれます。初めはかぜのような軽い症状ですが、治療を受けずに放置する
と次第に症状が悪化します。重症になると、数分間歩いただけで息切れがし
たり、衣服の着替えをする時にも息が切れるなど、ちょっとした動作でも呼
吸困難が起こるようになります。このように、COPDは日常生活に悪影響を
及ぼすだけでなく、場合によっては生命が脅かされることもあります。
　COPDにかかる人は年々増え、死亡する方も増加しており、今では、日本
人の死亡原因の第10位となっています。この傾向は世界的にも同様で、世界
保健機関(WHO)は、2030年には死亡原因の第３位になると予想しています。
　COPDの原因は、タバコの煙などを長期間吸い続けることにより、肺に炎
症が引き起こされて発症します。簡単に言ってしまうと、喫煙により肺がボ
ロボロになってしまうということです。

　COPDは進行性の病気であり、喫煙によりボロボロになった肺は、治療を
行っても完全に元の状態に戻すことはできません。このためCOPDは早い時
期に治療を開始し、重症化させないことが大切です。症状が軽いからといっ
て放置せずに、医師の指示に従って適切な治療を根気よく続けることで病気
の進行を遅らせ、せきやたん、息切れなどの症状を軽減し、思ったこと、や
りたいことができる生活に近づけることが可能となります。
COPDの治療
1禁煙�COPD治療の絶対条件です。禁煙するだけでCOPDの症状がある程
度改善することもあります。
2薬物療法�狭くなった空気の通り道を広げて呼吸を楽にするための気管支
拡張薬と、肺の炎症を抑えるための吸入ステロイド薬が主に用いられます。
最近では、COPDの進行を遅らせる事や、症状の軽減を目的として、気管支
拡張薬と吸入ステロイド薬の配合剤や２種類の気管支拡張薬が入った配合剤
も使われています。
3呼吸リハビリテーション�COPD患者さんでは、息切れによる運動不足が
さらなる症状の悪化を招いています。腹式呼吸や口すぼめ呼吸などの呼吸法
を練習したり、呼吸筋ストレッチ体操や歩行などの運動を継続して行うこと
で、息切れを改善し、活動的な日常生活を送ることができます。
4食事療法�COPD患者さんの多くは、栄養障害と、それによる体重減少が
みられます。適切な栄養管理により体重を維持することで、運動療法の効果
がさらに高まり、体力・免疫力がアップして、増悪の原因となる呼吸器感染
症にもかかりにくくなります。

　全国のCOPDの推計患者数は約530万人ですが，このうち実際に治療を受
けている人は、たった約22万人（4.2％）です。（平成23年）　　
　つまり、全国で500万人以上がCOPDであることに気づかず，診断や治療
を受けていない状況にあると推測されます。
　現在、過去を問わず喫煙歴のある方で、こんな症状はありませんか？

　もしも、身に覚えがあるのなら、なるべく早く医療機関を受診しましょう。
また、喫煙者は現時点でこのような症状がなくても、いずれはCOPDや発ガ
ンという怖い状態が待ち構えているということをお忘れなく。

休診のお知らせ　12月26日（金）　午後
　　　　　　　　 29日（月）～１月４日（日）
【問い合わせ先】今別診療所　電話：0174－35－2680

国民年金に関するお知らせ

今別診療所
松田先生からの健康だより

みんなで予防　インフルエンザ

　国民年金は、老後やいざという時の生活を、現役世代みんなで支え
ようという考えで作られた仕組みです。
　具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けること
で、老後や病気、けがで障害が残った時、家族の働き手が亡くなった
時に年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります！
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度で
す。国が責任をもって運営するため安定していて、年金の給付は生涯
にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年
金もあります。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取
れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により
生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
ます。

　国民年金のご相談・手続きなどについては下記までお問い合わせく
ださい。

【問合せ先】
今別町役場　町民福祉課　国民年金係
電話：0174－35－3003

日本年金機構　青森年金所
お客様相談室
電話：017－734－7498
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健康な肺 COPDの肺

永井 厚志先生提供

（GSK HPより掲載）

予防接種は、12
月中旬頃までに
受けましょう。

手洗いはインフル
エンザに限らず、
感染症予防対策の
基本です。



今別町ふれあい福祉センター
12月の相談日のご案内
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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
２
０
１
４
年

も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
ど

ん
な
年
に
な
り
ま
し
た
か
。

　

今
年
４
月
か
ら
広
報
を
担
当
し
て
、
あ
っ

と
い
う
間
に
９
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の

９
カ
月
間
多
く
の
方
、
場
所
を
取
材
し
、
初

め
て
の
事
ば
か
り
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
楽
し
く
広
報
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」

開
業
が
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
開

業
を
Ｐ
Ｒ
し
た
り
イ
ベ
ン
ト
に
出
席
し
た
り

す
る
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

来
年
は
今
別
町
民
一
人
一
人
が
盛
り
上
が
り
、

多
く
の
方
や
広
い
範
囲
に
Ｐ
Ｒ
を
し
、
今

ま
で
以
上
に
今
別
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
も
広
報
い
ま
べ
つ
を
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
未
熟
で
す
が
、
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�

（
広
報
担
当　

古
村
）

編

集

後

記

町の行事予定　（12／１～１／10）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています

12月

１日（月）国民健康保険税第４期納期限【税務】介護保険料第４期納期限【福祉】
４日（木）人権・行政相談（今別町中央公民館）【総務】

７日（日）今別町総合福祉展【社会福祉協議会】

10日（水）乳幼児健診・フッ素歯面塗布【福祉】

11日（木）冬の交通安全運動～ 20日（土）【総務】

22日（月）小・中学校終業式

24日（水）
第４回キクの会【社会福祉協議会】
第１回高齢者世帯の集い【社会福祉協議会】
今別小・中学校冬休み～１月14日（水）

25日（木）
町・県民税第３期納期限【税務】
国民健康保険料税第５期納期限【税務】
介護保険料第５期納期限【福祉】

26日（金）官公庁御用納め【今別町】

１月
５日（月）官公庁御用始め【今別町】

一般相談、日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相談種別 相　　談　　日 相談時間 相　談　員

生活一般相談
（毎週隔週の
水曜日）

12月10日（水）
24日（水）

10：00～11：30 生活一般相談員

電 話 相 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社 協 職 員

※�土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相　談　内　容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産存続、土
地登記に関する相談

12月９日（火） 13：30～15：30 司法書士

※�相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお
知らせ願います。また、今月の専門相談は法律相談だけです。
※相談会場は、開発センターです。

【問合せ先】
社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：0174－35－3081

「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

　

私
た
ち
は
、
10
月
29
日
に
駅
舎
見
学
を
し
ま
し
た
。
見

学
前
は
、「
駅
の
中
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思

い
ま
し
た
。
見
学
を
す
る
と
き
に
、
け
が
を
し
な
い
よ
う

に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
た
。
４
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
い
ま
し
た
が
、
先
に
６
年
生
か
ら
乗
り
ま
し
た
。
一

度
に
６
人
か
ら
７
人
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
り
ま
し
た
。

デ
パ
ー
ト
な
ど
に
あ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
は
ち
が
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
、
自
動
で
は
な
く
、
手
動
で
ド
ア
を
閉
め
る

こ
と
で
す
。
ま
た
、
箱
の
よ
う
で
は
な
く
、
柵
で
囲
ま
れ

て
い
る
だ
け
で
し
た
。
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
す
る
と

き
に
ガ
タ
ン
と
ゆ
れ
、
み
ん
な
も
私
も
、「
う
わ
っ
」
と

言
っ
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

中
に
入
る
と
、
た
く
さ
ん
の
人
が
工
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
中
の
造
り
を
見
て
、「
こ
ん
な
造
り
に
な
っ
て
い
た
ん

だ
な
あ
」
と
思
い
ま
し
た
。
ト
イ
レ
の
場
所
や
改
札
口
な

ど
を
見
学
し
、
説
明
を
聞
い
て
、
何
を
す
る
と
こ
ろ
か
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
幹
線
が
通
っ
た
ら
、
ま
た
北
海
道
に
行
っ
て
み
た
い

で
す
。

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名
　
②
地
区
名
　

③
将
来
の
夢
　
　
　
　

テ
ー
マ
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
見
学
」

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

①
田た

邉な
べ

　
珠み

友ゆ

②
西
田

③
パ
テ
ィ
シ
エ

お悔やみ申し上げます

　岡　野　三千郎さん（93）今　別
　 　田　茂　之さん（55）今　別
　種　市　三　雄さん（83）今　別
　小　鹿　　　俊さん（75）今　別
　木　村　テ　ヱさん（84）今　別
　川　村　　　靜さん（92）浜　名
　木　村　ふ　ささん（98）村　元
　嶋　中　　　稔さん（80）大川平
　佐々木　喜代作さん（76）奥平部

今別の姿
（平成26年10月31日現在）
　面　積　 125.28㎢

　人　口　　３,011人（－10）

　　男　　　1,411人（－ 6）

　　女　　　1,600人（－ 4）

　世帯数　　1,519　（－ 6）
　　　　　　　（　）内は前月比

10月１日から31日までの届出分）

開業PRの文章を記入しよう！
　2016年３月に開業する北海道新幹線「奥津軽いまべつ
駅」開業PRのため年賀状を出す時、『奥津軽いまべつ駅開
業！』などを記入し、もっともっと町全体で盛り上がって
いき、町内外へPRしていきましょう。
　年賀状を投函する時は一言でも良いので開業をPRする
文言を記入し、町内外へ発信していきましょう。
記入例
①北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業！2016年３月
②�今別町に北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」が誕生しま
す！2016年３月
③日本一小さい新幹線の町に開業の花を咲かせよう！
　2016年３月

　拉致問題をはじめとする北朝鮮当局による人権侵害問題
への対処は、我が国の喫緊の国民的課題であり、北朝鮮に
よる拉致容疑事案は、これまでに13件発生しており、被害
者は19人に上っています。本県でも北朝鮮による拉致の疑
いがあるとして国外移送目的略取罪の告発状を受理した事
案があり、捜査を推進しています。
　北朝鮮による拉致事件に関しての幅広い情報提供にご協
力お願いいたします。
【問合せ先】
外ヶ浜警察署　電話：0174－22－2211

12月10日～16日は
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」 　11月16日、今別川に白鳥約30羽が飛

来しました。
　八幡町町内会長田中さんからご連絡
があり、写真を撮りに行ってきまし
た。写真撮影していると３メートル手
前まで近づいてきてくれ、優雅に泳い
でいました。
　今別にも寒い冬がやってきました。
【注意】
・�餌は与えず、触らないようにしま
しょう。

今別に冬のお便り！

優雅に泳ぐ白鳥！今別に冬がやってきました！
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