
　

３
月
５
日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
平
成
26
年
度
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
・
健
康
宣
言
大
会
～
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
～
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
前
に
は
骨
密
度
測
定
や
血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
来
場
し
た
多
く
の
町
民

の
方
々
が
現
在
の
自
身
の
健
康
を
確
か
め
た
り
、
健
康
に
つ
い
て
相
談
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
主
催
者
の
阿
部
町
長
か
ら
「
青
森
県
は
平
均
寿
命
が
短
く
、“
短
命
県
”
と
言
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
“
短
命
県
”
返
上
の
た
め
に
、

県
や
各
市
町
村
で
は
様
々
な
事
業
を
し
て
い
ま
す
。
今
別
町
は
こ
の
健
康
づ
く
り
大
会
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
皆
さ
ん
が
い
き
い
き
と
長
生
き
で

き
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東
青
地
域
県
民
局
地
域
健
康
福

祉
部
の
野
呂
敏
夫
次
長
（
宮
川
隆
美
保
健
総
室
長
代
理
）
か
ら

「
住
民
一
人
一
人
が
健
康
を
意
識
す
る
こ
と
で
今
別
町
の
元
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
大
会
が
第
一
歩
と
な
り
、
幸
せ
で
長

生
き
で
き
る
町
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
」
と
祝
辞
が
述

べ
ら
れ
、
島
中
春
光
議
長
か
ら
は
「
健
康
は
生
命
の
源
。
長
生

き
は
自
分
自
身
の
幸
せ
で
も
あ
り
家
族
の
幸
せ
に
も
な
る
。
い

き
い
き
と
し
た
町
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

今
別
町
健
康
長
寿
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
弘
前
大
学

大
学
院
医
学
研
究
科
長
の
中
路
重
之
医
学
部
長
が
『
健
康
・
元

気
今
別
町
の
実
現
を
目
指
し
て
！
』と
題
し
た
講
演
が
始
ま
り
、

中
路
氏
は
平
均
寿
命
が
短
い
青
森
県
と
男
女
と
も
に
平
均
寿
命

が
長
い
長
野
県
を
例
に
あ
げ
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
差
が
で
た
の

か
、
両
県
の
取
り
組
み
方
な
ど
を
話
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
予
防

や
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
大
切
さ
を
講
演
さ
れ
、
会
場
に

集
ま
っ
た
多
く
の
方
々
が
、
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
長
生
き
す
る
に
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
大
事
。

今
別
町
に
は
元
気
な
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
の
青
森
県
を

今
別
町
か
ら
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
中
路
氏
か
ら
言

葉
が
送
ら
れ
る
と
、
会
場
か
ら
は
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
今
別
保
育
園
の
年
長
さ
ん
と
今
別
小
学
校
６
年
生

が
健
康
長
寿
を
目
指
す
５
つ
の
目
標
を
読
み
上
げ
、
参
加
者
全

員
で
『
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
』
を
唱
和
し
ま
し
た
。

　

暖
か
い
日
差
し
が
祝
福
す
る
か
の
よ
う
に
各
会
場
で
卒
園
式
・
卒
業
式

が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
月
２
日
、
青
森
北
高
校
今
別
校
舎
で
は
19
名
が
卒
業
し
、
家
族
や
先

生
方
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
へ
の
感
謝
の
こ
と
ば
が
送
ら
れ
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
を
す
る
決
意
と
将
来
の
目
標
が
力
強
く
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

７
日
は
今
別
保
育
園
の
卒
園
式
が
行
わ
れ
、
卒
園
証
書
を
授
与
さ
れ
る

と
「
あ
り
が
と
う
」
と
元
気
よ
く
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。
卒
園
す
る
７

名
か
ら
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
「
毎
日
お
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
な
ど
の
感
謝
の
こ
と
ば
と
小
学
校
で
の
目
標
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

13
日
、
今
別
中
学
校
３
年
生
16
名
は
、
部
活
動
や
勉
学
に
一
生
懸
命
取

り
組
み
、
充
実
し
た
学
校
生
活
を
過
ご
し
た
こ
と
を
述
べ
、
力
強
い
歌
声

と
凛
々
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

20
日
、
今
別
小
学
校
で
は
17
名
が
卒
業
を
迎
え
、「
中
学
校
で
も
勉
学

や
部
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
み
ま
す
」
と
力
強
く
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

最
後
に
卒
業
生
か
ら
保
護
者
の
方
へ
感
謝
の
こ
と
ば
と
花
束
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
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～今別中学校～
３年間を思いながら高坂校長から卒業証書を受け取る

～青森北高校今別校舎～　　　　　　
それぞれの想いを胸に最後の校歌斉唱

～今別保育園～　　　　　　　　
花吹雪とアーチで祝福されました

～今別小学校～
感謝の気持ちを込めて保護者へ花束が贈られました

生活習慣病予防の大切さを講演される中路氏

阿部町長の宣言で長寿を目指すまちづくりを推進

新
た
な
誓
い
を
胸
に
…

・健康長寿のまちづくり宣言、卒園式、卒業式��１ｐ
・平成27年度当初予算���２ｐ、３ｐ
・奥津軽「いまべつ駅」開業に向けて��４ｐ
・ＬＥＤ寄贈、荒馬人形制作���５ｐ
・簡易水道計画概要、役場人事異動��６ｐ
・今別診療所からの健康だより��７ｐ
・イマダス、お知らせほか����８ｐ
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365日
（４月１日現在）
開業予定日を仮基準日
（2016.3.31）で算定して
います　　　　　　　

2015年度末北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業！ 平成27年
４月号609

奥津軽いまべつ駅
開業まで

～
生
き
生
き
と
し
た
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
～



一般会計歳入内訳

14億1,907万円
（51.5％）

地方譲与税
1,547万円（0.6％）

町債
3億4,841万円
（12.6％）

国・県支出金
5億95万円
（18.1％）

繰入金 1億6,264万円（5.9％）

町税
2億536万円（7.5％）

その他諸収入、使用料及び手数料外
7,376万円（2.7％）

地方消費税交付金外
3,111万円（1.1％）

源

存

財

依
自主

財
源

地方交付税

海峡の家ほろづき風呂改修工事 25,000千円 �
�
�土　木　費
�
�

あすなろ橋補修工事 100,000千円
大泊１号防雪柵設置工事 20,000千円
消防車両購入事業 18,495千円 　消　防　費
今別小学校増改築工事 27,649千円 �

�
�
�
�
�教　育　費
�
�
�
�
�

町立体育館解体工事 63,879千円
町制施行60周年記念事業
町民ふれあい運動会 1,866千円

北海道新幹線開業記念
荒馬マラソン大会 2,746千円

多目的イベント広場整備工事 14,340千円

一　般　会　計
町民１人及び１世帯に使われるお金

１人当たり

921，995円
平成２７年２月２８日現在
人　口　2，990人　
世帯数　１，５09世帯
を基に計算しました。１世帯当たり

１，826，883円

　町議会３月定例会で平成27年度一
般会計及び特別会計が成立しました。
　町にはどんなお金が入ってきて、
町民のためにどのように使われるの
か予算の概要をお知らせします。

当初予算が決まる
前年度に比べ
１億４千262万９千円の増額（5.5％）

一 般 会 計 予 算
特別会計予算総額

27億５千676万６千円
19億８千295万４千円

平成27年度

平成27年度主な事業平成27年度主な事業

�
�
�
�
�
�

総　 務 　費�
�
�
�
�
�
�

町制施行60周年・知内町友好町
締結25周年記念式典事業 715千円

奥津軽いまべつ駅前施設整備工事 150,000千円
北海道新幹線２種工事負担金 8,933千円
北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開
業ＰＲ関連事業 18,908千円

奥津軽いまべつ駅開業記念事業 3,795千円
町民新幹線利用者助成事業 150千円

民　 生 　費　 児童生徒医療費給付事業 3,000千円
�

衛　 生 　費�
�
長寿の里づくり事業 3,463千円
海岸清掃事業 10,000千円

�
農林水産業費�

�
農地中間管理事業 5,000千円
いまべつ牛販売促進事業 8,600千円

エックス線装置購入事業 25,380千円 簡易水道統合事業 489,219千円

一 般 会 計

特 別 会 計

�
�
�

�
�
�
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長寿の里づくり事業 いまべつ牛販売促進事業 奥津軽いまべつ駅前施設整備工事外

用語の説明
◦自 主 財 源……町が自主的に得収入
◦依 存 財 源……�国、県より定められ

た額を交付された
り、割り当てられた
りする収入

◦地方交付税……�国から地方公共団体
が等しく事務ができ
るように一定の基準
に交付される税

◦国・県支出金……�特定の事業を行うた
めに国、県から受け
る補助金

◦地方譲与税……�国税の一部を譲り受
ける補助金

◦町 債……�事業を行うために国
から借り入れるお金

◦町 税……�町民税や固定資産税
など町民の�皆さん
に納めていただく税

◦繰 入 金……�積立金の取り崩しな
どのお金

◦そ の 他……�使用料、手数料、財
産収入など



農林水産業費
1億2,276万円

（4.4％）

教育費
2億8,449万円
（10.3％）

商工費
1億415万円
（3.8％）

土木費
2億9,125万円
（10.6％）

その他
5,970万円
（2.2％）

議会費
4,665万円
（1.7％）

公債費
3億2,184万円
（11.7％）

衛生費
1億8,610万円

（6.7％）

民生費
5億4,639万円
（19.8％）

総務費
6億4,237万円
（23.3％）

消防費
1億5,107万円

（5.5％）

公債費公債費
3億2,184万円3億2,184万円
（11.7％）（11.7％）

投資及び投資及び
出資金・貸付金出資金・貸付金

824万円824万円
（0.3％）（0.3％）

積立金積立金
4,836万円4,836万円
（1.7％）（1.7％）

普通建設事業費等普通建設事業費等
6億1,746万円6億1,746万円
（22.3％）（22.3％）

人件費人件費
4億6,883万円4億6,883万円
（17.0％）（17.0％）

物件費物件費
4億4,577万円4億4,577万円
（16.2％）（16.2％）

補助費等補助費等
2億5,795万円2億5,795万円

（9.4％）（9.4％）
扶助費扶助費

2億848万円2億848万円
（7.6％）（7.6％）

繰出金繰出金
3億3,513万円3億3,513万円
（12.2％）（12.2％）

その他（維持補修費等）その他（維持補修費等）
4,471万円4,471万円
（1.6％）（1.6％）

平成27年度会計別予算額平成27年度会計別予算額

一　般　会　計
町民１人及び１世帯に使われるお金

１人当たり

921，995円
平成２７年２月２８日現在
人　口　2，990人　
世帯数　１，５09世帯
を基に計算しました。１世帯当たり

１，826，883円

　町議会３月定例会で平成27年度一
般会計及び特別会計が成立しました。
　町にはどんなお金が入ってきて、
町民のためにどのように使われるの
か予算の概要をお知らせします。

当初予算が決まる
前年度に比べ
１億４千262万９千円の増額（5.5％）

一 般 会 計 予 算
特別会計予算総額

27億５千676万６千円
19億８千295万４千円

平成27年度

一般会計歳出内訳（性質別） 一般会計歳出内訳（目的別）

会　　　計　　　名 当初予算額 増減率（％）（対前年度比）

一　　　般　　　会　　　計 27億５千676万６千円 ５.５％

特
別
会
計

国民健康保険特別会計（事業勘定） ６億559万６千円 10.５％

国民健康保険特別会計（診療施設勘定） １億７千868万３千円 16.７％

後期高齢者医療特別会計 ５千449万８千円 △６.８％

介護保険特別会計（保険事業勘定） ４億８千170万２千円 ６.３％

介護保険特別会計（介護サービス事業勘定） １千791万１千円 ０.９％

簡易水道事業特別会計 ５億９千128万３千円 483.０％

道の駅事業特別会計 ５千328万１千円 皆増

小　　　　　　計 19億８千295万円４千円 48.９％

合　　　　　　　計 47億３千972万円 20.１％
※４月からリニューアルオープンする道の駅は、特定の歳入をもって経理するため、特別会計で処理することになりました。

◦議 会 費………議会の活動に要する経費
◦総 務 費………�町の庁舎管理、新幹線対策、戸籍、選挙や町税

などの経費
◦民 生 費………障害者や高齢者、児童、国民年金などの経費
◦衛 生 費………�予防接種や各種検診、健康管理、ごみ処理など

の経費
◦農林水産業費………農林水産業の振興などの経費
◦商 工 費………商工振興、観光産業の振興などの経費

◦土 木 費………�道路橋梁整備、除排雪、町営住宅管理などの経
費

◦消 防 費………�青森地域広域事務組合負担金、消防・防災対策
などの経費

◦教 育 費………�小、中学校の管理・振興、社会教育振興、文化
財保護、スポーツ振興などの経費

◦公 債 費………町の借金である町債の返済などの経費
◦そ の 他………町の基金に積み立てする経費など
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用語の説明



　２月22日、北海道知内町で「第17回しりうち味な合戦冬の陣　カキ
ＶＳニラまつり」が開催され、今別町から奥津軽ドリームと町商工会
が出店しました。
　奥津軽ドリームはイカハンバーガーとマグロもつ煮込み、町商工会
はもずくうどんや餅類を販売し、多くの方でにぎわい、大盛況でした。
　ブースには2016年３月に開業する北海道新幹線『奥津軽いまべつ
駅』のポスターやのぼりを設置し、今別の魅力ある町と共に駅開業Ｐ
Ｒをしました。

　青森県観光連盟職員の方々と「いくべえ」が、３月５日に今別小学
校、10日に今別保育園を訪れ、新幹線のペーパークラフトや缶バッジ
などをプレゼントしました。
　職員の方から北海道新幹線『奥津軽いまべつ駅』開業に向け「観光
客が訪れたら元気よくあいさつしよう」といった呼びかけがありまし
た。
　その後、「いくべえ」と一緒に記念撮影をしたり握手をしたりし、
触れ合いを楽しみ、新幹線のペーパークラフトなどをもらうと大喜び
していました。

　2016年３月の北海道新幹線『奥津軽いまべつ駅』開業に向けたお土産品
として、３種類の日本酒「荒馬の酒」が完成しました。「いまべつ荒馬の
会」が考案して、弘前市の六花酒造株式会社に製造を依頼し、約半年をか
けて完成しました。
　３月12日に町役場で行われた完成報告会では、いまべつ荒馬の会の成田
精市会長が「大変良いできのお酒が完成しました」と報告し、六花酒造株
式会社の北村裕志社長からは「味は非常においしい。今別町の情熱が伝わ
るようなお酒になっている。今別町の活性化につながり、貢献できたらう
れしい」と話してくれました。阿部町長は「３種類のお酒が完成し、大変
うれしい。多くの方に飲んでいただき、『奥津軽いまべつ駅』開業を盛り
上げていきたい」と語ってくれました。
　この「荒馬の酒」は町内の酒店７店舗と４月24日（金）にリニューアル
オープンする道の駅アスクルで販売します。

　２月23日、青森地区広域事務組合管理者・副管理者・議員を対象に2016年３月に開業する北海道新幹線『奥津軽いまべつ駅』の視察が行われま
した。
　鹿内博青森市長をはじめ、今別町周辺の町長や議員が参加し、鉄道建設・運輸施設整備支援機構青森新幹線建設局の梅田局長の説明をうけなが
ら駅舎内を視察しました。
　午後は今別中学校を訪れ、１・２年生を対象に町役場新幹線対策室の小野室長から駅の概要や今別町の取り組みなどの説明が行われ、生徒たち
は2016年３月に開業する駅を楽しみにしている様子で聞いていました。その後『奥津軽いまべつ駅』を見学した生徒たちは、「いよいよ新幹線が
来るという実感がわいてきた」、「家族と函館や東京に旅行に行きたい」、「今別の魅力を観光客に伝え、町民全員で笑顔でおもてなしをしたい」と
開業を心待ちにしている様子でした。
　25日には、北海道新幹線『奥津軽いまべつ駅』開業400日前イベントとして、町民を対象とした駅見学会が開催され、駅舎や屋内駐車場を見学
した約70名の皆さんからは歓声が沸き、開業まであと１年と迫った開業に期待を寄せていました。
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駅の視察を行った阿部町長（左） 駅概要の説明を受ける町民の皆さん

今別町の特産品は知内町でも大好評！

車両（Ｈ５系）に驚きの中学生の皆さん

大好きないくべえと触れ合う小学生（左）と保育園児

「荒馬の酒」と記念撮影する左から北村社長、阿部町長、成田会長

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（№12）

新幹線のペーパークラフトをプレゼント知内町でも今別町は大人気！

新たなお土産品が仲間入り！「荒馬の酒」が完成！

開業まで約１年！　駅視察を開催！



　３月12日、東北電力
株式会社青森営業所の
阿部俊一所長と株式会
社ユアテック青森営業
所の阿部恒司所長から
ＬＥＤ防犯灯50基が寄
贈されました。
　町内を４つの工区に
分け、１月上旬頃から
順次始まったＬＥＤ防
犯灯の取付工事は、今
年（３月）で完了しま
した。

　３月13日、荒馬の里活性化センターにおいて、東青地域県民局地域
農林水産部主催の「里と海の食材を活用した食づくり」が開催されま
した。
　料理研究家の千葉伸子先生
を講師に迎え、参加者約20名
が料理を作りました。千葉先
生が考案したレシピを参考に
丼やスープ全６品を調理しま
した。その後の試食会では
「この味付けはおいしい」や
「家庭でも簡単に作れる」な
どの意見が多く聞かれました。
参加者からは「全ての料理が
おいしかった。町の特産品を
使用しても作れるのではない
か」と話してくれました。

　３月１日、荒馬の里活性化センターにおいて、上磯の伝統料理「サ
メのすくめ」と津軽の伝統料理「赤いおいなりさん」の調理実習会が
開かれました。
　今別町Vic・ウーマンの活動の一環で、町内の若い人たちを対象に、
後世に残したい
味として２品を
調理しました。
初めての調理に
苦戦しながらも、
アドバイスを受
けながら上手に
作りました。
　試食ではおい
しいという声が
多く聞こえ、参
加者は笑顔があ
ふれていました。

　３月17日、開発センターにおいて、
ゲートボール大会が開催されました。
　浜名チーム、関口チーム、海峡チーム
の３チームが参加し、正確にゲートをく
ぐらせたり、作戦をたてたりと全ての試
合で熱戦を繰り広げていました。
　試合を終え、お互いの健闘をたたえた
皆さんの光る汗が輝いていました。

　さざなみグループの田中厚子さん、間山富美子さん、山内和子さん、
中嶋さつさんが「昔のねぶた風景」と題し、60体の人形を制作しました。
　制作期間は約１ヶ月間で、３月９日に完成しました。４月24日にリ
ニューアルオープンする
「道の駅アスクル」に展
示される予定で、さざな
みグループのみなさんは
「今別町の伝統芸能『荒
馬』を題材にし、制作で
きてよかった。１人でも
多くの観光客に見てもら
いたいし、町民の方にも
ぜひ、見に来てもらいた
い」と話してくれました。

　３月15日、青森北高校今別校舎体育館において、「第８回あすなろ
杯フェンシング大会」が開催されました。
　各部門に出場した今別町の選手たちは、機敏な動きで勝利を収め、
日頃の練習の成果を発揮していました。

　２月22日今別中央公民館において「バルーンアート教室」が開催
されました。
　世界公認バルーンアーチストである北澤由美子氏を講師として招
いて開かれたこの教室に多くの子供たちが参加し、苦戦しながらも
取り組んでいました。最後に参加者全員で大きなバルーンアートを
完成させ、喜んでいました。

海峡の家「ほろづき」リニューアル工事により
４月から７月まで休業します。

　海峡の家「ほろづき」はリニューアルのため、４月から７月まで営
業を休業いたします。
　リニューアル工事は、浴槽、脱衣所、ボイラー、広間の改修工事等
を行い、炭酸カルシウム人工温泉を整備するなど、お客様には従来よ
り快適な宿泊が楽しめるものとお待ち申し上げております。
　大変申し訳ございませんが、営業は８月１日（土）から開始します。
なお、予約受付は４月から行いますのでよろしくお願いします。
【問合せ先】町役場　企画課　電話：0174－35－3012

＜小学校低学年女子の部＞
２位　横岡　奈子さん
４位　横岡　茉子さん

＜小学校男子高学年の部＞
２位　田中　純くん

＜中学校男子の部＞
３位　相内　大地くん
４位　川口　翔多くん

＜高校男子の部＞
優勝　澤田　晃希くん
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人形を完成させ、笑顔のさざなみグループの皆さん

左から阿部俊一所長、阿部町長、阿部恒司所長

千葉先生（左）のアドバイスを聞きながら、
調理をしました　 　　　　　　　　　　

楽しいバルーンアートに皆さん真剣です 伝統料理「赤いおいなりさん」に挑戦！

狙いを定めて・・・

荒馬の人形が完成 ＬＥＤ防犯灯50基を寄贈

フェンシング大会　試合結果
地元の食材を活用した研修会開催

海峡の家ほろづき休業のお知らせ 熱戦！
ゲートボール大会

楽しいバルーンアート開催

伝統料理の調理実習

楽しいバルーンアート開催



★町長部局
新

氏　名
旧

備　　　考
課（所属）名 担当 職　　名 課（所属）名 担　当 職　　名

総 務 課

　 参事・総務課長事務取扱 武知　活憲 町 民 福 祉 課 課 長 　
総務 主 査 相内　　譲 総 務 課 運転管理 主 査 車庫長
総務 主 査 田中　　譲 総 務 課 総 務 主 事 　
税務 次 長 小鹿　輝美 産業建設課 産 業 総 括 主 幹 　

企 画 課
課 長 平山　茂樹 総 務 課 税 務 次 長 　
次 長 佐渡　慶剛 産業建設課 産 業 総 括 主 幹

道 の 駅
駅 長（ 課 長 級 ） 山田　　基 道 の 駅 駅長（次長） 　
主 幹 高橋　峰子 道 の 駅 主 幹 　

町 民 福 祉 課
課 長 小鹿　康弘 町 民 福 祉 課 次 長 　
次 長 平山　治門 町 民 福 祉 課 総 括 主 幹 　
次 長 山崎　真直 町 民 福 祉 課 主 幹 　

産 業 建 設 課

次 長 相内　　一 産業建設課 建 設 次 長 　

次 長 五十嵐康彦 産業建設課 産 業 総 括 主 幹 農業委員会事
務局長兼務

主 幹 平山　寛哉 産業建設課 建 設 主 幹 　
主 査 阿部　　聖 産業建設課 建 設 主 事 　
主 査 奥崎　　匠 総 務 課 総 務 主 事 　
主 事 神　　優樹 産業建設課 産 業 主 事 　

出 納 室 総 括 主 幹 阿部　純子 教 育 課 総 括 主 幹 　

今 別 診 療 所 事 務 長（ 課 長 級 ） 島中　　一 産業建設課 産 業 次 長
農業委員会事
務局長兼務を
解く

★教育委員会
新

氏　名
旧

備　考
課（所属）名 職　名 課（所属）名 担当 職名

教 育 課
次 長 中嶋　正文 産業建設課 産業 総括主幹 中央公民館長兼務
総括主幹 木津　歌子 町 民 福 祉 課 総括主幹 　

★議会
新

氏　名
旧

備　考
課（所属）名 職　名 課（所属）名 担当 職名

議会事務局 事務局長
（課長級） 藤巻　秀幸 教 育 課 次長 中央公民館長・町立今別体育館長兼務を解

く

★　新採用
新

氏　名 備　考
課（所属）名 職　名
企 画 課 主 事 遠田　剛洋

　新 幹 線
対 策 室 主 事 東　　慶将

町民福祉課 主 事 澤田　稔章
　

町民福祉課 主 事 相内　千穂
産業建設課 主 事 太田　卓也

　
産業建設課 主 事 吉田　幸憲
今別診療所 看 護 師 宮本　雅子 　

総 務 課 付
青森地域広域事務組合へ派遣 下川　英知 　
青森地域広域事務組合へ派遣 村上　健太

★　退職者　　
区　　分 氏　　名 旧　任
定年退職 太田　平次 参事・総務課長
定年退職 斎藤　　始 企画課長
定年退職 宮本　正道 議会事務局長
定年退職 南　ひとみ 町民福祉課長
定年退職 対馬　英二 今別診療所事務次長
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　平成27年度と28年度の２カ年で「簡易水道
事業統合」工事を行います。
　27年度は今別浄水場に深井戸をボウリング
し、さらに北海道新幹線『奥津軽いまべつ駅』
が完成する二股地区と大川平地区をつなぎ、給
水をいたします。
　28年度は大泊地区と山崎地区、さらに関口
地区と大泊地区と鍋田地区をつなぎ、最終的に
全町に今別浄水場より給水いたします。

【問合せ先】　町役場産業建設課　建設担当　電話：0174－35－0006

28年度完成後、

今別地区簡易水道（統合）
現 在 給 水 人 口：２，９６０人
計 画 給 水 人 口：２，９３３人
計画１日平均給水量：７３４㎥／日
計画１日最大給水量：１，３３５㎥

上記のようになる予定です。

今別町簡易水道計画概要図

役場職員の人事異動をお知らせします



今別診療所
松田先生からの健康だより

国民年金に関するお知らせ

　町では、３月５日健康宣言大会において「今別
町健康長寿のまちづくり宣言」をしました。
　今月から５回にわたり、健康なまちづくり宣言
の５つの柱をテーマにお話しします。
１つ目の柱。

「一人ひとりの生き方を尊重し、生涯にわた
り、その人らしい生き方ができる町をみんなで
つくります」
　どうあれば、人が健康といえるのか。「健康長寿のまちいまべつ」
をめざす時に、健康であるとは、本来どういうことなのか。
　今別町の高齢化率は、平成27年２月１日現在（町数値）で、
48.40％となりました。高齢になることは様々な不都合が起こります。
しかし、人生においてどんなアクシデントがあろうと、前を向き、そ
の人の意志が尊重され、最後までその人らしく生きることができると
いうことが、本当の健康なのではないかということです。もちろん、
死ぬまで健康であるということは皆が望むことです。しかし、人生に
はいろんなことがあります。本人の意思には反して、急な病気になる
かもしれないし、事故に遭うかもしれない。災害で昨日までの生活が
できなくなるかもしれない。障害とともに生きることになるかもしれ
ない。人の数だけ違う生き方や境遇があります。
　しかし、病気がないことだけが健康なのでしょうか。それよりも、
最後までその人の意志が尊重されて生きることができることこそが、
人間としての本来の健康な生き方なのではないでしょうか。
　そんな町こそ、「健康長寿のまち」であると考え、私たちはこれか
らも健康を通し、まちづくりを考えていきます。そんな思いを込め、
「今別町健康長寿のまちづくり宣言」はつくられました。

【問合せ先】　町役場町民福祉課保健師　電話：0174－３5－3004

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　20歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入しなければなりま
せん。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一
定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予されるため「学生納付
特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業１年以上であ
る課）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で計算し
た金額以下であることが条件です。

〈所得のめやす〉
118万円＋（扶養親族等の数×38万円）

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承
認を受けた次の年度も在学予定である場合、４月初めに再申請の用紙
が送られてきますので、引き続き学生納付特例制度をご希望の場合
は、必要事項を記入の上ご返送ください。
　国民年金のご相談・手続き等については下記までお問い合わせくだ
さい。

【問合せ先】
町役場　町民福祉課　国民年金係

電話：0174ー35－3003

日本年金機構　青森年金事務所
お客様相談室
電話：017－734－7498

　先月は、血管年齢についてのお話でしたが、今月は肺年齢について
説明します。
　肺年齢とは、実年齢との解離から呼吸機能の異常を早い段階で認識
してもらう概念です。同性・同世代と比較して自分の呼吸機能がどの
程度であるかを確認できます。
　一般的に�呼吸機能は、20歳前後をピークに加齢とともに低下しま
すが、喫煙者はその低下が急速になります。グラフのように、実際は
45歳でも、喫煙者の肺機能は、70歳以上に相当します。

　そして、喫煙を続けていくと、
2014年12月の広報でもお話した
ように、慢性閉塞性呼吸器疾患
（COPD）へと移行していきます。
こうなるともう取り返しがつきま
せん。

　この肺年齢を測定するのがスパ
イロメトリーといい、肺がどのく
らいの量の空気を吸い込むことが
できるか、どのくらいの速さで吐
き出すことができるかを調べる呼
吸機能検査です。

　診療所でも、３月よりこの検査が
できるようになりました。
　結果はこのようにして患者様にお
渡しできます。

　このように、肺年齢を知ることで肺の健康意識を高め、健康維持や
禁煙指導、呼吸器疾患の早期発見・早期治療に活用いただけます。
血管年齢と同様に、肺年齢も簡単に測定できますので、お気軽に診療
所までお越しください。

【問合せ先】今別診療所　電話：0174－35－2680
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今別町健康長寿のまちづくり宣言①
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ん
、
ご
卒
業
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
式
で

は
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
つ
ら
い

こ
と
を
述
べ
、
学
校
生
活
を
思

い
出
し
た
生
徒
た
ち
の
目
に
涙

が
浮
か
ん
で
い
ま
し
た
。
私
も

「
広
報
い
ま
べ
つ
」
で
お
世
話

に
な
り
、
様
々
な
場
面
の
取
材

・
写
真
撮
影
を
思
い
出
し
、
感

動
し
て
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

約
１
年
、
広
報
に
協
力
し
て

い
た
だ
い
た
卒
業
生
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
で
不
安
に
思

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
多
く
の
方
に
読
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
広
報
担
当　

古
村
）

編
集
後
記

町の行事予定　（４／１～５／10）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています

４　月
５日（日）春の火災予防パレード【総務】
７日（火）今別小・中学校入学式【教育委員会】
８日（水）青森北高校今別校舎入学式【教育委員会】
10日（金）公民館講座開講式【教育委員会】

12日（日）青森県議会議員選挙投票日【総務】今別中学校修学旅行～ 15日（水）【教育委員会】

15日（水）今別中学校２年生宿泊研修～ 16日（木）【教育委員会】
25日（土）東郡中体連春季大会【教育委員会】
30日（木）軽自動車税納期限【税務】

５　月
11日（月）春の交通安全運動～ 20日（水）【総務】

お悔やみ申し上げます

　川　村　正　隆さん（79）浜　名
　唐　川　　学　さん（53）大川平

今別の姿
（平成27年２月28日現在）
　面　積　125.28㎢
　人　口　　2,990人（－ 2）
　　男　　　1,402人（－ 1）
　　女　　　1,588人（－ 1）
　世帯数　　1,509　（＋ 1）
　　　　　　　（　）内は前月比

（２月１日から２月２８日まで
 　　　　　　　　　の届出分）

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相 談 員
生活一般
相 談

４月 8日（水）
　　22日（水） 10：00～11：30 生活一般相 談

電話相談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社協職員

※�会場は開発センター相談室で行います。なお、土・日及
び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※４月の専門相談はありません。
【問合せ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
� 　電話：0174－35－3081

今別町ふれあい福祉センター
４月の相談日のご案内

　全国健康保険協会（協会けんぽ）青森支部では、県内の
中小企業の従業員とそのご家族が加入する健康保険事業を
運営しています。
　平成27年度における当支部の健康保険料率は、例年よ
り１ヶ月遅れの４月分（５月納付分）保険料より10.00％
から9.98％に変更となります。（介護保険料率も1.72％から
1.58％に変更）
　厳しい医療保険の財政状況の中、協会けんぽのさまざま
な取り組みにおける、加入者及び事業主の皆さまのご理解
とご協力にたいして感謝申し上げます。
　保険料額はホームページからでもご覧いただけます。
【問合せ先】
全国健康保険協会青森支部（青森市長島２－25－３）
電話：017－721－2713
ホームページ：http://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/aomori/）

道の駅いまべつがリニューアルオープンします！
平成27年４月24日（金）９時～

３級
笹谷　幹太くん（今別小学校６年）

合格おめでとう！

　65歳以上の方に納めていただく介護保険料は、所得により段階的に決められて
おり平成27年４月から下記のとおりとなります。

所得段階別介護保険料 （単位：円）

所得段階 所得等の条件
第６期保険料

算定基礎
月額 年額

第１段階

世帯全員が町民税非課税で、老
齢福祉年金受給している方、ま
たは生活保護を受給している方
で、本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の方

2,750 33,000 基準額×0.5

第２段階

世帯全員が町民税非課税で、本
人の合計所得金額＋課税年金収
入額が80万円を超え120万円以
下の方

4,125 49,500 基準額×0.75

第３段階
世帯全員が町民税非課税で、本
人の合計所得金額＋課税年金収
入額が120万円を超える方

4,125 49,500 基準額×0.75

第４段階

世帯の誰かに町民税課税者がい
るが、本人は町民税非課税の方
で、本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下の方

4,950 59,400 基準額×0.90

第５段階

世帯の誰かに町民税課税者がい
るが、本人は町民税非課税の方
で、本人の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円を超える方

5,500 66,000 基準額

第６段階 本人が町民税課税で、合計所得
金額が120万円未満の方 6,600 79,200 基準額×1.20

第７段階
本人が町民税課税で、合計所得
金額が120万円以上、190万円
未満の方

7,150 85,800 基準額×1.30

第８段階
本人が町民税課税で、合計所得
金額が190万円以上、290万円
未満の方

8,250 99,000 基準額×1.50

第９段階 本人が町民税課税で、合計所得
金額が290万円以上の方 9,350 112,200 基準額×1.70

なお、第１段階の方の保険料は、平成27年度から平成28年度までの間は、基準額
×0.45で月額2,475円、年額29,700円に軽減されます。
※介護保険料は介護保険事業計画の見直しに応じて３年ごとに設定されます。

【問合せ先】町役場町民福祉課　電話：0174－35－3004

４級
米谷　 隼 くん（今別小学校６年）
太田　慶吾くん（　　　〃　　　）
本郷　 翼 くん（　　　〃　　　）
成田　祥佳くん（　　　〃　　　）

介護保険料が変わります

（ 8）

平成27年度協会けんぽ青森支部
保険料率について

今別町商工会からのお知らせ
第176回全国商工会連合会珠算検定合格者


