
　

２
０
１
６
年
３
月
に
開
業
す
る
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽

い
ま
べ
つ
駅
」
に
隣
接
し
て
い
る
「
道
の
駅
い
ま
べ
つ
半
島

プ
ラ
ザ
ア
ス
ク
ル
」
が
４
月
24
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
阿
部
町
長
は
「『
奥
津
軽

い
ま
べ
つ
駅
』
開
業
へ
向
け
町
民
の
皆
さ
ん
が
盛
り
上
が
っ

て
い
る
。
今
後
も
さ
ら
に
町
一
体
と
な
り
盛
り
上
が
っ
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
に
参
加
し
た
今
別
小
学
校
６
年
生
の
嶋
中
隆
斗

（
り
ゅ
う
と
）
く
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
っ

て
ほ
し
い
。
駅
が
開
業
す
る
と
き
も
盛
り
上
が
っ
て
い
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
別
小
学
校
６
年
生
の
嶋
中

和
（
の
ど
か
）
さ
ん
も
「
多
く
の
方
々
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
。
今
別
町
特
産
の
今
別
牛
を
食
べ
て
み
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

売
り
場
に
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
「
道
の
駅
い
ま
べ

つ
」
を
一
目
見
よ
う
と
多
く
の
方
々
が
訪
れ
ま
し
た
。
町
内

の
特
産
品
の
ほ
か
、
近
隣
市
町
村
や
道
南
エ
リ
ア
の
物
販

コ
ー
ナ
ー
は
、
多
く
の
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
牛
肉

や
も
ず
く
な
ど
町
の
特
産
品
を
取
り
入
れ
た
食
事
を
提
供
す

る
レ
ス
ト
ラ
ン
も
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
で
、
多
く
の

方
が
今
別
の
味
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
大
川
平
加
工
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
か

ら
あ
づ
べ
汁
の
振
る
舞
い
も
あ
り
大
人
気
で
し
た
。

　

当
日
は
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
の
Ｐ
Ｒ

ブ
ー
ス
も
設
置
さ
れ
、
駅
概
要
の
パ
ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
、

多
く
の
方
々
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

右
の
写
真
は
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
駅
舎
で
す
。
今
年
６
月
の
駅
舎

完
成
に
向
け
、
外
観
は
ほ
ぼ
完
成
し

て
い
ま
す
。
左
の
写
真
は
48
台
駐
車

で
き
る
今
別
町
営
屋
内
無
料
駐
車
場

で
す
。（
平
成
27
年
５
月
18
日
撮
影
）
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リニューアルオープンし、テープカットを行う左から山田駅長、東青地域県民局近藤局長、今別小６年嶋中隆斗くん、
阿部町長、今別小６年嶋中和さん、島中議長、嶋中地区総代 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

振る舞われた今別町の味「あづべ汁」は大人気でした にぎわいをみせる店内の様子

パネルなどで新幹線開業をＰＲリニューアルオープンを祝い、今別荒馬（左）大川平荒馬（右）が舞う

・道の駅いまべつリニューアルオープン��１ｐ
・海峡いまべつ春まつり�����２ｐ
・町の話題�����������３ｐ
・犬の登録と狂犬病予防注射、マイナンバー��４ｐ
・今別診療所からの健康だより��５ｐ
・イマダス、お知らせほか����６ｐ
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304日
（６月１日現在）
開業予定日を仮基準日
（2016.3.31）で算定して
います　　　　　　　

2015年度末北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業！ 平成27年
６月号611

奥津軽いまべつ駅
開業まで

道の駅いまべつがリニューアルオープン！



　５月10日、さざなみ公園にお
いて開催された「海峡いまべつ
春まつり」で、東青地域県民局
職員、青森公立大学の学生、町
役場新幹線対策室職員が2016年
３月に開業する北海道新幹線
「奥津軽いまべつ駅」のＰＲを
行いました。
　ＰＲブースでは駅や車内の概
要パネルが展示され、職員が新
幹線の被り物や開業ＰＲ用はん
てんを着用して園内を歩くな
ど、多くの方にＰＲすることが
できました。

　５月３日、五所川原市金木で
行われた「金木桜まつり」に町
商工会・町役場新幹線対策室職
員が参加し、町の特産品の販売
と北海道新幹線「奥津軽いまべ
つ駅」開業のPRを行いました。
　商工会のブースにはとろろ昆
布や餅類などの多くの商品が並
び、観光客は今別町の味を求め
ていました。新幹線ブースには
駅舎や車両のパネルが展示さ
れ、訪れた多くの方々に今別町
の魅力をPRすることができま
した。

　４月29日、弘前市で行われた「弘前公園さくらまつり」に大川平荒
馬保存会・町役場新幹線対策室職員が参加し、今別町をＰＲしました。
　町の伝統芸能「荒馬」を披露した大川平荒馬保存会の皆さんの荒馬
は、観光客から注目を浴び、迫力ある演舞に観光客の皆さんは夢中に
なっていました。演舞終了後には、保存会の皆さんと新幹線対策室職
員がティッシュやパンフレットを配布し、町の伝統芸能「荒馬」と2016
年３月に開業する北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」をＰＲしました。

　４月22日、相内建設株式会社、株式会社福士建設、有限会社澤里産
業、有限会社朝日電器、有限会社北光電設、小鹿電気工事、株式会社
上磯電気工業からレンタサイクル用自転車６台が町へ寄贈されました。
　「奥津軽いまべつ駅」からの観光客の移動手段として、道の駅いま
べつに配備し、無料で貸し出ししています。

　５月10日、さざなみ公園において「海峡いまべつ春まつり」が開催
されました。会場には町内だけではなく北海道や神奈川県から訪れた
観光客もおり、およそ500人の方々がまつりを楽しんでいました。
　町の伝統芸能「荒馬」を披露した今別荒馬保存会・大川平荒馬保存
会の皆さんが迫力ある演舞で会場を盛り上げ、さらには、老人クラブ
女性部の皆さん、連合婦人会の皆さんの芸能発表でまつりに花を添え

ました。
　会場には町の特産品を使ったおいしい料理が並び、食欲をそそる香
りで各ブースに行列ができ、多くの方でにぎわっていました。歌謡
ショーも開催され、力強い歌声に聞き入っていました。
　当日は風が強く、肌寒い一日となりましたが、会場は寒さを忘れる
ほどの盛り上がりでした。
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開業ＰＲに協力していただいた
東青地域県民局の皆さん　　　 町の特産品と駅開業をPR

弘前城前で華麗に演舞！ ティッシュを配り今別町をＰＲ 朝日電器の小鹿孝悦さんによる代表挨拶 試乗する阿部町長

迫力ある演舞で会場を盛り上げてくれた今別荒馬（左）と大川平荒馬（右）

芸能で観客を魅了 多くの人が参加した流し踊り 仲間と食べる料理は格別の味！ 楽しいひと時を過ごしました

海峡いまべつ春まつり大盛り上がり！海峡いまべつ春まつり大盛り上がり！

弘前公園さくらまつりでＰＲ！ レンタサイクル用自転車贈呈式

海峡いまべつ春まつりでＰＲ！ 金 木 桜 ま つ り で Ｐ Ｒ！
北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（№14）

▶▶▶ ◀◀◀



　５月１日、今別小学校体育館で「１年生を迎
える会」が開かれました。
　会場は歓迎の拍手に包まれ、６年生と一緒に
元気に入場した１年生７名の笑顔が輝いていま
した。
　お祝いの出し物では今別小学校に関するクイ
ズやインタビューが行われ、２年生からはアサ
ガオの種がプレゼントされました。最後に１年
生から、元気な歌のおかえしがあり、にぎやか
で楽しい会となりました。

　今別小学校全校児童に新幹線や町の未来への思いを描いたメッセー
ジタイルの配置が奥津軽いまべつ駅の連絡通路の一部に決まり、５月
18日から貼付作業が始まりました。描いたタイルは裏返しになり、絵
は見えなくなり
ますが、使用さ
れた箇所が分か
るように目印が
つくようになっ
ていますので、
駅完成後にご覧
ください。

　４月28日、Ｖｉｃウーマンの皆さんが高野崎入口の花壇に、パン
ジーやマリーゴールドを植え、緑化推進をアピールしました。国定公
園高野崎を訪れた観光客をきれいな花たちがおもてなしします。 　５月15日、町営山崎

放牧場において、牛の
放牧が行われました。
今別町和牛飼育組合の
皆さんが放牧し、広い
大地に放たれた牛たち
は元気に駆け回ってい
ました。11月まで放牧
し、その後、各畜産農
家の牛舎に戻される予
定です。

　５月15日、青森北高
校今別校舎全校生徒が
荒馬の里体験農園にお
いて、農園実習を行い
ました。
　農園指導者からのア
ドバイスを聞きながら、
土を耕したり種イモを
植えるなどの作業をし
ました。生徒たちは、
たくさん収穫できるよ
うに一生懸命作業をし
ていました。

　５月５日、大川平荒馬保存会主催の「荒馬の里de観桜会」が荒馬
の里資料館において開かれました。
　元大川平小学校校長の福田州裕氏によるサックス演奏、アールジェ
イによる金管楽器バンドの披露、歌謡ショーなどにぎやかに行われ、
大川平荒馬の迫力ある演舞に会場はさらに盛り上がりました。
　あづべ汁の無料提供やおいしい料理も並び、楽しい観桜会となりま
した。

　総務省から町の人権擁護委員として、平成27年
４月１日付けで中野信孝さん（63歳・今別）が委
嘱されました。
　人権擁護委員は、地域住民の人権の擁護と人権
思想の普及高揚に努め、定期的に行政・人権相談
を行っています。

　この度、みちのく銀行労働組合の葛西一正執行委員長から児童図書
購入費用として寄附金を、一般財団法人青森県教職員互助会の中村充
理事長から図書カードをそれぞれいただきました。
　いただいた寄附金と図書カードは町の小中学校の教育・読書活動に
役立てられます。
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大川平荒馬で会場は大盛り上がり！

クイズの答えが分かり、自信満々！ 質問に元気に答える１年生

８月頃の収穫に向け作業に取り組む生徒の皆さん

今小生徒たちのそれぞれの思いが描かれたタイル

整備された花壇とＶｉｃウーマンの皆さん 33頭の牛が放牧されました

今別小学校へようこそ！
�「１年生を迎える会」�開催

学校図書が贈呈されました 荒馬の里de観桜会

人権擁護委員に中野さん任命

今小児童が描いたメッセージ
タイルの貼付作業が始まる！

農園実習体験

Ｖ
ビック

ｉｃウーマンの皆さんによる高野崎花壇整備

元気に走り回る牛たち



　平成27年度、犬の登録と狂犬病予防注射を下記の日程で行い
ますので、飼い主の方は必ず予防注射を受けさせてください。
なお、当日受けられない場合や犬の死亡などの変更がある場合
は、事前に役場町民福祉課までお知らせください。

【注意事項】
①実施会場まで犬を連れてきてください。
②料金
　・�登��録��料��金　�3,000円（登録は生涯１回、未登録の方は

必ず登録しましょう）
　・�集合注射料金　�3,100円（注射料2,550円、注射済証交付

手数料550円）

月日 実施時間 地区 実施場所 

６
月
11
日
（
木
） 

10：00～10：10 関 口 関 口 会 館 前

10：15～10：20 鍋 田 鍋 田 会 館 前

10：30～10：40 二 股 二 股 福 祉 会 館 前

10：45～10：50 二 股 田子博文さん宅前

10：55～11：15 大川平 大川平文化会館前

11：20～11：35 大川平 嶋中一夫さん宅前

13：10～13：20 今 別 今 別 駅 前

13：30～13：40 浜 名 浜 名 公 民 館 前

13：45～14：00 西 田 井関文治さん宅前

６
月
12
日
（
金
） 

10：00～10：05 綱不知 奥 平 部 集 会 所 前

10：10～10：15 奥平部 山田清孝さん宅前

10：20～10：30 砂ヶ森 砂ヶ森福祉会館前

10：35～10：40 袰 月 袰 月 会 館 前

10：45～10：50 大 泊 大 泊 文 化 会 館 前

10：55～11：00 大 泊 与 茂 内 バ ス 停 横

11：05～11：20 山 崎 山 崎 集 会 所 前

13：10～13：15 村 元 村 元 会 館 前

13：20～14：00 全 町 役 場 前

◆�実施時間が短いので、開始時間前までにお集まりください。
◆�手数料については、つり銭のいらないようにご協力をお願い
します。

【問合せ先】町役場町民福祉課　電話：0174－35－3004

　マイナンバー制度は、住民票をお持ちの方一人ひとりに
マイナンバー（個人番号）を付番し、行政の効率化や国民
の利便性を図るための制度です。また、マイナンバーは社
会保障、税、災害対策分野の中で法律で定められた行政手
続きにしか使用しません。

３つのメリットがあります
１．手続きが正確で早くなる
　国の行政機関や地方公共団体などで、複数の業務の間での連携が進むこと
で作業の重複が減り、情報の照合などに要している時間が短縮されます。

２．面倒な手続きが簡単に
　本人確認や所得などの情報の確認がしやすくなるため、証明書などの交付
申請時に必要となる身分証明書や課税証明書などの添付書類の省略や簡素化
ができるようになり、申請時の負担が軽減されます。

３．給付金等の不正受給の防止
　所得や行政サービスの受給状況が把握しやすくなるため、負担を不正に免
れたり、給付を不正に受けたりすることを防止し、本当に困っている方にき
め細かな支援を行えるようになります。

平成27年10月から町民のみなさん一人ひとりに
マイナンバー（個人番号）が通知されます。

　住民票を有する全ての方に一人一つの番号（12桁）の通知カードが届きま
す。また、マイナンバー通知の際、個人番号カード申請書が一緒に同封され
ます。

通知カードとは？
　マイナンバーを通知するためのカード
で、氏名、住所、生年月日、性別の基本
４情報とマイナンバーが記載されていま
す。通知カードは住民票を有する全ての
方に送られますが、身分証明書として利
用することはできません。

個人番号カードとは？
　個人番号カードは基本４情報、マイナンバー、本人写真などが記載さ
れています。また、ＩＣチップが搭載されていて、この中に電子申請の
ための電子証明書が記録されています。
　個人番号カードの取得は任意で、申請される方は申請書と顔写真を役
場に申請することで平成28年１月以降に交付を受けることができます。

※広報いまべつ７月号で「マイナンバーの使いみち」を掲載します。
【問合せ先】マイナンバーコールセンター　電話：0570－20－0178
　　　　　　９：30～17：30（土日祝日、年末年始を除く）
　　　　　　町役場総務課　番号制度係　電話：0174－35－2001　

マイナンバー制度に関するホームページ（内閣官房）
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/　県では、４月１日現在の自動車の所有者に、自動車税の納税

通知書をお送りしています。
　今年度の自動車税の納期限は６月30日（火）です。お早めに、
お近くのコンビニエンスストアや金融機関又は地域県民局県税
部で納めてください。また、パソコン・携帯電話を利用して、
所定のサイトから自動車税をクレジットカードで納付すること
もできます。納付方法は、Yahoo!公金支払いサイト（http://
koukin.yahoo.co.jp/）から、納税通知書に記載されている「納
付番号」、「確認番号」のほか、クレジットカード納税の場合は、
自動車１台につき324円の手数料をご負担いただきます。
　詳しくは、当県税部に御確認ください。

【問合せ先】
東青地域県民局県税部
青森市新町二丁目４－30県庁舎北棟１階
電話：017－734－9974

開催日：平成27年７月25日（土）・26日（日）１泊２日
場　所：青龍寺・マエダアリーナ
参加費：大人２，000円　子ども１，000円
対象者：ひとり親家庭のお母さんとお子さん（30組程度）
内　容：子ども→わんぱく小僧修行体験
　　　　お母さん→乳がん勉強会・法話等
主　催：青森県母子寡婦福祉連合会
※参加申し込み及び詳細・問い合わせは町役場町民福祉課へ
　（締め切りは６月12日（金）午後３時）
【問合せ先】町役場町民福祉課　電話：0174－35－3004
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裏面（案）表面（案）

個人番号 ○○○……○○○
氏   名 番号花子 
住   所 △県○市□町1-1-1 
平   成 ○年□月△日生 性別 女 
発   行 平成○○年○月○日○市長

 

通知カード 

（案） 

愛称：マイナちゃん

犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

自動車税の納付はお早めに

マイナンバー社会保障・税番号制度が始まります

ひとり親家庭の皆さんへ
～親子ふれあい交流会『こども塾・母塾in青龍寺』のお知らせ～



今別診療所
松田先生からの健康だより

国民年金に関するお知らせ
国民年金保険料の免除申請期間の拡大

　国民年金は所得が少ないときや失業等により保険料を納付すること
が経済的に困難な場合、保険料の免除を申請することができます。
　平成26年４月より免除申請期間が拡大し、過去２年１ヶ月分まで
遡っての免除申請ができるようになっています。

失業などの特例免除の対象期間も拡大されます
◦　�災害・失業などを理由とした免除（特例免除）は、これまでは申
請時点の年度または前年度に災害・失業などの理由があることが
条件となっていました。

◦　�現在は災害・失業などの前月から災害・失業などがあった年の
翌々年６月までの期間について、特例免除の申請ができるように
なります。

　国民年金のご相談・手続き等については下記までお問い合わせくだ
さい。

【問合せ先】
町役場　町民福祉課　国民年金係

電話：0174－35－3003

日本年金機構　青森年金事務所
お客様相談室
電話：017－734－7498

　今月は、今年度より診療所に設置、導入した低周波治療についての
お話です。
　身体に電流を流すと痛みが治まる、あるいは筋収縮が起こる、と
いった現象はかなり昔から経験的に知られていました。しかし電気を
治療器に応用させることが一般的になり始めたのはここ数十年の間で
す。
　一般的に電気治療器のグループ分けは、治療に使用する周波数に
よって決まります。
　低周波治療器の場合１～999Hzまでの範囲を使用します。それ以上
を中周波治療器、さらに高いものを高周波治療器と呼びます。さらに
低周波治療器の中では使用目的によって分けられます。疼痛を緩和さ
せる目的のものと筋肉を収縮させて筋力増強の目的のものと大きく２
つに分けられますが、一般的に言われているものは、前者の疼痛緩和
を目的にした方を指します。
　このたび、診療所に導入した最新型低周波治療器（ポラリスカイ
ネ）は、周波数が中周波領域の広い範囲でダイナミックに変化します。
今までの低周波治療器とは違い、治療部位の表面から深部まで、幅広
く刺激が加わり、リズミカルに次から次へ押し寄せる刺激が血流を増
やし、疼痛緩和効果が期待できます。従来の低周波治療器より、さら
に深部に到達する高周波を出力することにより、�筋肉の深部にまで電
気治療をすることが可能となりました。

　実際の治療風景です。痛いところに吸盤（電極）をつけ、10分間前
後電流を流します。電気を流すといっても、ビリビリするような感覚
はなく、ちょうど、マッサージされているような気持ち良い刺激を実
感できます。

　肩や腰、その他の筋肉のこり、肩関節周囲炎、変形性膝関節症、
筋・筋膜性腰痛、坐骨神経痛、足関節痛、肘関節痛などでお悩みの方
にお勧めです。
　ぜひ一度お試し頂き、できれば連日治療されることをおすすめしま
す。
レントゲン室の工事の為、しばらくの間、騒音等により、御迷惑を
おかけしますが、御了承ください。

【問合せ先】今別診療所　電話：0174－35－2680

　「今別町健康長寿のまちづくり宣言」について、５つの柱をテーマ
に５回シリーズで解説しています。３回目の今月は.�　３つ目の柱。

「今別町の地元でとれた食材をふんだんに取り入れた食事
を、いつまでも自分の歯で楽しみます」
　今別町は、海、山に囲まれ、たくさんのおいしい食材があります。
豊富な食材が手に入ることは海にも山にも囲まれた今別町の魅力でも
あります。ぜひ、地元でとれたおいしい食材を使った数々のおいしい
料理を、次の世代に受け継いでいきましょう。また、今月は歯の衛生
週間です。おいしい食事をとるには、まず、自分の歯が大切です。年
齢を重ねても自分の歯で食事を楽しめれば、何倍にも人生楽しめます
よね。
　青森県では、8020健康社会及び長寿の実現に寄与することを目的に、
平成26年７月７日「青森県歯と口の健康づくり8020健康社会推進条
例」を公布・施行しました。現在、成人の約８割の方が歯周病になっ
ているといわれており、歯周病を放置すると、大切な歯を失うばかり
でなく、からだの病気も引き起こしてしまいます。また、歯がないこ
とで食欲が落ち、体力の低下から、寝たきりの原因にもなります。
　今別町では、今年度も歯周病検診を行います。歯周病を予防して健
康に過ごすために、ぜひこの機会をご利用ください。
※8020とは��「80歳になっても自分の歯を20本以上

保とう」という意味です。

歯周病検診のお知らせ

対　　象：40歳以上の今別町民
検診時期：平成27年６月11日（木）～平成28年３月31日（木）
検診場所：住吉歯科医院
料　　金：無料（町負担）
申込方法：役場町民福祉課まで申し込みください。
申込期間：平成27年６月４日（木）～平成28年２月29日（月）

【問合せ先】 町役場　町民福祉課　保健師　電話：0174－35－3004
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今別町健康長寿のまちづくり宣言③



　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

気
温
も
だ
ん
だ
ん
上
が
り
、

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
水
分
補
給
を

こ
ま
め
に
す
る
な
ど
、
熱
中

症
に
は
お
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

　

４
月
24
日
に
「
道
の
駅
い

ま
べ
つ
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
、
多
く
の
方
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

充
実
し
た
商
品
と
今
別
牛
や

も
ず
く
な
ど
町
の
特
産
品
を

使
っ
た
食
事
を
提
供
す
る
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
多
く
の
方
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

今
年
６
月
に
は
「
奥
津
軽

い
ま
べ
つ
駅
」
の
駅
舎
が
完

成
予
定
と
な
っ
て
お
り
、
駅

開
業
ま
で
今
別
町
だ
け
で
は

な
く
、
近
隣
の
市
町
村
も
大

い
に
に
ぎ
わ
っ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
町
が
一
体

と
な
り
開
業
へ
向
け
、
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

�

（
広
報
担
当　

古
村
）

編

集

後

記

　

５
月
１
日
に
１
年
生
を
迎
え
る
会
が
あ
り
ま
し

た
。
１
年
生
の
み
な
さ
ん
の
た
め
に
各
学
年
と
も
、

た
く
さ
ん
出
し
物
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
最
初
に

３
年
生
が
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。
次
に
４
年
生
が

１
年
生
の
担
任
の
柴
田
先
生
の
ク
イ
ズ
を
出
し
ま

し
た
。
次
に
５
年
生
が
学
校
の
ク
イ
ズ
を
出
し
ま

し
た
。
ぼ
く
達
６
年
生
は
、
１
年
生
の
み
な
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。
最
後
に
２
年
生

が
ア
サ
ガ
オ
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
１

年
生
の
み
な
さ
ん
は
、
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
あ
る
他
の
行
事
で
も
全
校
で
協
力
し

て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

１
年
生
を
迎
え
る
会
で
、
ぼ
く
は
１
年
生
に
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
記
者
の
役
を
し
ま
し
た
。
１

年
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
と
、
１
年
生
は

立
っ
て
上
手
に
お
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
１
年
生

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
答
え
が
ほ
と
ん
ど
同
じ
で
し

た
。
で
も
、
１
年
生
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
役
の
６
年

生
の
友
達
が
、
１
年
生
を
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
て
、「
ぼ
く
も
こ
ん
な
感
じ
で
誘
導
で
き
た
ら

な
ぁ
」
と
思
い
ま
し
た
。
後
片
づ
け
の
時
、
７
人

し
か
い
な
い
５
年
生
が
「
後
は
私
達
が
や
り
ま

す
」
と
言
っ
て
い
て
、
人
数
が
少
な
い
の
に
す
ご

い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

①
氏
名
　
②
地
区
名
　
③
将
来
の
夢

テ
ー
マ「
一
年
生
を
迎
え
る
会
を
終
え
て
」

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

町の行事予定（６／１～７／10）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています

６　月

１日（月）人権・行政相談【総務】固定資産税第１期納期限【税務】

５日（金）北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」300日前イベント【新幹線対策室】
７日（日）青森県知事選挙投開票日【総務】
11日（木）
12日（金）狂犬病予防注射【福祉】

14日（日）町制施行60周年・知内町友好町25周年記念式典【総務】
19日（金）今別町植樹祭【産業建設課】

20日（土）東郡中学校体育大会夏季大会～ 21日（日）【教育委員会】
25日（木）今別小学校５年生　宿泊学習～ 26日（金）

30日（火）固定資産税第２期納期限【税務】町・県民税第１期納期限【税務】
７　月

２日（木）第２回キクの会【社会福祉協議会】
５日（日）町民ふれあい運動会【教育委員会】
８日（水）集団健診（浜名）【福祉】

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相　談　種　別 相　　談　　日 相 談 時 間 相　談　員

生 活 一 般 相 談
（毎週隔週の水曜日）

６月10日（水）
　　24日（水）

10：00～11：30 生 活 一 般 相 談

電 話 相 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社 協 職 員

※�土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相　談　内　容 相談日 相 談 時 間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産存続、土
地登記に関する相談

６月９日（火） 13：30～15：30 司法書士

※�相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお
知らせ願います。また、今月の専門相談は法律相談だけです。
※相談会場は、開発センターです。

【問合せ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：0174－35－3081

　就業経験がない・長期において無業の状態にあるニート
・ひきこもりの若者や就労後により安定した就労にステッ
プアップを目指す方の職業的自立を支援しています。ご本
人・ご家族・保護者の方、まずはお気軽にご相談のお電話
ください。予約制にてカウンセラーが対応いたします。相
談無料、個人情報厳守です。
対　　象：15歳～39歳まで
場　　所：あおもり若者サポートステーション
利用時間：８：30～17：15
Ｔ Ｅ Ｌ：017－775－5301
Ｆ Ａ Ｘ：017－775－5306

今別の姿
（平成27年４月30日現在）
　面　積　 125.28㎢
　人　口　　2,962人（－ 3）
　　男　　　1,389人（± 0）
　　女　　　1,573人（－ 3）
　世帯数　　1,509　（＋ 8）
　　　　　　　（　）内は前月比

お悔やみ申し上げます

　佐　藤　繁　雄さん（88）今　別
　小　鹿　ヒ　デさん（81）村　元
　上　野　このみさん（78）大　泊

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

　あなたの生活の「不安」や「心配」を聞かせてください！
◦　お金がなくてこれからの生活が心配
◦　�いろいろ悩みごとがあるけど、どこに相談していいか
わからない

◦　就職したいけど、どうすればいいかわからない
◦　障害があるけど自立したい
　このように様々な理由により生活にお困りの皆さん、一
人で悩まずに「東地域自立相談窓口」にご相談ください。
あなたと一緒に考え、あなたに寄り添いながらサポートい
たします。
相談受付：�月曜日～金曜日　午前９時～午後５時（土日・

祝日・年末年始除く）
相談場所：�東地域自立相談窓口（住所：青森市中央３丁目

20－30県民福祉プラザ２階　青森県社会福祉協
議会内）

【問合せ先】東地域自立相談窓口　電話：017－752－1888
　　　　　　相談専用フリーダイヤル（青森県社協）
� 　電話：0800－800－7144（FAX兼用）
　　　　　　Ｅ-mail：higashi@aosyakyo.or.jp
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大
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③
設
計
士

今別町ふれあい福祉センター
６月の相談日のご案内

自立や働くことについて不安や悩みをもった方へ

４月１日から４月30日までの届出分）

生活困窮者自立相談窓口のご案内


