
北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（№21）
北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」の魅力を味わう！ 

小さな親切運動で車いすが贈られる 奥津軽いまべつ駅の開業に寄せて

　昨年12月12日、今年３月26日に開業が迫った北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」駅
舎見学会が、ＪＲ北海道主催で行われました。
　開業が迫っている「奥津軽いまべつ駅」を一目見ようと、会場には約400人の町内
外の方々が来場しました。見学順路には「町の伝統芸能『荒馬』の衣装をイメージし
た、赤、黄、ピンクの扉が使用されています」などと書かれたパネルが設置され、見

学者は駅舎内の様子を写真に収めていまし
た。また、駅舎入口から改札口に延びる連
絡通路は、青函トンネルをイメージしてお
り、来場した皆さんは今別町の新スポット
となる「奥津軽いまべつ駅」を堪能してい
ました。

　町の伝統芸能「荒馬」のシルエットがデ
ザインされた駅構内では、大川平荒馬保存
会の皆さんが迫力ある演舞で「荒馬」を披
露し、観客を魅了しました。
　また、会場の外では、北海道新幹線
「奥津軽いまべつ駅」開業ＰＲブースを
設け、東青地域県民局職員の皆さんと一
緒に新幹線の被り物やクイズの出題など
で、多くの方にＰＲしました。町の特産
品を味わえるブースでは、町商工会、大
川平加工グループ、奥津軽いのしし牧場
が町の特産品を出品し、町外から訪れた
方は「今別町の食材はどれもおいしい」
と絶賛し、大盛況でした。

　11月18日、奥津軽いまべつ駅
舎内において、車いす贈呈式が
行われました。
　地域の清掃活動や学校、施設
等に車いすを寄贈して奉仕活動
を行っている小さな親切運動青
森県本部の青森銀行出町常務取
締役と蟹田支店の林支店長が
「奥津軽いまべつ駅」を訪れ、
北海道旅客鉄道株式会社函館支
社の安藤支社長へ車いす１台が
贈呈されました。贈呈された車
いすは奥津軽いまべつ駅に設置
されます。

　津軽二股が新幹線の駅になったって？
本当かい？そんな印象です。二股、そし
て今別は私の故郷です。小学校２年で転
校し、高校３年まで過ごした「流れ者」
ですが、二股で暮らした日々の経験が私
の心根を作ってくれました。四季折々の
風物詩や人々でありました。もうとっく
に還暦を過ぎましたが、いつまで経って
も目に焼き付いているのは、小中校生時
代に出会った風景や友人です。目を瞑れ
ば浮かんでくる光景こそが私の「根っ
こ」だと思っていますし、東京に在って
「心の故郷」があることに感謝していま
す。新幹線でいつでも「里帰り」できる
ことも幸せです。

明治大学教授 　　　
　柳澤　敏勝さん

1951年青森県生まれ。2008年
～12年、明治大学副学長を務
める。

小さな親切運動で車いすが贈られる
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多くの方が見学に訪れました

いよいよ今年３月26日に開業が迫った「奥津軽いまべつ駅」 大川平荒馬保存会の皆さんによる迫力ある演舞

安藤支社長（左）と出町常務取締役
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広報
（平成28年１月１日現在）

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」今年３月26日開業！ 平成28年
１月号618

新年明けましておめでとうございます

新年号

いよいよ「奥津軽いまべつ駅」開業の年を迎える！



謹 賀 新 年
　

平
成
28
年
の
新
春
を
町
民
の
皆
様
と
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
頂
き
な
が
ら
、
町
発
展
の
た
め
、
北
海
道
新
幹

線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
Ｐ
Ｒ
活
動
等
に
町
民

と
共
に
町
内
外
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。
町
民
各
位
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
昭
和
30
年
３
月
31
日
に
今
別
村
と

一
本
木
村
が
合
併
し
、『
今
別
町
』
が
誕
生
し
て
か
ら

60
年
、
さ
ら
に
、
平
成
２
年
の
『
知
内
町
』
と
の
友
好

町
締
結
か
ら
25
周
年
を
迎
え
、
６
月
14
日
に
、「
今
別

町
町
制
施
行
60
周
年
・
今
別
町
・
知
内
町
友
好
町
締
結

25
周
年
」
式
典
を
行
い
、
両
町
の
皆
様
と
喜
び
を
分
か

ち
合
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
知
内
町
と
の
深
い
友
情
を

育
ん
で
こ
ら
れ
た
皆
様
、
ま
た
、
産
業
や
教
育
文
化
の

発
展
に
努
め
、
汗
を
流
し
現
在
の
『
今
別
町
』
を
築
い

て
来
ら
れ
た
先
人
の
方
々
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
町
は
、
高
齢
化
率
が
県
下
一
高
い
町
で
あ
り
ま
す

が
、
お
年
寄
り
が
元
気
な
町
、
福
祉
の
町
と
し
て
、
３

月
に
「
健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
皆
様
と
一
緒
に

宣
言
し
ま
し
た
。
健
康
セ
ミ
ナ
ー
等
の
開
催
や
健
や
か

隊
員
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
看
板
を
二
股
・
今
別
・
村
元
・
袰
月
地
区
に
設
置
し
、

健
康
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
別
町
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
発
祥
の
地
と
し
て
、

強
豪
選
手
を
多
く
輩
出
し
、「
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
町
い

ま
べ
つ
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
２
０
２
０
年

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
事
前
合
宿

誘
致
に
向
け
、
関
係
機
関
、
団
体
等
か
ら
積
極
的
に
情

報
収
集
を
行
い
、
関
係
者
と
交
渉
を
重
ね
た
結
果
、
昨

年
10
月
19
日
に
、
モ
ン
ゴ
ル
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
協
会
と
基

本
合
意
に
至
り
、
調
印
式
を
行
い
ま
し
た
。
事
業
費
に

つ
い
て
は
、
今
年
度
は
県
補
助
金
を
活
用
し
、
来
年
度

か
ら
は
国
の
交
付
金
を
受
け
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
が
、

　

新
年
を
迎
え
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

平
素
、
当
議
会
に
対
し
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
、
そ
し
て
激
励
を
賜
り
な
が
ら
町
政
の
進
展
と

議
会
運
営
に
微
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
町
民
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
指
導
と

ご
厚
情
に
対
し
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
は
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
開
業
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
４
月
に
は
、
阿
部
町
長
と
Ｊ
Ｒ
北
海
道
の
島

田
修
社
長
の
も
と
を
訪
れ
、「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
の
停
車
本
数
に
つ
い
て
町
の
思
い
を
強
く
要

望
し
ま
し
た
。
８
月
に
は
全
国
で
も
珍
し
く
、
駅

舎
で
の
成
人
式
が
行
わ
れ
、
成
人
を
迎
え
ら
れ
た

成
人
者
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
９
月

16
日
に
は
、
待
ち
に
待
っ
た
駅
開
業
日
が
発
表
さ

れ
、
今
別
町
役
場
前
で
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド

除
幕
式
が
行
わ
れ
、
町
民
皆
様
と
歓
喜
に
わ
き

ま
し
た
。
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
開
業
ま
で

の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
日
数
を
見
ま
す
と
、「
奥

津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
が
待
ち
遠
し
く
感
じ
ま

す
。
当
町
に
お
い
て
は
、
今
年
３
月
26
日
の
北
海

道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
に
向
け

て
、
全
町
一
丸
と
な
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
町
民
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
議
員
一
同
は
町
民
各
位
の
福
祉
向
上
と

町
政
発
展
を
か
か
げ
、
気
持
ち
を
新
た
に
一
層
の

議
会
活
動
に
励
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
皆

様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
て
、
新
年
の
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。
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取
組
の
第
一
歩
と
し
て
、
今
年
３
月
に
モ
ン
ゴ
ル
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
が
今
別
町
を
訪
れ
、
強
化
合
宿
を
行

う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
い
よ
い
よ
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ

つ
駅
」
開
業
が
今
年
３
月
26
日
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
が
、

駅
開
業
の
取
り
組
み
と
し
て
昨
年
は
様
々
な
事
業
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
青
函
ト
ン
ネ
ル
入
口
広
場
の

撮
影
台
等
の
整
備
、
旧
袰
月
中
学
校
を
活
用
し
た
宿
泊

施
設
で
あ
る
「
海
峡
の
家
ほ
ろ
づ
き
」
へ
の
炭
酸
カ
ル

シ
ウ
ム
人
工
温
泉
及
び
大
広
間
の
改
修
工
事
等
を
行
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
４
月
24
日
に
は
、「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ

駅
」
に
隣
接
す
る
「
道
の
駅
い
ま
べ
つ
」
～
販
売
を
充

実
さ
せ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
既
に
10
万
人
を
超
え
る

方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
が

開
業
す
る
と
と
も
に
、
町
運
営
の
今
後
の
道
し
る
べ
と

な
る
基
本
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

町
活
性
化
に
向
け
た
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の
出
発
点
と

な
る
重
要
な
年
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
主
な
取
組

み
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
農
業
の
振
興
対
策
の
一
環
と

し
て
、
ほ
場
整
備
事
業
に
着
手
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

３
月
26
日
に
開
業
い
た
し
ま
す
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津

軽
い
ま
べ
つ
駅
」
の
利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
高
校
生

へ
の
通
学
費
用
の
助
成
と
町
民
の
皆
さ
ん
が
新
幹
線
を

利
用
し
た
場
合
の
一
部
補
助
（
１
年
限
り
）
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
昨
年
の
健
康
づ
く
り
宣
言
を

前
進
さ
せ
る
た
め
、
児
童
生
徒
へ
の
健
康
づ
く
り
等
の

教
育
や
健
診
受
診
者
へ
の
ポ
イ
ン
ト
制
度
事
業
を
実
施

し
、
検
診
率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
そ
し
て
、
公
共
施

設
の
充
実
を
図
る
た
め
、
町
民
か
ら
非
常
に
多
く
の
要

望
が
あ
り
ま
す
、
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
建
設
や
老
朽

化
が
著
し
い
広
域
消
防
今
別
分
署
の
建
替
え
の
た
め
の

検
討
委
員
会
（
仮
称
）
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
町
民
の
皆
様
と
歩
み
、
今
別
町
の
地
域

活
性
化
に
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

と
も
皆
様
方
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
活
躍
を
心
か
ら

お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

（ 2）

町　長
阿部　義治

町議会議長
島中　春光



【１月】
◦�東京ドームで「ふるさ
と祭り東京2015」が開
催され、今別荒馬保存
会の皆さんが町の伝統
芸能荒馬を披露。

◦�ロンドンオリンピックのアーチェ
リー競技で銀メダルに輝いた古川高
晴氏の講演会が今別中学校で開かれ
る。

【２月】
◦�今別小学校児童が
今別町の未来や思
いを描いたタイル
を製作し、「新幹
線駅舎床面タイル
引き渡し式」が行
われ、鉄道・運輸
機構外ヶ浜鉄道建
築建設所の肥後所
長へ引き渡される。

【３月】
◦�「平成26年度いきいき健康まつり・健康宣
言大会～健康長寿のまちづくり宣言～が開
催され、参加者全員で「健康長寿のまちづ
くり宣言」を唱和しました。
◦�「今別町の新たなお土産品として弘前市の
六花酒造株式会社と共同開発した３種類の
日本酒「荒馬の酒」を発表。
◦�「北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開業１年
前イベント荒馬ワールドカップ」が開催さ
れる。
◦�「１月上旬頃から始まったLED防犯灯取
付工事が完了する。

【４月】
◦�今別中学校３年生が修学旅行先で
奥津軽いまべつ駅開業PRグッズや
荒馬PRチラシなどを配り、多くの
方々に今別町の魅力を発信する。
◦�レンタサイクル用自転車６台が町へ
寄贈され、道の駅いまべつに配備さ
れる。
◦�北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」
に隣接している道の駅いまべつ半島
プラザアスクル」がリニューアル
オープン。

【５月】
◦�「荒馬の里de観桜会」が荒馬の里資料館
で開催される。
◦�今別小学校児童が今別町の未来や思いを描
いたタイルの貼付作業が始まる。

【６月】
◦�札幌ドームで行われた北海道日本ハムファ
イターズ対横浜DeNAベイスターズのセ・
パ交流戦の始球式に阿部町長が登板し、見
事な投球で観衆をわかせる。
◦�「今別町町制施行60周年、今別町・知内町
友好町締結25周年式典」が開催される。
◦�平成27年度東北高等学校選手権大会フェン
シング競技大会男子個人エペに出場した青
森北高校今別校舎３年の澤田晃希さんが優
勝する。

（ 3）

描写風景の様子

描写風景の様子

道の駅いまべつがリニューアルオープン

荒馬の酒を発表し、町のお土産品に加わる

健康長寿のまちづくり宣言

今別町町制施行60周年、知内町友好町25周年式典の様子

見事な投球で、観客をわかせた阿部町長

平成27年今別町の取り組み①



平成27年今別町の取り組み②
【７月】

◦�11年ぶりに町民ふれあい運動会が開催さ
れ、ビン立てリレーや綱引きなど熱戦が
繰り広げられる。
◦�北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」の駅
名標除幕式・駅舎見学会が開催される。

【８月】
◦�炭酸カルシウム人工温泉と大広間を設置
し、「海峡の家ほろづき」がリニューア
ルオープン。

◦�平成27年度成人式が奥津軽いまべつ駅舎
で行われる。駅開業PR、町制施行60周
年を記念し、JR北海道へ要望したとこ
ろ、駅舎での成人式が実現。

◦�12年ぶりに『二股荒馬』が復活し、旧二
股小学校から奥津軽いまべつ駅まで運行。

【９月】
◦�JR北海道の島田修社長が北海道新幹線
「奥津軽いまべつ駅」の開業日を2016年
３月26日（土）と発表し、町民あげて喜ぶ。

【10月】
◦�奥津軽いまべつ駅付近をスタート・ゴー
ルとした「荒馬の里」田園マラソンが開
催される。
◦�奥津軽いまべつ駅舎内において「今別
町・モンゴルフェンシング協会2020年東
京オリンピック・パラリンピック競技大
会に関する基本合意書調印式」が行わ
れ、阿部町長とモンゴルフェンシング協
会ガンプレブ副会長が握手を交わす。

【11月】
◦�県内40市町村の地場産品が大集合した
「2015青森県市町村まつりinアスパム」
で二股荒馬が迫力ある演舞を披露する。

◦�「2015東北復興大祭典なかの」、新大久
保駅で北海道新幹線「奥津軽いまべつ
駅」開業PRを行う。

◦�旧NTT跡地をふれあい広場に整備。

【12月】
◦�「安全ベスト」贈呈式が行われ、東青除排
雪協会の大坂憲一会長から今別町地区総
代連絡協議会の阿部修一会長に安全ベス
ト70着が贈呈された。
◦�今年３月26日に開業する北海道新幹線
「奥津軽いまべつ駅」駅舎見学会が行わ
れ、約400人の方々が見学する。
◦�北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業
100日前イベントを実施。
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熱戦の町民ふれあい運動会 開業日決定！

勢いよくスタートするランナーの皆さん

12年ぶりに『二股荒馬』が復活し、 地区、町を盛り上げる

肩こりなどに効く炭酸カルシウム人工温泉

調印後、 固い握手を交わす阿部町長（右）とモンゴルフェンシング協会ガンプレブ副会長

駅舎での成人式開催は忘れられない思い出になりました



対象地区名 期　　　日 場　　　所 備　　考

奥 平 部
２月２日（火） 奥 平 部 地 区 集 会 所 集 会 室

綱 不 知

砂 ヶ 森 ２月３日（水） 多 目 的 集 会 所 和 室

袰 月 ２月４日（木） 袰 月 会 館 二 階 和 室

大 泊 ２月５日（金） 大 泊 文 化 会 館 〃

山 崎 ２月９日（火） 山 崎 文 化 会 館 和 室

関 口 ２月10日（水）午前 関 口 会 館 〃

鍋 田 ２月10日（水）午後 鍋 田 会 館 〃

村 元 ２月12日（金） 村 元 会 館 〃

大 川 平
２月16日（火） 大川平文化会館（上・中町）

〃
２月17日（水） 大川平文化会館（下　　町）

二 股 ２月18日（木） 二 股 福 祉 会 館 〃

浜 名 ２月19日（金） 浜 名 公 民 館 二 階 和 室

今 別 ２月23日（火）

今 別 町 中 央 公 民 館 集 会 室

団 地
２月24日（水）

西 田

全 町 申 告
２月25日（木）

２月26日（金）

申 告 予 備 日
３月１日（火） 上記日程が変更及び中止の時は予備日に変

更になります。３月２日（水）

申告相談は、各対象地区の会場をご利用ください。
　都合により、対象地区で申告できない方は２月25日（木）・26日（金）の全町申
告日に今別町中央公民館をご利用ください。
　なお、申告されない方は、所得証明書等の各種証明書の発行はできませんのでご
注意ください。また、収入の少ない方（年金収入等）、所得の少ない方でも扶養控
除及び健康保険加入の支障となる場合もありますので必ず申告しましょう。

◆申告の際に持参するもの
　◎印鑑
　◎生命保険料控除証明書
　◎地震保険料控除証明書
　◎源泉徴収票（給与所得者）
　◎医療費支払領収書
　◎障害者手帳
　◎預金通帳（還付又は納付の際に必要です）
　◎年金源泉徴収票（ハガキ）
　◎�社会保険事務所より送付されている国民年金保険料控除
証明書

　※�農業・漁業・営業の収入のある方々は、収支計算書の作
成が必要となります。

　�　必要書類が不備の時は、申告の受付ができない場合もあ
りますから、必ず帳簿、領収書等を持参してください。
　�　農業者の経営所得安定対策等で交付金を受領している方
は、その金額が確認できるもの。

◆住宅借入金等特別控除の場合
　◇住宅が１年目の場合必要なもの
　　①登記簿謄本（抄本）
　　②戸籍全部事項証明書又は戸籍の附票
　　③住民票
　　④契約書又は領収書等（工事金額の確認できるもの）
　　⑤年末残高証明書（金融機関発行のもの）
　◇住宅が２年目の場合必要なもの
　　①�給与所得者の住宅借入金等特別控除申請書（税務署発

行のもの）
　　②�住宅取得資金に係る借入金の年末残高証明書（公庫・

金融機関発行のもの）

◆退職者の確定申告
　①源泉徴収票（退職所得分・給与所得分・公的年金分）
　②健康保険任意継続掛金領収書（加入の場合）
　③生命保険・地震保険控除証明書

相談時間　午前９時から11時30分、午後１時から３時

【問合せ先】町役場　総務課　税務担当　電話：0174－35－3008

　平成27年分の確定申告の相談、申告書の受付及び納税の期限は、平成28年３月15日（火）
までです。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に従って金額等を
入力することにより、税額などが正しく計算され、計算誤りのない所得税及び復興特別所得
税、消費税及び地方消費税の確定申告書や青色申告決算書などを作成することができますの
で、是非ご利用ください。作成した確定申告書は、印刷した「書面」により提出することが
できるほか、e-Taxを利用して提出することもできます。
　申告書の作成に当たっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのないようご注意くださ
い。
　これらの詳しい内容は、国税庁ホームページをご覧ください。www.nta.go.jp

【平成27年以降に父母などから財産の贈与を受けた方へ】
　平成27年１月１日以降に、父母や祖父母などの直系尊属から財産の贈与を受けた人（贈与
を受けた年の１月１日で20歳以上の人）のその財産に係る贈与税の額（暦年課税）は、一般
税率ではなく、「特例税率」を適用して計算します。
　「特例税率」の適用を受ける場合で、贈与を受けた財産の価額の合計額から基礎控除（110
万円）を差し引いた金額（課税価格）が300万円を超えるときは、贈与税の申告書とともに、
贈与により財産を取得した人の戸籍謄本又は抄本等で、その人の①氏名、②生年月日、③贈
与者の直系卑属に該当することを証する書類の提出が必要となります。
　これらの詳しい内容は、国税庁ホームページをご覧ください。www.nta.go.jp

国税庁ホームページの
「確定申告書等
　　　　作成コーナー」

のご利用を
　所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方
消費税・贈与税の申告書を自宅で作成でき、印
刷して郵送等で提出またはe-Taxでの送信もで
きます。

国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

青森税務署内に
申告書等作成会場を開設

　パソコンを利用した申告書等作成をサポート
します。

日時：２月10日（水）～３月15日（火）
　　　９：00 ～ 17：00（土、日、祝日を除く）
※�２月21日及び２月28日の日曜日は開設しま
す。

【問い合わせ先】
青森税務署　電話：017－776－4241
※音声案内に従い番号を選択してください。
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平成28年申告相談のお知らせ

【所得税及び復興特別所得税の確定申告書は 　
　　　　　　　　 ご自分で作成してお早めに】



　今月から、今別町の検診受診状況について、シリーズでお知らせし
ます。第１回の今回は「胃がん検診」です。
　現在、日本人の死因第１位はがん(悪性新生物)です。がんの中で死
因第２位である、胃がん。しかし今別町の胃がん検診の受診率は高
くはなく、県内40市町村中31位(平成25年度)となっています。胃がん
は、早期発見された場合は治癒率が高く、仮に検診で見つかるような
早期に発見されれば今では９割以上が治ると言われます。さらに胃が
んの原因のひとつに「ピロリ菌」が関与していることから、ピロリ菌
を除去していく治療も最近では有効とされています。また、原因とし
ては食べ物(塩分、焦げ、辛み)アルコール、喫煙、ストレスなどと言
われます。
　しかし、初期では無症状というのが一般的です。また、男女比は
２：１で男性に多いとされ、50代～60代の男性が約６割を占め、高齢
化が進むとさらに多くなります。青森県は、がんによる死亡率が高
く、早期発見率が低いことが原因とされています。
　年の初めに、検診を受ける計画を立ててみてはいか
がでしょうか。
（町の検診は７月頃からを予定しています）

★今別町の胃がん検診の受診率★
総数 男 女

今 別 町 16.7％（県内31位） 12.1％ 21.6％
青 森 県 22.2％ 20.3％ 23.7％

（平成25年度　青森県市町村別がん検診受診率より）

「今別町健康長寿のまちづくり宣言」
　健診について、みんなが関心を持ち、話し合い、知識を深め毎年
健康診断を受け健康管理に努めます。

【問合せ先】　町役場　町民福祉課　保健師　電話：0174－35－3004

健診を受けよう～その①胃がん検診～

今別診療所 松田先生からの健康だより
　今月は、寒くなってきて患者さんも増えてきた“かぜ”について、
来月は“インフルエンザ”について説明します。
　以前もお話しましたが、医学的には「かぜ」という病気はありませ
ん。
　一般的に上気道（鼻・咽頭・喉頭）の急性炎症疾患の総称を「かぜ
（感冒）症候群」と言います。
　以下のことは一般常識として捉えておいてください。
１．自然に治るもので、かぜ薬で治るのではありません。 
２．普通は３－７日で治りますが、14日程度かかる場合もあります。 
３ ．ほとんどがウイルス感染です。インフルエンザ以外は、有効な抗

ウイルス薬、つまり特効薬はありません。 
４ ．いわゆる“かぜ薬”は、症状の緩和が目的の対症療法にすぎません。
５ ．多くのかぜ薬、特に市販の総合感冒薬は、様々な成分から構成さ

れているので（極端な言い方をすれば、余計な成分も含まれている
ので）連用すると発疹（ほっ
しん）や発熱、胃腸障害など
副作用が出現する危険性が高
いです。

６ ．なんといっても予防が大切
です。うがい、手洗いは励行
してください。

患者様からよく聞かれる項目についてのQ&A
Ｑ１：よく、かぜは人にうつすと治ると言いますが。
Ａ１�：これは日本において古くから言われている迷信で、全く医学的
根拠のないことです。マスクをし、咳エチケットを励行するなど、
周囲の人にうつさないようにしましょう。

Q ２ ：「かぜをひいたらお風呂はダメ！」というのはホントでしょうか？
Ａ２�：昔はかぜをひいたらお風呂はダメというのが常識でした。しか
し、これも医学的根拠はありません。高熱の場合は、さらに体力
を消耗する可能性があるので、入浴はさけたほうがいいですが
（シャワーのみなら大丈夫です）、お風呂の蒸気はのどに適度の湿
り気を与え、皮膚を清潔にして新陳代謝を高め、さっぱりするこ
とでぐっすり寝られるなど、メリットも多いので、かぜ症状が改
善するまで入浴を我慢する必要はありません。

Q ３：かぜの時に注射をすると早く治る？
Ａ３�：「早くなおしたいから注射をしてほしい」という患者さんがか
なりおられますが、残念ながら、かぜを早く治す注射は存在しま
せん。以前は、かぜによく効くと称して、解熱剤を注射すること
がありましたが、その薬剤も副作用が多いということで製造中止
になりました。下痢や、嘔吐などの消化器症状が顕著なかぜの場
合は脱水予防に点滴をすることはあります。医者に行って注射を
してもらったから元気が出たというのは、ビタミン剤などを注射
され、心理的な効果がプラスされているだけのことです。（プラ
セボ効果といいます）

Q ４：かぜが早くなおる食事はありますか？
Ａ４�：かぜに効く特別食やサプリメントはありません。水分と栄養を
きちんととって、温かくして十分寝ることに限ります。かぜをひ
いている時に、無理をして激務をこなすなどはもってのほかであ
り、過労や睡眠不足から抵抗力が弱まり、二次的な合併症を引起
こしかねません。他人にうつさないためにも自宅で集中して休み、
体力を回復させましょう。

Q ５：薬局のかぜ薬と病院でのかぜ薬の違いは何ですか？
Ａ５�：薬局で買うかぜ薬の内容をみると、実に多くの成分が含まれて
います。これらは主にかぜの症状（発熱、頭痛、せき、のどの痛
み、鼻水など）に対する成分ですが、成分が多い分、副作用も出
やすくなります。

　　�　これに対して、医師によって処方される薬のほとんどは、一剤
に一種類の成分が原則です。かぜ症状でも、咳がひどい場合は、
咳止め、発熱が持続する場合は、解熱剤など、個々の症状に応じ
て、必要最低限の処方を心がけています。上述したように、イン
フルエンザ以外のかぜは薬では治らないので、少なくとも薬の副
作用で患者さんを苦しめることがあってはなりません。

　かぜ（インフルエンザを含め）の流行時期には、十分な睡眠、栄養、
休養をとり、人込みや繁華街への外出を控える、外出時にはマスクを
利用、室内では加湿器などを使用して適度な湿度にする、帰宅時のう
がい、手洗いの励行などの予防策が極めて重要です。これらのことを
留意し、寒い季節を健やかに乗り切りましょう。

【問合せ先】　今別診療所　電話：0174－35－2680

＜被用者年金一元化法が施行されます＞

　平成24年８月に成立した「被用者年金一元化法」により平成27年
10月１日から、これまで厚生年金と三つの共済年金に分かれていた
被用者年金制度が厚生年金制度に統一されます。
　平成27年10月以降、厚生年金の決定・支払いは、従来どおり、厚
生年金被保険者期間分は日本年金機構、共済組合等加入期間分につ
いては各共済組合等で行います。
　厚生年金に関する届書等（注）は、 日本年金機構（年金事務所）ま
たは各共済組合等のどの窓口でも受付します（ワンストップサービ
ス）。

主な変更事項は、次のとおりです。
年金相談に関する事項
　共済組合等（注）が管理する年金記録のうち、 平成27年10月以降に厚
生年金を受ける権利が発生する被保険者及び受給者の方については、
日本年金機構（年金事務所）の窓口においても年金相談が可能になりま
す。
（注）共済組合等とは、 国家公務員共済組合、 地方公務員等共済組合、
私立学校教職員共済を指します。
①�日本年金機構（年金事務所）で相談が可能となるのは厚生年金に限
ります。（共済年金に関する相談は行えません）
②�共済組合等が支払する厚生年金について、年金事務所で行える相談
内容は次のとおりです。
受給者記録に関する照会
　共済組合等が支払する年金について、年金額、年金額の変更理由、
支払額等に関する照会
※�年金額の根拠や改定に至った経緯等を確認される場合は、決定・処
分を行った各共済組合等に直接紹介していただく必要があります。
　詳しくは下記までお問い合わせ下さい。

【問合せ先】
今別町役場　町民福祉課
国民年金係
電話：0174－35－3003

日本年金機構　青森年金事務所
お客様相談室
電話：017－734－7498

国民年金に関するお知らせ
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一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相　談　種　別 相　　談　　日 相 談 時 間 相　談　員

生 活 一 般 相 談 １月13日（水）
　　27日（水） 10：00～ 11：30 生活一般相談員

電 話 相 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～ 17：00 社 協 職 員

※�土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相　談　内　容 相談日 相 談 時 間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、土
地登記に関する相談 １月12日（火） 13：30～ 16：30 弁 護 士

年金相談 各種年金、社会保険等につ
いての相談 １月18日（月） 10：00～ 12：00 社会保険

労 務 士

※�相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお
知らせ願います。また、２月の専門相談は法律相談（司法書士）だけです。
※会場は開発センターで行います。

【問合せ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：0174－35－3081

今別町ふれあい福祉センター
１月の相談日のご案内

お悔やみ申し上げます

　阿　部　た　まさん（96）西　田
　島　中　節　子さん（79）山　崎
　嶋　中　た　みさん（88）大川平
　田　中　文　幸さん（56）大川平
　相　内　マチヨさん（79）二　股

（11月１日から11月30日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

今別の姿
（平成27年11月30日現在）
　面　積　 125.27㎢

　人　口　　2,930人（－ 9）

　　男　　　1,380人（－ 3）

　　女　　　1,550人（－ 6）

　世帯数　　1,497　（－ 4）
　　　　　　　（　）内は前月比

町の行事予定　（１/１～２/10）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

１　月
４日（月）官公庁御用始め
７日（木）今別中学校入学説明会
14日（木）青森北高校今別校舎始業式

15日（金）
平成27年度今別町褒賞式並びに
平成28年今別町新年会【総務】
今別小・中学校始業式

21日（木）今別町文化・スポーツ賞授与式【教育委員会】

22日（金）今別町ふれあい福祉スポーツ大会【社会福祉協議会】

２　月

１日（月）介護保険料第６期納期限【福祉】国民健康保険税第６期納期限【税務】
２日（火）人権・行政相談【総務】
７日（日）今別町消防団出初式【総務】

　10月５日時点の住民票の住所に簡易書留で世帯ごとに配達がされましたが長期不在等の理由で受領されて
いない方々の「通知カード」は役場町民福祉課で保管しています。まだ、受領されていない方は役場町民福
祉課にお問合わせください。　
今別町役場町民福祉課電話：0174－35－3003です。

封筒の中を確認しましょう！
　■通知カード（世帯人数分）　　　■個人番号カード交付申請書（世帯人数分）
　■返信用封筒（世帯で一部）　　　■説明用パンフレット（世帯で一部）

マイナンバーに便乗した不正な勧誘や情報取得
などにご注意ください！
◎あやしいと思ったら
　●消費者ホットライン　188番（いやや！）
　●最寄りの警察署
　●今別町役場総務課消費者行政担当　電話：0174－35－2001

除雪作業にご協力をお願いします！
⑴　道路に雪を捨てないでください！
　除雪車でよせた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に
押し出したりしないでください。
⑵　路上駐車はやめましょう！
　路上の駐停車は除雪の妨げになります。決められた場所以
外での駐停車はやめましょう。また、故障などでやむをえず
路上に置くときは、目印に赤旗を立ててください。
⑶　深夜作業にご理解ください！
　除雪及び排雪作業は交通渋滞を引き起こさないために、交
通量の少ない夜間・早朝に行われます。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解ください。
⑷　作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください！
　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は死角となります。ま
た、雪の中に混じっている石やガラスなどが飛び散る場合も
ありますので30ｍ以内には近寄らないようお願いします。
⑸　交通規則にご協力ください！
　除雪及び排雪作業を、迅速・安全に進めるために一時通行
止めにすることがあります。ご理解とご協力をお願いします。
⑹　投雪口の管理をお願いします！
　流雪溝及び融雪溝の投雪口の管理は自己管理において徹底
してください。
【問合せ先】
町役場　産業建設課　建設担当　電話：0174－35－3006

　相　内　博　美さん（78）二　股
　田　中　慶一郎さん（84）奥平部

第26回婦人芸能祭が
平成28年２月14日（日）に

開催されます。
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ずっと使う番号
だから大切に！

マイナンバー（通知カード）が届いていない方へ



　

ぼ
く
は
ス
ケ
ー
ト
教
室
で
、
た
く
さ
ん
転
び
ま
し

た
。
で
も
、
て
い
ね
い
に
指
導
し
て
く
れ
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
活
か
し
て
す

べ
っ
て
み
た
ら
、
上
手
に
す
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
自
由
時
間
は
、
友
達
同
士
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
り
し
て
、
ま
す
ま
す

上
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
午
後
は
、
４
・
５

年
生
の
み
ん
な
と
い
ろ
い
ろ
な
競
技
で
対
決
し
ま
し

た
。
氷
の
上
で
そ
り
リ
レ
ー
を
し
た
り
、
綱
引
き
を

し
た
り
、
玉
入
れ
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
綱
引
き
は

一
回
し
か
勝
て
な
か
っ
た
け
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
ス
ケ
ー
ト
教
室
だ
け
で
な

く
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
協
力
し
て
、
残
り
の
小

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

①
赤あ

か

坂さ
か

　
大だ

い

地ち

②
山
崎

③
酪
農
家

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名
　
②
地
区
名
　
③
将
来
の
夢

テ
ー
マ
「
ス
ケ
ー
ト
教
室
を
終
え
て
」

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

　

み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津

軽
い
ま
べ
つ
駅
」
が
開
業
す
る
年
に

な
り
ま
し
た
。
広
報
を
担
当
し
て
、

Ｐ
Ｒ
活
動
等
の
取
材
を
し
、
開
業
は

ま
だ
ま
だ
先
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
気
付
く
と
開
業
ま
で
約
３
ヶ

月
と
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

力
を
入
れ
て
、
駅
開
業
ま
で
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
と
同
じ
く
、
私
は
申

年
な
の
で
、
申
の
よ
う
に
町
内
を
元

気
に
駆
け
回
り
、
い
ろ
い
ろ
取
材
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
「
広
報
い
ま
べ
つ
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
広
報
担
当　

古
村
）

編

集

後

記

投票日は
３月13日（日）です。
忘れずに投票しましょう。

　11月27日、町役場税務担当澤田淳一主事が今別小学校６
年生の教室を訪れ、租税教室が開かれました。
　児童らは町役場職員の説明を真剣に聞き、気付いた点な
どをメモをとりながら学習し、質問には元気に手を挙げ、
大きな声で発表していました。また、もしもこの世界から
税金が無くなるとどうなるのかをテーマにしたビデオを鑑
賞した児童からは「税金はみんなのために使われていると
分かった」、「税金がない世界は大変」などの感想があり、
税金の大切さを理解しました。

　12月10日、建設会館において「安全ベスト」贈呈式が行わ
れ、東青除排雪協会の大坂憲一会長から今別町地区総代連絡
協議会の阿部修一会長に安全ベスト70着が贈呈されました。
　安全ベストは、地域の町内関係者によるボランティア除雪
や学童の登下校見回りなどの際に活用し、安全を確保します。

　ふれあい文庫横の旧ＮＴＴ跡地を利用した「ふれあい広場」の整備が昨年11月
に完了しました。この「ふれあい広場」は、イベント会場や駐車場として利用さ
れます。また、さざなみ公園への連絡橋も整備され、荒馬まつり等の会場へ自由
に往来できるようになります。（事業費：13,423千円）

　12月９日、大川平文化会館において、大川平婦人会のお楽しみ会の際に、ロコ
モティブシンドローム（運動器症候群）を改善する運動が行われ、約50人の方々
が参加しました。
　町役場の保健師と一緒に、イスを使
用し家庭でも簡単にできるスクワット
や片足立ちなどの体操を実践しました。
　参加した小鹿一子さんは「肩こりと
か足腰に効く体操を実践できて良かっ
た。毎日少しずつでも続けていきた
い」と話してくれました。
　お昼には、大川平婦人会の皆さんか
ら減塩でヘルシーな料理が振る舞われ、
皆さんと一緒に楽しい時間を過ごしま
した。

　12月６日、町開発センターにおいて、「第32回総合福祉展」が開催されました。
会場では各団体からおいしい
食べ物や加工品、工芸品など
の販売が行われ、多くの方々
でにぎわいました。芸術作品
として今別保育園児の皆さん
からの工作作品、書道、ぬり
えなどの作品が多く並び、完
成度の高い作品に来場者は見
とれていました。ステージで
は、婦人会の皆さんによる華
麗な踊りが披露されるなど、
最後まで楽しい福祉展となり
ました。

今別町町議会議員一般選挙
投票日のお知らせ
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大坂会長（左）から阿部会長へ安全ベスト70着が贈呈される

税金について学習する６年生の皆さん

整備された連絡橋（左）とふれあい広場

２人１組で運動を行う参加者の皆さん

ひよりの皆さんが今年の干支の「申」を作製しました

税について学ぼう！

安全ベストが贈られる

税について学ぼう！

ふれあい広場が完成する！

ロコモ対 策 運 動を実 践！

芸術品が勢揃い！第32回総合福祉展開催！


