
緑のはんてんを着用し流し踊りに参加する島田社長

　８月４日から７日、今
別町観光協会主催の「荒
馬まつり」が開催されま
した。
　６日には、合同運行が
行われ、７月から実施さ
れている国内最大級の観
光キャンペーン「青函Ｄ
Ｃ」の効果や土曜日とい
うこともあり、県内外か
ら多くの観光客が訪れま
した。
　昨年、北海道新幹線
「奥津軽いまべつ駅」開
業を盛り上げようと12年
ぶりに復活した『二股荒
馬』が華麗な演舞で町内
を練り歩くと、大きな拍
手が送られました。

　夕方から運行が始まった華麗で美しい流し
踊りに、阿部町長をはじめ小鹿観光協会長が
先頭となり、今年はＪＲ北海道の島田修社長
と昨年に引き続き参加いただいた奥津軽いま
べつ駅の石沢透駅長ら職員が、今年３月26日
開業した北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」
をＰＲする横断幕を持ち、会場に訪れた県内
外の多くの方々にＰＲしました。

今年も参加いただいた奥津軽いまべつ駅の石沢駅長と職員の皆さん

昨年12年ぶりに復活し、荒馬まつりを一層盛り上げてくれた二股荒馬

小さな町の大きなお祭り！�荒馬まつり開催！
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流し踊りにＪＲ北海道島田社長
奥津軽いまべつ駅石沢駅長も参加！
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　８月４日、５日、７日には各団体の自由運行が行われ、八幡町町内会、大川平荒馬保存会、今別ねぶた実行
委員会、村元山崎子供会育成会が迫力ある演舞を披露しながら町内を練り歩きました。今年も東京都から和光
小学校、和光鶴川小学校の児童の皆さんが今別荒馬保存会と交流し、京都から立命館大学、大分からアジア太
平洋大学、愛知から名古屋大学の学生の皆さんが大川平荒馬保存会と交流を行いました。八幡町町内会には宮
城から宮城教育大学の皆さんが荒馬まつり期間中一緒に演舞し、また、今年は今別こども園の皆さんが自由運
行に参加し、かわいらしい荒馬の披露で沿道から声援がおくられていました。

八幡町町内会と運行する大学生の皆さん 左からキーコ、マギュロウ、たずなちゃん、あらまくん

かわいらしい荒馬を披露した今別こども園の皆さんに
大きな拍手がおくられました　　　　　　　　　　　

今別おけさの曲に合わせ流し踊り

沿道を魅了する演舞で町内を運行する今別荒馬（左）と大川平荒馬

　今別町のゆるキャラ「あらまくん・たずなちゃ
ん」や木古内町からキーコ、λ（ラムダ）プロジェ
クトのマギュロウも参加し、記念撮影をするなど子
ども達に大人気でした。

夜空に大花火！荒馬との共演！
各団体の自由運行！迫力ある演舞を披露！

大人気のゆるキャラも大集合！
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　６日に行われたステージイベントでは、道南交流として北海道江差町の皆さん
が参加し、道指定無形民俗文化財の「江差餅つき囃子」が披露され、会場の皆さ
んと盛り上がりました。披露後には、つきたての餅が振る舞われました。
　また、県外から参加している大学生の皆さんが大川平荒馬を披露すると、笑顔
で披露しながらも迫力ある演舞を見せ、会場の注目を浴びていました。また、婦
人会連合会と老人クラブ女性部の皆さんが華麗な衣装に身を包み、しなやかな動
きで踊りを披露しました。
　まつりのフィナーレは、北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業を祝う「大花
火大会」が行われ、夜空に大きな花火が打ち上げられると会場の皆さんと大きな
拍手で新幹線開業を祝いました。

　会場では、北海道新
幹線「奥津軽いまべつ
駅」開業をＰＲする
ブースや木古内町の職
員が町の特産品等を紹
介するブースが設けら
れました。また、津軽
今別医院・津軽サポー
トの皆さんが仮装で荒
馬運行に参加してくだ
さり、人権擁護委員の
皆さんが沿道の方々に
うちわを配布するな
ど、多くの団体のおか
げで祭りは大盛り上が
りでした。

開業を祝う夜空に打ち
上げられた花火　　　

荒馬の踊り方を習う東京の児童の皆さん

ステージを盛り上げてくれた芸能披露 新幹線開業をＰＲするブースで多くの方にＰＲしました

江差町の「江差餅つき囃子」県外の学生による大川平荒馬

うちわを配布する人権擁護委員の皆さん

化人（バケト）に扮する津軽今別医院・
津軽サポートの皆さん

奥津軽いまべつ駅開業を祝う
大盛り上がりのステージ！
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委嘱状が交付された左から北山さん、小倉さん、成田さん、阿部町長

　この度、八幡町地区の民生委員に北山惠子さん、袰
月地区に小倉三佐子さん、主任児童委員に成田英梨奈
さんに決まり、８月３日、町長室において委嘱状が交
付されました。
　交付された３名は「地域住民のために役立ちたい」
と抱負を語ってくれました。

　７月28日、今別町営山崎牧場において、「第４回青
森農協畜産共進会」が開催されました。
　今別町の特産品である「いまべつ牛」が各部門で多
くの賞を受賞しました。受賞者は下記のとおりです。

賞　名 氏　名
グランドチャンピオン
（青森農協組合長賞） 小鹿　隆世 さん

第１区（雌子牛）　
チャンピオン 嶋中　一夫 さん
優等賞 田中　哲也 さん
一等賞 相内　義悦 さん

第２区（去勢子牛） 優等賞 上山　一六 さん

第３区（育成雌牛）
優等賞 田中　哲也 さん
一等賞 高橋　正光 さん

第４区（経産牛）　
チャンピオン 小鹿　隆世 さん
優等賞 田中　真一 さん
一等賞 相内　弘之 さん

　８月２日、町役場職員が町ＰＲのため「青森ねぶた
祭り」に参加し、沿道を埋め尽くすほどの多くの方々
にうちわ2,000枚と鈴1,000個を配布し、今年３月26日
に開業した北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」と「荒
馬まつり」開催ＰＲを行いました。参加した町役場職
員は「今別町の伝統芸能『荒馬』が行われます。ぜひ、
お越しください」と元気よく大きな声で呼びかけまし
た。

　８月９日、今別こども園において「かるたであそ
ぼ！……なつ」が行われました。外ヶ浜町で活動して
いるかるたサークル「どいだっけ」の皆さんが訪問し、
園児たちと遊びました。
　かるたサークル「どいだっけ」が製作した「食材い

グランドチャンピオンを受賞した小鹿隆世さん

荒馬まつり開催を呼びかける町役場職員

集中して札を探す園児の皆さん

ろはかるた」や
「お仕事かるた」
などのオリジナ
ルかるたを使用
し、園児たちは
読まれた絵札を
懸命に探してい
ました。

沿道の皆さんにうちわや鈴を配布

民生委員・児童委員の委嘱状交付第４回青森農協畜産共進会

町職員が青森ねぶたでＰＲ！

カルタはどこにあるかな？
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　７月27日、荒馬の里資料館において「平成28年度東
日本鉄道文化財団地方文化事業支援贈呈式」が行われ
ました。
　町が申請した『今別町荒馬保存伝承事業』は伝統芸
能「荒馬」における衣装・太鼓を本事業により購入す
ることにより末永く後世に伝えようとする事業である
と認められ、公益財団法人東日本鉄道文化財団の小暮
和之副理事長から今別町荒馬保存伝承実行委員会の太
田幸則委員長へ承認書が手渡されました。
　今別・大川平・二股の各保存会と今別小・中学校の
５団体それぞれに太鼓２個と半てん５着が贈呈されま
した。

　７月30日、町民ふれあい文庫となりの多目的スペー
スにおいて北海道新幹線奥津軽いまべつ駅開業記念イ
ベント「いまべつ晩げ交流フェスタ」が行われました。
　会場に訪れた方々は、冷たい飲み物と一緒に焼き鳥
や焼きホタテなどを囲みながら、家族や友人らと楽し
い時間を過ごしていました。
　また、ステージでは幅広いジャンルを演奏するジャ
ズバンド「ブルーフォレスト」が心地よい音楽を奏で、
楽しい時間をさらに盛り上げていただきました。

　７月22日、知内町で「平成28年度知内町・今別町交
流親善ゲートボール大会」が行われました。
　今別町から４チーム、知内町から５チームが参加
し、今回の交流を楽しみにしていた両町は、笑顔を見
せながら競技を行いました。
　競技終了後には、懇親会が行われおいしい料理を囲
みながら今回のゲートボール交流についてや北海道新
幹線「奥津軽いまべつ駅」開業後の町の様子等につい
て話し、会話に華を咲かせていました。

　８月12日、竜飛今別漁協・なもわーもで「お盆朝
市」が開催されました。会場には新鮮なカキや鮭、サ
ザエなどの魚貝類や町の特産品「もずくうどん」など
多くの商品が並び、多くの来場者でにぎわっていまし
た。

体験交流センターのゴルフ打撃場を
利用される方へ

　９月から北海道電力の送電線
鉄塔建設工事のためゴルフ打撃
場を休止しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。ゲートボールを通じ、知内町との交流を楽しみました

家族や友人らと楽しい時間を過ごしました

小暮副理事長（右）から承認書をいただく太田委員長

新鮮な魚介類等を求めて、長い行列ができました

『今別町荒馬保存伝承事業』 いまべつ晩げ交流フェスタ
暑い夏は冷たい飲み物で乾杯！

ゲートボールで交流を深める！

今年も大盛況！お盆朝市開催される

ゴルフ打撃場休止のお知らせ
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納付猶予制度の30歳未満から50歳未満への拡大について
　平成28年７月１日から30歳未満を対象とした若年者納付猶予
制度の対象年齢が拡大され、50歳未満を対象とした納付猶予制
度となります。
　ただし、平成28年６月以前の期間は、引き続き30歳未満で
あっても期間が納付猶予制度の対象となります。
　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制
度の他にも、免除制度等もありますので、国民年金窓口へご相
談ください。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めて
いただけない方に対して、電話、書面、面談により早期に納め
ていただくよう案内を行っております。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を
行い、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金が課さ
れるだけではなく、納付義務のある方の財産を差し押さえるこ
とがあります。
※�　納付義務者とは被保険者本人、連帯して納付する義務を負
う配偶者及び世帯主です。
　国民年金のご相談・手続き等については下記までお問い合わ
せください。
【問合せ先】	
　町役場　町民福祉課　国民年金係
　電話：0174－35－3003
　日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室
　電話：017－734－7498

　夏場になり肌の露出が多い上に虫が多くなり、虫に
刺される機会が増えました。
　そこで、今回はアブに刺された時の対処法について
お話をします。

＊＊＊アブに刺された時の症状＊＊＊
・痛み ・かゆみ ・出血 ・腫れなどが主な症状です。
　強いかゆみは２～３週間続くこともありますので、
かきむしらないように気をつけましょう。
　かきむしることで傷口から雑菌が入り、悪化する恐
れがあるので注意しましょう。

＊＊＊刺されたときの対処法＊＊＊
１．傷口を洗う
　�　傷口をきれいな水で洗いましょう。洗う際、傷口
から血を絞りだすようにします。
２．患部を冷やす
　�　血が止まった後、冷たい水や氷などでしっかり冷
やしましょう。
３	．ステロイド系軟膏（市販薬でも売られている）を
塗る
　尋常ではない腫れや痛み、微熱、激しいかゆみが続
く場合は医療機関を受診しましょう。また、小さなお
子さんは肌が弱く、かきむしって悪化する恐れがある
ので、早めの受診をおすすめします。
　虫刺されは予防が大切です。長袖、長ズボンを着用
し、首にタオルを巻くなど露出する部分を減らすよう
にして出かけましょう。� （記　看護師　吉田）
【問合せ先】 今別診療所　電話：0174－35－2680

★喫煙者が多い！！青森県！！★
　平成25年度の国民生活基礎調査の喫煙習慣のある成人の割合
をみると、青森県の男性は40.3％で全国１位、女性は14.3％で
全国２位になっています。
　厚労省の研究班の発表によると、がんで死亡した男性の約
40％、女性の５％がたばこが原因と考えられるとする推計がま
とめられています。
　たばこは、がん以外にも、たばこの煙に含まれるニコチン
は、血管を収縮させ、血圧の上昇や動脈硬化を促進するため、
心臓病や脳卒中の大きな原因となっています。
★周りの人への影響は？★
　喫煙は、本人だけの問題ではありません。喫煙者のまわりに
いる人が、自分の意思とは関係なく、たばこの煙を吸い込んで
しまうことを受動喫煙と言いますが、受動喫煙でも肺がんや乳
がんのリスクは高くなり、配偶者が喫煙者だと、本人がたば
こを吸わなくても肺がんリスクが２倍近くになります。子供に
は、乳幼児の喘息や、乳幼児突然死症候群などの原因になりや
すいなど、たばこは吸う本人のみならず、周囲の人の健康へも
大きな影響を与えます。
★たばこをやめるのは、何歳になっても遅くはない！！★
　たばこをやめたその日から、肺がだんだんきれいになり、病
気になる危険性は減り始めます。何歳になってやめても、遅す
ぎることはありません。
　たばこは、習慣化するとニコチン依存症（血液中のニコチン
の量が少なくなるとたばこが欲しくなる）になり、禁煙をする
のはなかなか難しいと言われます。たばこをやめたい時は、薬
の力を借りることで、楽に成功率がぐんと上がります。近くの
病院にも、「禁煙外来」のある病院は増えてきています。
　８月に、毎戸チラシでお知らせしましたが、町では禁煙外来
治療費用の助成を行っています。助成を受けるには事前の申請
が必要になります。詳しくは、先月毎戸配布された禁煙外来治
療費助成事業についてのチラシをご覧になるか、役場町民福祉
課保健師までお問い合わせください。

【問合せ先】
　町役場　町民福祉課　保健師　電話：0174－35－3004 　日時：平成28年10月２日（日）10時00分から

　場所：荒馬の里農村公園（奥津軽いまべつ駅付近）
　今年のいまべつ秋まつりは、北海道新幹線「奥津軽
いまべつ駅」開業を記念し、荒馬の里農村公園で開催
されます。当日は「いまべつ牛」の販売や牛鍋無料
サービス（数量限定）、町の特産品等が勢揃いし、ま
た、各荒馬保存会や今別中学校生徒による町の伝統芸
能「荒馬」や芸能発表も披露されます。
　たくさんのご来場をお待ちしております。
※詳しい内容は毎戸チラシをご覧ください。

【問合せ先】
　町役場　産業建設課　電話：0174－35－3005

９月は健康増進月間です。
　　　１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ

今別診療所からのお知らせ
たばこをやめるのはいつでも遅すぎるコトはない

国民年金に関するお知らせ

いまべつ秋まつり開催のお知らせ
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町の行事予定（９月１日～10月10日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

９　月
１日（木） 今別小学校修学旅行～３日（土）

４日（日）

今別町集団健診（開発センター）
【町民福祉課】
第24回青森県民駅伝競走大会
【教育委員会】

14日（水） 今別町集団健診（袰月会館）【町民福祉課】

17日（土） 東郡中体連秋季大会～ 18日（日）

21日（水） 秋の交通安全運動～ 30日（金）【総務】

24日（土） 公民館まつり（中央公民館）【教育委員会】

30日（金） 国民健康保険税第２期納期限【税務】介護保険料第２期納期限【町民福祉課】

10　月

２日（日）
いまべつ秋まつり
（荒馬の里農村公園　奥津軽いまべつ駅）
【産業建設課】

６日（木） 社会福祉大会と敬老の集い（開発センター）【町民福祉課】

（７月１日から７月３0日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

今別町の姿
（平成28年７月31日現在）
　面　積　 125.27㎢
　人　口　2,870人（－５）
　　男　　1,365人（－４）
　　女　　1,505人（－１）
　世帯数　1,490　（±０）
　　　　　　（　）内は前月比
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「今別小学校６年生」
①氏名　②地区名　③将来の夢

テーマ「夏休みの思い出」

町の元気な子ども達

お悔やみ申し上げます

　福士　直武さん（64）今　別

　中井　博 さん（88）今　別

　中島　　洋さん（91）村　元

　阿部　シヱさん（87）大　泊

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など
相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員
生 活 一 般
相 談

９月14日（水）
　　28日（水）

10：00
～ 11：30

生 活 一 般
相 談 員

電 話 相 談 毎週月曜日～
金曜日

10：00
～ 17：00 社 協 職 員

※�土・日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお
願いします。

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談

借金、離婚、財
産相続、土地
登記に関する
相談

９月13日（火） 13：30
～ 16：30 弁 護 士

年金相談
各種年金、社
会保険等につ
いての相談

９月20日（火） 10：00
～ 12：00

社会保険
労 務 士

※�相談を予定している方は、事前に予約をお願いしま
す。当日の来所は電話でお知らせ願います。また、
10月の専門相談は法律相談（司法書士）だけです。
※�会場は開発センターで行います。
【問合せ先】
　社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
　電話：0174－35－3081

　総務省統計局及び青森県では、10月20日現在で社会
生活基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの
時間を仕事、家事、地域での活動などに費やしている
かや、過去１年間の自由時間にどのような活動を行っ
たかについて調査し、仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）の推進、少子高齢化対策などの政策
に必要な基礎資料を得ることを目的として実施します。
　10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願い
する世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただ
き、ご回答をお願いいたします。
【問合せ先】
　青森県企画政策部　統計分析課
　人口労働統計グループ　電話：017－734－9169
　〇青森県ホームページ
　　http：//www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kikaku/tokei/28syakai.html
　〇総務省統計局ホームページ
　　http：//www.stat.go.jp/data/shakai/2016/
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編
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後

記

～より良い未来をつくるため～
平成28年社会生活基本調査にご協力ください

今別町ふれあい福祉センター9月の相談日のご案内
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　７月29日から８月２日まで平成28年度全国高等学校
総合体育大会フェンシング競技が山口県の岩国市総合
体育館で行われ、青森北高校今別校舎の成田武永さん
（１年）が出場し、男子個人対抗サーブルで５位入賞
を果たしました。
　成田さんは全国の強豪相手に果敢に攻め、トーナメ
ントを勝ち進み、準決勝をかけた試合では確実にポイ
ントを重ね、接戦の末惜しくも敗れましたが、すばら
しい成績を収めました。
　８月４日には阿部町長に報告のため町長室を訪れた
成田さんは「試合前は緊張していたが、試合中は楽し
く戦えた。みんなのレベルが高かった。もっともっと
レベルアップして上位を目指したい」と今後の意気込
みを話してくれました。

　７月30日、31日「第71回市町村対抗青森県民体育大
会」が行われ、各競技に出場した今別町チームは大健
闘しました。
　町村の部ママさんバレーボール競技に参加した今別
町チームは、日頃の練習の成果を十分に発揮し、強豪
相手に順調に勝ち進み、第３位の優秀な結果を収めま
した。
　大会終了後には副主将の田中とみ子さんと監督の本
郷光成さんが町長室を訪れ、阿部町長に県民体育大会
での戦績等を報告しました。
　また、ソフトボールに出場し、おいらせ町と対戦し
た今別チームは、１回表に先制し、その後も得点を重
ねていきましたが、終盤に逆転を許してしまい、惜し
くも敗れてしまいました。

　８月15日、町中央公民館において「平成28年度成人式」が行われました。
　小学校時代の恩師林浩三先生と中学校時代の恩師齋藤正樹先生から名前を呼ばれた新成人の皆さんは近況報
告を行い、久しぶりの再会を嬉しそうに話していました。式辞で阿部町長は「これからそれぞれの目標や夢を
実現するために努力を惜しまず、一生懸命頑張ってください」と激励の言葉が送られました。
　新成人代表で木村千鶴さんは「家族のみんなや関わった全ての方に感謝し、成人として今まで以上に責任あ
る行動で、これからも成長していきたい」と誓いを述べました。
　木村里菜さんは「成人式を迎えてまだ実感はないけど、自覚をもって行動したい。これからいろんな人に恩
返しできるよう頑張りたい」と話してくれました。嶋中亜里紗さんは「夢を実現させるためこれからもっと頑
張りたい。将来は今別町に戻り、地域のために働きたい」とこれからの目標や夢を話してくれました。

阿部町長（右）に報告へ訪れた田中さん（中央）と本郷さん５位入賞を果たした成田さん（中央）と村上先生（左）は阿部町長へ報告

　ゲートボール競
技では、町村の部
予選リーグを勝ち
進み、決勝トーナ
メントに進み、田
舎館村に惜敗しま
したが、本大会に
出場した全ての競
技で、優秀な成績
を収めました。

新成人を代表し、阿部町長へ誓いの言葉を述べる木村千鶴さん

《今　別》・小鹿　咲心　・佐藤夢璃愛
　　　　　・小鹿　優佳　・西村　寧々
《浜　名》・東　　慶将　・木村　千鶴
　　　　　・五十嵐宏樹
《西　田》・嶋中　　翼　・平山　雄飛
《大川平》・唐川　典恭　・平山　友也
　　　　　・相内　彩希　・平山　穂月
　　　　　・田中　聖美　・嶋中亜里紗
《二　股》・相内　優里　・木村　里菜
《村　元》・宮本　　翔
《山　崎》・加賀谷光輝　・島中　瑠奈
《大　泊》・中島　郁人
成人を迎えた21名の皆さん、
おめでとうございます。

青北今別校舎成田さん
インターハイで優秀な成績を収める

青森県民体育大会で大健闘

ママさんバレーは３位入賞！

～平成２８年度成人式～�新たな気持ちを胸に！
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