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「病気にならないように健康に気をつけて楽しく過ごしましょう」と講演されました

健康食は塩分控えめながらも味はしっかり出ておいしいと大好評でした

会場では体のチェックと
健康相談が行われました

広 報

　

11
月
13
日
、
町
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
平
成
28
年
度
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
血
流
観
察
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
来
場
者
は
現
在
の
体
の
調
子
を
確
認
し
、
保
健
協
力
員
や
保
健
師
に

相
談
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
お
い
し
い
健
康
食
を
試
食
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
別

町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
の
皆
さ
ん
が
塩
分
控
え
め
な
料
理
を
提
供
し
、
来
場
者
か
ら
は

「
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
お
い
し
い
」
と
い
う
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
番
組
で「
お
か
あ
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
第
10
代
目
体
操
の
お
に
い
さ
ん
」

と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た
佐
藤
弘
道
医
学
博
士
を
講
師
に
招
き
、「
体
つ
く
り
・
心
つ
く
り
・

仲
間
つ
く
り
で
健
康
に
な
ろ
う
！
」の
演
題
で
特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
演
で
は「
皆

さ
ん
普
段
か
ら
歩
い
た
り
し
て
運
動
し
て
い
ま
す
が
、
意
識
し
て
生
活
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

体
に
変
化
が
表
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
家
族
・
夫
婦
・
お
子
さ
ん
・
友
人
と
運
動
す
る

こ
と
に
よ
り
人
と
の
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
、
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
は
す
く
す
く
育
つ
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
が
不
規
則
に
な
る
と
糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど
病
気
に
な

り
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
周
り
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
元
気
に
健
康
で
過
ご
す
の
が
一
番
楽
し
い
こ
と
で
す
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
訪
れ
た
森
田
幸
さ
ん
は
「
畑
仕

事
や
公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
ぬ
り
絵
教

室
に
参
加
し
て
、
日
頃
か
ら
体
や
頭
を
動

か
し
て
い
る
。
食
事
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
田
中
さ
よ
子
さ
ん
は
「
週

４
日
軽
い
運
動
を
し
て
い
る
お
か
げ
で
筋

肉
が
つ
き
、
効
果
が
見
え
る
の
は
嬉
し
い
。

普
段
か
ら
温
野
菜
に
手
作
り
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
を
か
け
て
食
べ
る
な
ど
野
菜
多
め
の
食

事
を
し
て
い
る
」
と
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
な
ど
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

健康に気をつけて楽しく過ごそう！平成28年度いきいき健康まつり開催

平成28年
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10
月
22
日
・
23
日
、
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
第
１
弾
と
し
て
、
津

軽
伝
統
「
金
多
豆
蔵
人
形
芝
居
」
特
別
講
演

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
泊
町
無
形
民
俗
文
化
財
の
指
定
を
受

け
、
大
人
気
の
人
形
芝
居
と
い
う
こ
と
で
、

２
日
間
で
述
べ
約
２
０
０
人
の
方
に
来
場
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
金
多
」
と
「
豆
蔵
」
の

津
軽
弁
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
漫
才
が
披
露
さ

れ
る
と
大
き
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
、
津
軽
民

謡
に
合
わ
せ
て
人
形
の
手
踊
り
な
ど
が
行
わ

れ
る
と
歓
声
が
あ
が
る
な
ど
、
楽
し
い
講
演

と
な
り
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
・
６
日
、
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
お
も
て
な

し
イ
ベ
ン
ト
第
２
弾
と
し
て
、「
津
軽
三
味
線
特
別
生
演

奏
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
わ
い
は
！
か
な
ぎ
応
援
隊

隊
長
の
泉
谷
樹み

き

樂か

さ
ん
と
県
立
金
木
高
等
学
校
三
味
線

部
の
９
人
が
演
奏
し
、「
じ
ょ
ん
が
ら
節
メ
ド
レ
ー
」
や

「
津
軽
あ
い
や
節
」
な
ど
を
披
露
し
、
生
演
奏
に
拍
手
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
会
場
に
訪
れ
た
方
々
は
、
手
拍
子
を

し
な
が
ら
聞
い
た
り
、
口
ず
さ
ん
だ
り
し
な
が
ら
迫
力

あ
る
三
味
線
の
演
奏
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

泉
谷
樹
樂
さ
ん
は
「
音
が
響
き
迫
力
も
あ
り
、
さ
ら

に
、
お
客
さ
ん
と
の
距
離
も
近
く
て
と
て
も
楽
し
か
っ

た
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思
う
。
手
拍
子
を
し

な
が
ら
聞
い
て
く
れ
た
方
も
い
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
三
味
線
部
部
長
の
泉
谷
美

里
さ
ん
（
２
年
）
は
「
見
に
来
て
く
れ
た
方
が
手
拍
子

し
て
く
れ
た

り
、
口
ず
さ

ん
だ
り
し
て

く
れ
た
の
が

嬉
し
か
っ

た
。
初
め
て

だ
っ
た
の
で

い
い
経
験
が

で
き
た
。
ぜ

ひ
ま
た
演
奏

し
た
い
」
と

楽
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

青
森
市
か
ら
来
場
し
た
女
性

は
「
芸
術
性
が
あ
り
、
お
も

し
ろ
く
て
と
て
も
す
ば
ら
し

い
。
子
供
の
頃
に
も
見
た
こ
と

が
あ
る
が
、
そ
れ
以
上
に
感
動

し
た
。
ど
ん
ど
ん
広
め
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
青
森
市
か
ら
人
形
芝
居

を
見
に
来
た
と
い
う
ご
夫
婦
は

「
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ

た
が
、
見
た
の
は
今
回
が
初
め

て
。
お
も
し
ろ
く
て
楽
し
か
っ

た
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

金
多
豆
蔵
人
形
芝
居
特
別
講
演

�

～
駅
舎
内
に
笑
い
声
が
響
く
～

津
軽
三
味
線
特
別
生
演
奏

　
～
迫
力
の
生
演
奏
で
お
も
て
な
し
～

第1弾

第2弾
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「金多」と「豆蔵」が繰り広げる漫才劇に会場は笑い声に包まれました

迫力のある生演奏を披露する泉谷さんと金木高校三味線部の皆さん

「金多」と「豆蔵」の掛け合いに駅舎内に笑い声が響いていました

演奏終了後、イベントを振り返ってくれた泉谷樹
樂さん（左）と金木高校三味線部部長の泉谷さん

奥津軽いまべつ駅おもてなしイベント開催



　会場内名産品販売ブースでは、合
同会社「袰月海宝」、大川平加工グ
ループ、町商工会が出店し、多くの
買い物客でにぎわっていました。
　また、前日28日には阿部町長や町
職員が東京都赤坂にある「ＡｏＭｏ
Ｌｉｎｋ～赤坂～」（あおもり地域ビ
ジネス交流センター）を訪問し、町
特産品の「もずくうどん」の試食や
パンフレット等の配布による今別町
の魅力の特別ＰＲを依頼しました。

　北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業記念イベント第３弾として、津
軽のシャンソン歌手『秋田 漣』ミニライブが下記の日程で行われます。
また、当日は町の特産品販売や無料振る舞いも行われます。たくさんのご
来場をお待ちしております。

日　　時：平成28年12月４日（日）　第１部　15時45分～
　　　　　　　　　　　　　　　　 第２部　17時15分～
場　　所：奥津軽いまべつ駅舎内改札口エントランス
観　　覧：�無料（ただし、改札内でご覧になる場合は入場券（大人170円、

子供80円）が必要となります）
物販ブース：15時～18時
無料振る舞い：１回目　15時～　 ２回目　16：30～
　　　　　　　（津軽海峡本マグロのモツ煮）※数量限定

【問合せ先】町役場企画課　電話：35－3012

２０１６東北復興大祭典なかのでＰＲ！

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」おもてなしイベント第３弾
津軽のシャンソン歌手『秋田 漣

れん

』ミニライブ

　10月29日、30日東京都中野区の中野サンプラザ広場をメイン会場に「2016東北復興大祭典なかの」が開催さ
れました。
　伝統芸能発表では大川平荒馬保存会が参加し、ステージと中野駅前広場で町の伝統芸能「荒馬」を迫力ある
演舞で披露すると、会場から大きな拍手が送られました。演舞終了後には保存会の皆さんや東青地域県民局職
員と一緒に町パンフレット等を配布し、多くの来場者にＰＲしました。また、今別町のゆるキャラ「あらまく
ん・たずなちゃん」も会場に駆けつけ、記念写真を撮るなど大人気でした。
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迫力の演舞で観客を魅了する大川平荒馬

大人気の
「あらまくんとたずなちゃん」

今別町を紹介しながら特産品等を販売する大川平加工グループ、町商工会
（左）と合同会社「袰月海宝」



合格おめでとう！

今別荒馬華麗に演舞！

自衛官募集相談員委嘱

町民の安全確保等を再確認！

　10月29日から30日、ロンドンで行われた「2016年
フェンシング　カデ欧州サーキット英国大会」に青森
北高校今別校舎の成田武永選手（１年）が出場しまし
た。成田選手は日頃から仲間と共に厳しい練習で汗を
流しながらレベルアップを目指してきました。大会で
は日頃の練習の成果を十分に発揮し、強豪相手に果敢
に攻め込むなどトーナメントを順調に勝ち進み、優秀
な成績を収めました。

　訓練終了後には、活性化センターにおいて陸上自衛
隊による模擬救出訓練の見学や日赤奉仕団、町婦人防
火クラブの皆さんが豚汁等の炊き出し訓練を行い、参
加者に振る舞いました。
　防災訓練を通して、相内恵子さんは「いつ災害が起
きるか分からないので、訓練は何回でも必要だと思
う」と話してくれました。泉谷順藏さんは「１人暮ら
しの方もいるので、近所の方と声を掛け合いながら安
全に配慮したい。近所の方とルールやきまり等を設け
れば避難しやすくなると思う」と訓練で感じたことを
話してくれました。

　10月29日、30日秋田県大館市で「伝統芸能の祭典 新・秋田の行事ｉｎ
おおだて2016」が開催され、今別荒馬保存会が迫力ある「荒馬」を披露
しました。
　この祭典では、秋田県内外の伝統芸能や祭りが一堂に集まり、共演す
ることにより伝統芸能や祭りを観光素材として磨き、発信していくこと
を目的に開催されており、秋田県内から多くの伝統芸能が集まる中、青
森県から唯一の参加となった今別荒馬保存会の皆さんの華麗に舞う手綱
と荒々しい馬の演舞は、会場にかけつけた多くの方から注目を浴び、拍
手と歓声が送られました。
　秋田県出身の女性の方は「初めて今別町の荒馬を見たが、激しい動き
で迫力がありとても良かった」と感動した様子で話してくれました。

　平成28年９月18日に行われた「第182回商工会珠算検
定」の合格者をお知らせします。

第182回商工会珠算検定合格者
３級　米谷　隼さん（今別中学校１年）

　この度、嶋中幸男さ
ん（鍋田）と田中裕文
さん（大川平）に阿部
町長と自衛隊青森地方
協力本部長より自衛官
募集相談員の委嘱状が
交付されました。委嘱
期間は委嘱の日から２
年間です。

　11月２日、「平成28年度今別町土砂災害防災訓練」
が大川平地区で行われました。前日からの大雨により
青森地方気象台が大雨洪水警報を発表し、土砂災害警
戒情報により町が災害対策本部を設置し避難勧告を発
令、さらに避難指示を発令するという災害想定で行わ
れました。訓練に参加した町消防団第４分団が大川平
地区へ避難を呼びかけたり、中央消防署今別分署の皆
さんが負傷者を手当てしたり、どのように安全確保す
るか被害情報の収集・応急対策など災害が起きた場合
のそれぞれの動き等を確認しながら防災訓練を行いま
した。

青北今別校舎成田選手
英国大会でベスト32に輝く

42016年12月号

炊き出し訓練の豚汁は「体が温まる」と大好評でした

委嘱状が交付された嶋中さん（左）
と田中さん

負傷者を手当て・救助訓練を行う中央消防署今別分署の職員

成田選手（左）は強豪相手に果敢に攻めました

秋田県で華麗に舞う今別荒馬



笑顔輝く学習発表会

青森地域広域事務組合火災予防条例の　
一部改正（案）に対する意見募集について

青森市日中友好協会に町の魅力をＰＲ

母子・父子・寡婦資金貸付のお知らせ

　10月23日、今別小学校体育館において「55人の力 笑顔
いっぱい輝け」のスローガンで、学習発表会が行われまし
た。
　本番に向け一生懸命取り組んできた全校児童は練習の成
果を発揮し、大きな声で発表したり表情豊かな演技で役に
なりきったり、なわとびで大技を披露したりと観客を夢中
にさせ、児童一人一人の笑顔が輝いていました。

　消防本部では、重大な消防法令違反がある店舗等の事業
所名を公表することにより、利用者等を火災被害から守る
ことを目的として火災予防条例の一部改正をすることとし
ました。
　火災予防条例の一部改正（案）について意見募集します。
【改正案の縦覧場所】
　青森地域広域事務組合消防本部予防課、各消防署、各消
防分署、蓬田村役場及び消防本部ホームページ
【ご意見の提出方法】
　平成28年12月１日から平成28年12月31日までに改正案の
縦覧場所へ持参するか、郵送、ＦＡＸ、電子メールでお送
りください。詳しくは消防本部ホームページをご覧いただ
くか又は下記へお問合わせください。
【問合せ先・提出先】
〒030－0861　青森市長島二丁目１－１
青森地域広域事務組合消防本部予防課
電話：017－775－0853　ＦＡＸ：017－775－1444
E-mail：shobo-yobo@city.aomori.aomori.jp

　10月23日、青森市日中友好協会の会員約50名が今別町の
各施設・名所を訪れました。荒馬の里資料館では大川平荒
馬保存会の皆さんが迫力ある荒馬を披露し、大きな拍手が
送られました。
　高野崎では、雄大な景色を見ながら舎利浜研究会（小倉
道吉会長）の皆さんが会員に説明等をしながら散策しまし
た。
　海峡の家ほろづきでは大広間で休憩・昼食後、今別荒馬
保存会の皆さんが荒馬を披露しました。演舞後には「勢い
があってすごかった」と話してくれたり手綱と記念写真を
撮 っ た り、
今別町の魅
力に触れた
会 員 の 皆
さんは楽し
そうに過ご
していまし
た。

<貸付対象>
・�平成29年４月に、お子さんが小・中学校、高等学校、高

等専門学校、短期大学、大学、専修学校および各種学校
へ進学する予定の東津軽郡管内の母子・父子・寡婦家庭
の方

・�お子さんが高等学校、専門学校、短期大学、大学、専修
学校及び各種学校に在学中の東津軽郡管内の母子・父
子・寡婦家庭の方
<資金内容>
　修学資金・就学支度資金（金額等についてはお電話でお
問合せください）
<予約期間>
平成29年３月31日（土・日曜日・祝日・年末年始を除く）
上記期間以外でも随時ご相談を受付しておりますので、ま
ずはお電話をください。
【申請・問合せ先】
東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室（東地方福祉事務
所）母子・父子・寡婦福祉資金担当
〒030－0861 青森市長島２－10－３ 青森フコク生命ビル４階
電話：017－734－9950

Hello again! In the blink of an eye it has become December! Soon it will be New Year's. Are you excited for New 
Year's? 
こんにちは！あっという間に12月になりましたね。そろそろお正月です！皆さんは、お正月が楽しみですか？
In the U.S., many people have parties, stay up late to count down to the New Year, and watch or set off fireworks. 
アメリカでは、多くの人々がパーティをしたり、カウントダウンまで夜更かしをしたり、花火を見たり打ち上げた
りします。
Some people also make New Year's resolutions. We think about what we want to accomplish next year and what 
we can do to achieve those goals. 
ある人は「新年の決意」を作ります。私たちは来年何を果たしたい、それにその目標を達成するためには何をしな
ければならないのかと考えます。
Do you do something like this in Japan? What are your goals for next year? 
日本ではこのような習慣はありますか？皆さんの来年の目標は何でしょうか？
Now then! This time's useful English phrase is…
では！今回の使えそうな英語表現は…

「to」の後は動詞が入ります。例えば「私の目標は一生懸
命働く」ということだったら「My goal is to work hard」
になります。ぜひ、新年度に向けて自分の目標を英語で書
いてみてはどうでしょうか。へば、来年もよろしく～

Elena’s English Corner エレーナの英語コーナー No.3
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「私の目標は～ことです」
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表情豊かな演技で最後の学習発表会を成功させた６年生荒馬を初めて見た方にも感動が伝わっていました



①応募条件
　※�北海道新幹線奥津軽いまべつ駅ご利用のお客様で、道の駅内における特産品の買い物若しくは食堂におけ

る食事の合計金額が、2,000円を超えるご利用者様に抽選で特産品等をプレゼント。
②応募方法
・応募用 ｢荒馬はがき｣（道の駅いまべつ及び奥津軽いまべつ駅に備え付け）に
　①道の駅で発行する2,000円以上の領収書等を添付。
　②奥津軽いまべつ駅で、新幹線乗車スタンプをはがきに押印。
　　52円切手を貼って道の駅いまべつ宛郵送してください。（応募締切：平成29年２月28日消印有効）
③応募宛先
　〒030－1505　青森県東津軽郡今別町大字大川平字清川87－16
　　　　　　　 道の駅いまべつ内 ｢奥津軽いまべつ駅３万人達成プレゼント係｣
④当選発表：賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます

奥津軽いまべつ駅・道の駅いまべつ　共同企画
【問合せ先】道の駅いまべつ電話：31－5200

①チャレンジ期間
　 平成28年12月１日から平成29年４月30日（５ヶ月間）
②チャレンジ内容
　 期間内において、アスクル内で提供している全16品（ステーキ２品を除く）のメニューを完全制覇した
お客様に、アスクルで利用できる3,000円の食事券又はステーキ券をプレゼント（お一人様でもご家族でも、
チャレンジ可能です）
※�チャレンジ券は、アスクル内レストラン驛（えき）で配布しますので、スタッフにお申し出下さい。

アスクルのグル旅満腹チャレンジ券（完全制覇で3,000円の食事券又はステーキ券）
①いまべつ牛焼肉定食
　（1,200円）

②奥津軽べこ鍋定食
　（1,200円）

③ぼたん鍋定食
　（1,200円）

④ビーフカレー
　（700円）

⑤オムライス
　（800円）

⑥ハンバーグ定食
　（1,000円）

⑦パスタ（ナポリタン）
　（700円）

⑧豚　丼
　（800円）

⑨牛　丼
　（900円）

⑩漬マグロ丼
　（1,000円）

⑪はやぶさ定食
　（1,000円）

⑫焼干しラーメン
　（700円）

⑬ラーメン
　（600円）

⑭あらま味噌ラーメン
　（1,000円）

⑮たずな味噌ラーメン
　（800円）

⑯もずくうどん
　（550円）

※１回ごとにお食事されたメニューに押印します。（平成29年４月30日まで有効）
　（たとえば１家族４名様で４種類の食事をされた場合、４回の食事で完全制覇となります）
※同企画のチャレンジと、通常のポイントカードは併用できません。

【問合せ先】道の駅いまべつ　電話：31－5200

道の駅いまべつチャレンジ企画≪アスクルのグル旅満腹チャレンジ≫

●賞品：2,000円相当の「今別の特産品」又は「道の駅いまべつ食事券」（毎月５名様にプレゼント）

平成28年11月１日（火）
　　　～平成29年２月28日（火）

レストラン内メニューの完全制覇で、3,000円の食事券または3,000円ステーキ券プレゼント

皆様のご協力により
平成28年３月26日開業以降
平成28年９月30日までに北海道新幹線奥津軽い
まべつ駅ご利用者が３万人を超え、隣接する道
の駅いまべつでは、昨年のリニューアルから25
万人のお客様においでいただいております。
これを記念して、プレゼント企画が実施されて
います。

≪奥津軽いまべつ駅≫
☆来場者３万人達成記念プレゼント企画☆
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� 表 � 裏

奥津軽いまべつ駅
スタンプ

切
手

道の駅いまべつ
レシート等

（荒馬はがき見本）



国民年金に関するお知らせ

除雪作業にご協力をお願いします！

無料肝炎ウイルス検査のお知らせです
　青森県では、肝炎の早期発見、早期治療のために、県が
指定する医療機関で平成29年３月31日まで、無料でＢ型及
びＣ型肝炎ウイルス検査を実施しています。

１．対象となる方
　青森県に住所を有し、過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことのない方が対象となります。
２．検査項目
　Ｂ型肝炎ウイルス検査、Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検
査）
※�両方の項目、またはいずれかの項目のみを選んで検査を

受けることができます。
３．検査の受け方
　検査申込は、検査当日に医療機関の窓口に備え付けてあ
る申込書に必要事項を記入し、提出してください。（検査を
希望される方は必ず事前に医療機関にお問い合わせくださ
い）
　検査結果は医療機関から検査結果通知書等によりお知ら
せいたします。
※�今別町周辺の検査を受けられる医療機関は、外ヶ浜中

央病院、蓬田診療所、今別診療所となります。（Ｈ28．
11. ７現在）

　�　ご不明な点があれば今別診療所スタッフまでお問い合
わせください。　

� （記　事務）
【問合せ先】今別診療所　電話：35－2680

　毎年、この時期からインフルエンザが流行し始めるのです
が、今年は10月の時点から全国各地で感染が確認されてお
り、流行時期が早まることが予想されています。
インフルエンザはなぜ怖い？？
　生命にかかわる場合があるので、高齢者は特に注意が必
要です。
①肺炎
　インフルエンザがきっかけとなり、肺炎を招く恐れがあ
ります。肺炎は重症化すると死亡する場合があります。肺
炎の死亡者ほとんどが、65歳以上の高齢者です。
②持病の悪化や衰弱のきっかけに
　喘息や、心疾患、肺疾患、糖尿病など、持病がある方は
悪化の原因になります。とくに高齢者は、体力、筋力が落
ちてしまい、寝たきりのきっかけになることもあります。

インフルエンザに負けないために、大事なこと
①流行する前にインフルエンザワクチンを受ける
　すでに多くの方が予防接種は済ませたことかと思います
が、ワクチンの効果が出るまでには２週間かかりますので、
早めに受けましょう。あわせて、65歳以上の方は５年に１
度肺炎球菌ワクチンも受けましょう。（助成制度など詳しく
は役場町民福祉課（電話：35－3004）までご連絡ください）
②外出後は手洗い、うがいを忘れずに
　インフルエンザは感染した人のせきやくしゃみなどを吸
い込むことや、感染した人が触ったものから間接的に感染
します。
③人が多く集まる場所には外出を避ける
　流行期に入ったら、人ごみへの外出は、できるだけ避け
ましょう。また、出かける際はマスクをつけましょう。
④日頃から、睡眠を十分にとり、バランスのよい食事を心が
け、抵抗力を高めておくことが、何よりも大事なことです。
それでもかかったなと思ったら早めに受診しましょう

【問合せ先】町役場町民福祉課　電話：35－3004

国民年金保険料は口座振替がお得です！
　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利用できます。
　口座振替は、現金納付よりも割引額が大きい６ヵ月前
納・１年前納・２年前納や、月々50円割引となる早割制度
があります。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、
金融機関届出印を持参のうえ、ご希望の金融機関または最
寄りの年金事務所へお申し出ください。

国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます！
　国民年金保険料はクレジットカードでも納付できます。
　平成29年４月からは、新たにクレジットカード納付でも
２年前納が利用できるようになり、ますます便利な納付方
法になります。
　ただし、有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更
新時に改めて手続きが必要な場合がありますのでご注意く
ださい。
　クレジットカードをご希望の方またはクレジットカード
の有効期限を迎える方は、最寄りの年金事務所へお問い合
わせください。
【問合せ先】
　町役場　町民福祉課　国民年金係　
　電話：35－3003
　日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室
　電話：017－734－7498

⑴道路に雪を捨てないでください！
　除雪車でよせた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路
に押し出したりしないでください。
⑵路上駐車はやめましょう！
　路上の駐停車は除雪の妨げになります。決められた場所
以外での駐停車はやめましょう。また、故障などでやむを
えず路上に置くときは、目印に赤旗を立ててください。
⑶深夜作業にご理解ください！
　除雪及び排雪作業は交通渋滞を引き起こさないために、
交通量の少ない夜間・早朝に行われます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ください。
⑷作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください！
　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は死角となります。
また、雪の中に混じっている石やガラスなどが飛び散る場
合もありますので30ｍ以内には近寄らないようお願いしま
す。
⑸交通規則にご協力ください！
　除雪及び排雪作業を、迅速・安全に進めるために一時通
行止めにすることがあります。ご理解とご協力をお願いし
ます。
⑹投雪口の管理をお願いします！
　流雪溝及び融雪溝の投雪口の管理は自己管理において徹
底してください。
【問合せ先】
　町役場　産業建設課　建設担当　電話：35－3006
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インフルエンザがなぜ怖いのか？

だからインフルエンザは怖いのです。

今別診療所からのお知らせ



法定調書へのマイナンバーの記載が
必要になりました（事業者向け）

　社会保障・税番号（マイナンバー）制度の導入によ
り、平成28年１月１日以後に支払が確定した報酬や不
動産の賃借料等の支払に関する法定調書には、支払を
受ける個人の方の氏名や住所のほか、マイナンバー

（個人番号）の記載も必要となりました。
　個人の方に対して報酬や不動産の賃借料など一定の
支払をする方が、これらの支払に関する法定調書を税
務署に提出する場合には、法定調書に支払を受ける方
のマイナンバーの記載が必要ですので、支払を受ける
方からマイナンバーの提供を受ける必要があります。
　また、マイナンバーの提供を受ける場合には、本人
確認を行う必要があります。
　これらの詳しい内容は、国税庁ホームページをご覧
ください。www.nta.go.jp
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町の行事予定（12月１日～１月10日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

12　月
１日（木） 今別町議会開会

４日（日）

北海道新幹線奥津軽いまべつ駅おもてなしイ
ベント第３弾
「津軽弁シャンソン歌手　秋田漣」ミニライブ
（奥津軽いまべつ駅）
【企画課】
第33回今別町総合福祉展（開発センター）
【社会福祉協議会】

９日（金） 人権・行政合同相談（中央公民館）【総務】
11日（日） 冬の交通安全運動～ 20日（火）【総務】

22日（木）
第４回キクの会及び第１回高齢者世帯の集い
（開発センター）【社会福祉協議会】
今別小・中学校２学期終業式

26日（月）
町・県民税第３期納期限【税務】
国民健康保険税第５期納期限【税務】
介護保険料第５期納期限【町民福祉課】

28日（水） 官公庁御用納め

１　月
４日（水） 官公庁御用始め

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員
生 活 一 般
相談（毎月隔
週の水曜日）

12月14日（水）
　　28日（水）

10：00
～ 11：30

生 活 一 般
相 談 員

電 話 相 談 毎週月曜日～
金曜日

10：00
～ 17：00 社 協 職 員

※�土・日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願い
します。

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財
産相続、土地
登記に関する
相談

１２月１３日（火） 13：30
～ 15：30 司法書士

※�相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。
当日の来所は電話でお知らせ願います。また、今月の専
門相談は法律相談だけです。

※相談会場は開発センターです。

【問合せ先】　社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　� 電話：35－3081

今別町ふれあい福祉センター 12月の相談日のご案内
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テーマ「学習発表会を振り返って」

町の元気な子ども達

（10月１日から10月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

今別の姿
（平成28年10月31日現在）
　面　積　 125.27㎢
　人　口　2,846人（－７）
　　男　　１,357人（－３）
　　女　　１,489人（－４）
　世帯数　１,484　（－１）
　　　　　　（　）内は前月比

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
あ
と
１
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
ど
ん
な
１
年
で
し

た
か
。
さ
て
、
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽

い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
を
迎
え
た
今
年
、
駅

舎
内
や
駅
周
辺
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。「
金
多
豆
蔵
人
形
芝

居
」「
津
軽
三
味
線
生
演
奏
」・
・
・
今
年

は
駅
開
業
を
記
念
し
、「
い
ま
べ
つ
秋
ま
つ

り
」
も
駅
周
辺
の
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
年
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

１
年
間
「
広
報
い
ま
べ
つ
」
を
ご
覧
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
今
年
も
広
報
の
取
材
等
で
様
々
な
方

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

�

（
広
報
担
当　

古
村
）

編

集

後

記

お悔やみ申し上げます

　木村　昭夫さん（86）今　別

　太田はる子さん（67）今　別

　髙橋　文夫さん（82）西　田

　山﨑　ツヨさん（78）大　泊

　秋田冨士江さん（91）奥平部


