
第80回国民スポーツ大会
デモンストレーションスポーツ

会期：2026年7月4日（土）
会場：いまべつ総合体育館
主催：公益財団法人日本スポーツ協会
   文部科学省・青森県・今別町
主管：青森県バドミントン協会

  公式マスコット
「アップリート君」



イメージソング「翔けろ未来へ」
にあわせ、振付けに青森県を表
現するポーズやねぶたの跳人の
動き、手話による表現などを盛り
込んだ、青森らしいユニバーサ
ルデザインダンスです。

イメージソング 「青の煌めきダンス」
きら

「翔けろ未来へ」 ダンス

第80回国民スポーツ大会

国民スポーツ大会（国スポ）は、都道府県対抗で毎年開催される国内
最大のスポーツの祭典です。本県での開催は、前回のあすなろ国体（※）
以来49年ぶりであり、前回同様、冬季大会と本大会を同一県で開催
する「完全国スポ」です。
※2024年から「国民体育大会」の名称が「国民スポーツ大会」に変わりました。

デモンストレーションスポーツとは
国民スポーツ大会の実施競技の中には、子どもからご高齢の方まで県民の皆さんが気軽に参加できる
デモンストレーションスポーツ、通称｢デモスポ｣と呼ばれる競技があります。 健康づくりや体力の
向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、皆さんもよく知っているスポーツ
から、青森県ならではのスポーツまで、さまざまな魅力ある39競技が 29市町村で実施されます。

「アップリート君」

大会愛称

県実行委員会
公式HP

公式アプリ

検索あおもり国スポ

今すぐ無料ダウンロード！

最新情報は公式アプリ・HP・SNSで！

スローガン

公式マスコット

青い空、青い海や湖、青い山並みなど美しく豊かな
自然に恵まれた青森県で、あおもり国スポに参加
する全ての人々が、交流を深め、感動を創出し、
いきいきと煌めくような大会を目指します。

縄文時代の遺跡が数多く存在する青森から、新たな
歴史と感動を全国に向けて発信し、未来につなげて
いきたいという願いを込めています。

特徴ある県の形と、ハチマキの
中央にある「りんご」で青森県を
表現しています。

LINEスタンプも販売！

作詞：井元 仁江
作曲：T.Mikami
編曲：多田 慎也、島田 尚
歌唱：りんご娘
　　　（ピンクレディ、
　　　スターキングデリシャス、
　　　はつ恋ぐりん、金星）
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ご　あ　い　さ　つ 

 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 
き ら

実行委員会会長 

 

青森県知事　宮 下 宗 一 郎 
みや した そう いち ろう

 

 

　多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌めきあおもり国スポ「第
き ら

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、年齢別バドミントン

が今別町において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

　「青の煌めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全
き ら

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

　デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

　青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌めき」一
き ら

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

　結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。
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歓　迎　の　こ　と　ば 

 

 

 

今別町長　阿 部 義 治 
あ べ よし はる

 

 

 

　青の煌めきあおもり国スポ・障スポのデモンストレーションスポーツの一つである年齢別バ

ドミントンを青函トンネル本州側入口の町である、ここ今別町において、多くの選手、関係者

の皆様をお迎えし開催できますことを大変うれしく思いますとともに、心より歓迎申し上げま

す。 

今別町は、青森県津軽半島の北端に位置し、豊かな自然に囲まれた美しい町です。雄大な海

と四季折々に表情を変える山々は、訪れる人々に安らぎと元気を与えてくれます。地域の皆が

一丸となり、健康とスポーツを通じたまちづくりを進めており、こうした環境の中で、今回の

大会が開催されることを誇りに思っております。 

「青の煌めきあおもり国スポ」は、本県で 49 年ぶりに開催される完全国スポであり、デモン

ストレーションスポーツは県内 29 市町村で 39 競技が展開されます。地域の特色を生かした多

彩な競技が行われ、子どもから高齢者まで幅広い世代が参加できることも大きな魅力です。本

大会を通じて、スポーツの楽しさや交流の輪が県内各地に広がり、青森県全体がスポーツを通

じて一体となることを大いに期待しております。 

当町で行われる年齢別バドミントンは、昭和 100 年記念「青の煌めきあおもり国スポ」の一

環として開催され、幅広い世代で技と力が競い合われます。選手の皆様が日ごろの練習の成果

を存分に発揮されますとともに、大会の参加される皆様の世代を超えた交流と健康づくりの輪

が広がることを願っております。 

　最後になりますが、大会運営にご尽力いただいている関係者の皆さまに深く感謝申し上げる

とともに、本大会のご成功と、参加される皆様が健康で競技を楽しみ、今別町での時間を素晴

らしい思い出として持ち帰っていただけるよう、心より祈念申し上げます。 
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大　会　開　催　に　よ　せ　て 

 

 

青森県バドミントン協会　　 

 

会長　花 田 康 夫 
はな だ やす お

 

 

 

　このたび、第８０回青の煌めきあおもり国民スポーツ大会バドミントン競技会の開幕を

飾るデモンストレーションスポーツ「年齢別バドミントン競技」を開催するにあたり、県

内各地から参加いただきました参加者、役員、関係者の皆さまを心より歓迎申し上げます

とともに、厚く御礼申し上げます。 

　さて、「年齢別バドミントン競技」は生涯スポーツの推進を目指すスポーツ協会の趣旨に

基づき、誰もが気軽にバドミントンに接し、交流を深めることを目的としており、同年代

のプレーヤーが一堂に会しプレーする姿や、応援する声援が会場にあふれ、笑顔と感動に

包まれる素晴らしい大会となることを期待しております。 

　最後になりましたが、このデモンストレーションスポーツ「年齢別バドミントン競技」

開催にあたり、ご尽力いただきました関係者の皆さま、そして地域の皆さまに深く敬意を

表し、心より感謝申し上げます。
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役　員　名　簿 

 
 

【競技会役員】 

名誉会長　　・・・阿部　義治（町長） 
会長　　　　・・・花田　康夫（バド会長） 
副会長　　　・・・佐藤　泰仁（教育長） 
顧問　　　　・・・本郷　良克（町　 

成田　精市（町スポ協会長）　 
 
 

【競技役員】 

大会会長　　・・・花田　康夫（県バド会長） 
大会副会長　・・・森内　之保留（県バド副会長） 
　　　　　　　　　牧野　俊一（県バド副会長） 
競技委員長　・・・工藤　峰靖（県バド理事長） 
総務委員長　・・・秋田谷　勝（県バド副理事長） 
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〔18〕年齢別バドミントン 

 

１　期　　日　　　2026 年７月４日（土） 

　　　　　　　　　受付時間　　　９時 00 分 

　　　　　　　　　開始式　　　　９時 30 分 

　　　　　　　　　競技開始　　　10時 00 分 

 

２　会　　場　　　今別町　　　　いまべつ総合体育館 

 

３　種別及び参加人員 

　⑴　男子ダブルス・女子ダブルス・男女混合ダブルスの部とし、各部とも 30 歳代・40 歳 

代・50 歳代以上の９ブロックとする。 

　⑵　どちらか一人が基準年齢に達しない場合は、低いほうの年代種目に参加すること。 

　⑶　参加人数について制限はなし。 

 

４　競技上の規程及び方法 

⑴　ダブルスの個人戦で、トーナメント方式とする。ただし、参加者数によりリーグ戦方式

とする。 

⑵　試合は、15 ポイントの３ゲームマッチとする。 

⑶　ラリーポイント制、デュース無しで行う。 

⑷　組合せは、主管団体の責任より決定する。 

⑸　参加者数により、競技方法を変更する場合がある。 

⑹　公益財団法人日本バドミントン協会競技規則及び同大会運営規程、公認審判規程に準じ

て行う。 

 

５　選考方法 

特になし。 

 

６　参加資格 

⑴　青森県民であること。 

⑵　参加種目は一人一種目とする。 

⑶　競技種目団体の登録は条件としない。 

⑷　年齢基準は 2026 年４月１日現在の満年齢とする。 

 

７　表　　彰 

各ブロックとも１位から３位までを表彰する。 

 

８　参加申込方法 

所定の参加申込書に必要事項を記入し、2026 年６月５日（金）必着にて郵送又は、電子

メールで下記宛てに提出すること。 
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９　参加負担金　　　　　 

参加負担金は、無料とする。 

 

10　参加上の注意 

⑴　参加者は、各自でスポーツ障害保険に加入すること。 

⑵　参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

⑶　競技実施中の傷害・疾病ついては、応急処置を行いますが、その後の責任は参加者の負

担とする。 

 

11　個人情報の取扱いについて 

　　参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌めきあおもり　
き ら

国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴　青の煌めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 
き ら

⑵　競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶　参加案内等の送付 

⑷　競技別プログラムの作成 

⑸　賞状等の筆耕 

⑹　競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12　その他 

⑴　当日の選手の変更は認めない。ただし、勝ち進まないことを条件に参加する場合は認め

る。 

⑵　選手が交代で審判をすることになるので、審判方法を覚えて参加すること。 

⑶　荒天時や不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。 

⑷　この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 

 申込先 宛　先 提出部数

 

青森県バドミントン協会

〒038-0013　 

青森県青森市久須志一丁目７番２号 

青森県バドミントン協会　 

副理事長　秋田谷　勝 

TEL 090-2977-5919 

E-mail masaru_a_aomori@yahoo.co.jp

1 部
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【競技日程】 
 

受 付       9時 00分 

開 会 式       9時 30分 

競技開始     10時 00分 

表 彰 式     15時 00分 
 
 
 

【式典次第】 
 

　　　　　　　　　　　　　○開始式 

1.　開会宣言 

2.　あいさつ 

3.　競技説明 

4.　注意事項 

 

　　　　　　　　　　　　　○表彰式 

1.　開会宣言 

2.　成績発表 

3.　表 彰 

4.　閉会宣言 
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番号 市町村

青森市
青森市
青森市
青森市
つがる市
中泊町
つがる市
五所川原市
弘前市
弘前市
弘前市
弘前市
弘前市
弘前市
黒石市
弘前市
平川市
藤崎町
平川市

弘前市

参加選手一覧
年齢別バドミントン

参加種別 選手名

斎藤　雅巳
蝦名　将也
川村　成人
佐渡　慶剛
高橋　由香子
金澤　容子
柴田　勝也
今　伸子
小山　年之
倉光　愛美
三上　孝正
佐藤　理世
工藤　康智
佐藤　瑞帆
須藤　和夫
秋元　範子
舘村　伸生
一戸　八重子
後藤　克彦

岩谷　順子

1 (30)歳以上(男子）

2 (50)歳以上(男子）

3 (40)歳以上(女子）

4 (50)歳以上(混合）

5 (50)歳以上(混合）

6 (50)歳以上(混合）

7 (50)歳以上(混合）

8 (50)歳以上(混合）

9 (50)歳以上(混合）

10 (50)歳以上(混合）
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交流戦 （２１ポイント３ゲームマッチ　延長なし）
1 2 3 勝数 敗数 得マ 失マ 差 順位

1
斎藤　雅巳
蝦名　将也 ③ ①

2
川村　成人
佐渡　慶剛 ③

3
髙橋　由香子
金澤　容子 ① ②

５０歳以上混合複Ａブロック （１５ポイント３ゲームマッチ　延長なし）
1 2 3 4 勝数 敗数 得マ 失マ 差 順位

1
柴田　勝也
今　伸子 ⑤ ① ③

2
小山　年之
倉光　愛美 ⑤ ④ ②

3
須藤　和夫
秋元　範子 ① ④ ⑥

4
舘村　伸生
一戸　八重子 ③ ② ⑥

５０歳以上混合複Bブロック （２１ポイント３ゲームマッチ　延長なし）
1 2 3 勝数 敗数 得マ 失マ 差 順位

1
三上　孝正
佐藤　理世 ③ ①

2
工藤　康智
佐藤　瑞帆 ② ③

3
後藤　克彦
岩谷　順子 ① ②

対戦表
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５０歳以上混合複決勝トーナメント
（１５ポイント３ゲームマッチ　延長なし）

A1 A2

B2 B1
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年齢別バドミントン競技の見方 

 

【バドミントンの紹介】 

バドミントンの起源は、１８２０年代とされています。イギリスの植民地だったころの

インドで行われていた遊びが始まりとする説が有力であり、１８９９年に現在の形式のプ

レーで初めて国際大会が開催されました。日本にバドミントンが伝わったのは１９２１年

ごろとされています。オリンピックの正式種目となったのは１９９２年のバルセロナオリ

ンピックからです。 

バドミントンは、ネットを隔ててシャトルをラケットで打ち合い得点を競うラケットス

ポーツで、男女別のシングルスとダブルス、混合ダブルスの５種目の競技です。障害スポ

ーツとしても普及しております。年齢や性別を問わず誰でも気軽に楽しめるスポーツで全

身運動として健康効果も期待できます。 

 

【年齢別のカテゴリー分けについて】 

 年齢別大会は、30 歳代、40 歳代、50 歳代以上の 3 つの年齢ブロックに分かれて競技が

行われます。これにより、同年代同士での対戦が可能となり、公平かつ熱戦が展開されま

す。 

 

【競技の特徴】 

・各ブロックごとに男子ダブルス、女子ダブルス、男女混合ダブルスの 3 種目が設定され

ています。 

・試合は 15 点先取または 21 点先取の 3 ゲームマッチ方式で、ポイントはラリーポイント 

制を採用。 

・デュースはなく、短時間で決着がつくため、集中力と瞬発力が重要になります。 

 

【バドミントンをより楽しむために】 

年齢別バドミントン競技では、同じ年代の選手同士の熱戦を通じて競技の楽しさを実感で

きます。年齢に応じた戦術や体力配分、ペアとのコミュニケーションも勝敗を分ける大き

な要素です。大会の観戦や参加の際には、こうしたポイントに注目すると、より深くバド

ミントンの魅力を味わえます。
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競技会場アクセスマップ

館内マップ

 新青森駅→［約１５分］奥津軽いまべつ駅
      （いまべつ総合体育館まで徒歩２分）

 青森青森駅→蟹田駅→[約５０分]津軽二股駅
       ※蟹田駅から代行バス運行中
      （いまべつ総合体育館まで徒歩２分）

青森からお越しの方北海道新幹線/

青森からお越しの方津軽線/
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JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み



JSPO グッドコーチ

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画・情報発信動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

各種事業における「NO！スポハラ」活動の周知

＜国民スポーツ大会での活動紹介ブース＞ ＜「NO！スポハラ」活動横断幕の掲出＞

スポーツ・ハラスメント防止・啓発セミナーの実施

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞

＜令和6（2024）年度の様子（計4会場で実施）＞＜スポーツ現場におけるハラスメント防止動画＞ ＜「スポハラ」に関する情報発信動画＞

『スポハラ』根絶に向けた取組み







第80回国民スポーツ大会デモンストレーションスポーツ

今 別 町 教 育 委 員 会
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