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 2015年北海道新幹線「（仮称）奥津軽駅」開業！

吉田明氏は県褒賞とダブル受賞！
　

吉
田
氏
は
、
11
月
24

日
、
県
庁
に
お
い
て
青
森

県
褒
賞
（
統
計
功
労
）
を

受
賞
し
、
式
典
で
は
三
村

申
吾
知
事
か
ら
直
接
褒
状

と
記
念
品
を
受
け
取
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
吉
田
氏

は
、 

平
成
23
年
度
褒
賞

を
、
県
と
町
か
ら
二
つ
受

賞
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
受
賞
に
吉
田
氏

は
、「
生
涯
の
記
念
に
な

り
ま
し
た
」
と
喜
び
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

左から小鹿町長、福士氏、澤田氏、吉田氏、明田町議会議長

巡回バス等を保管・管理し、町民の皆様の交通手段を確保します 多くの関係者が参列しました

「北海道新幹線奥津軽路盤他工事」
安全祈願祭を挙行

今別駅前にバス待機場が完成
　

鉄
道
運
輸
機
構

が
発
注
し
た
、
新

幹
線
関
連
工
事
の

う
ち
、「
奥
津
軽

路
盤
他
工
事
」
の

安
全
祈
願
祭
が
11

月
18
日
、
当
町
二

股
地
区
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
県

か
ら
佐
々
木
副
知

事
、
今
別
町
か
ら

は
小
鹿
町
長
を
は

じ
め
関
係
者
ら
、

ま
た
、
Ｊ
Ｒ
北
海

道
、
鉄
道
運
輸
機

構
他
、
工
事
関
係

者
が
参
列
し
、
工

事
の
安
全
を
祈
願

し
ま
し
た
。

「クワ入れの儀」が行われました

　

今
年
８
月
か
ら
工

事
が
始
ま
り
、
今
別

駅
前
に
建
設
さ
れ

た
、
今
別
町
の
バ
ス

を
収
容
す
る
た
め
の

待
機
場
が
10
月
30
日

に
完
成
し
ま
し
た
。

　

今
別
町
の
巡
回
バ

ス
等
は
、
こ
れ
ま
で

開
発
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
に
保
管
・
管
理
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、

屋
根
付
き
の
車
庫
に

移
っ
た
こ
と
か
ら
、

雪
に
よ
る
様
々
な
弊

害
も
解
消
さ
れ
、
今

ま
で
以
上
に
ス
ム
ー

ズ
な
運
行
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

11
月
１
日
、
今
別
中
央
公
民

館
で
行
わ
れ
た
平
成
23
年
度
今

別
町
褒
賞
授
与
式
に
お
い
て
、

澤
田
瑞
穂
氏
（
今
別
・
77
歳
）

が
徳
行
、福
士
和
昭
氏
（
今
別
・

77
歳
）
が
社
会
福
祉
功
労
、
吉

田
明
氏
（
大
泊
・
76
歳
）
が
統

計
功
労
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

澤
田
氏
は
、
平
成
２
年
か
ら

今
別
八
幡
宮
宮
司
に
就
任
し
、

現
在
も
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
内
水
面
漁
協
組
合
長
を
務

め
、
ま
た
、「
十
五
日
会
」
を

発
足
し
植
樹
に
力
を
入
れ
る
な

ど
、
環
境
保
護
に
も
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

福
士
氏
は
、
平
成
３
年
か
ら

平
成
23
年
ま
で
保
護
司
を
、
平

成
11
年
か
ら
平
成
14
年
ま
で
民

生
委
員
推
薦
委
員
会
委
員
長
を

務
め
る
な
ど
、
地
域
の
社
会
福

祉
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。

　

吉
田
氏
は
、
昭
和
38
年
か
ら

統
計
協
力
委
員
を
、
平
成
18
年

か
ら
は
同
会
長
を
務
め
る
な

ど
、
現
在
も
町
の
統
計
調
査
に

尽
力
さ
れ
、
こ
の
度
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

澤
田
瑞
穂
氏
、
福
士
和
昭
氏
、
吉
田
明
氏
、
今
別
町
褒
賞
を
受
賞

澤田　瑞穂氏【徳行】
◇今別八幡宮宮司就任
　平成２年４月～現在
◇兼務社宮司として現在に至る
　（21社の神社の祭典等に従事）
◇青森大学社会学部助教授
　平成６年４月～平成18年３月
◇今別町内水面漁業協同組合長
　平成20年６月～現在
◇平成６年「十五日会」として始めて、
長川水源へブナ等の植樹を行い現在ま
で続けている
◇平成22年１月より東青県民局環境公
共プロフェッショナル（アドバイザー）
として登録し、現在に至る

福士　和昭氏【社会福祉功労】
◇保護司
　平成３年３月～平成23年２月
◇八幡町第二納税貯蓄組合長
　昭和56年12月～平成２年10月
◇民生委員推薦会委員長
　平成11年８月～平成14年８月

吉田　明氏【統計功労】
◇今別町統計協力委員
　昭和38年～現在
◇今別町統計協力会会長
　平成18年６月～現在
◇大泊地区役員（会計）
　平成20年～現在

受 賞 者 功 績

三村知事から褒状を受ける吉田氏（左）夫婦で喜びを分かち合いました
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知内町とスポーツ交流自らガン克服の体験を語る

青北高今別校舎生徒が荒馬を披露

　

11
月
９
日
、
今
別
中
央
公

民
館
に
お
い
て
、
地
域
キ
ャ

ン
パ
ス
講
座
「
体
験
者
が
語

る
癌が

ん

懺ざ
ん

悔げ

」
と
題
し
、
東
青

学
友
会
の
工
藤
孝
氏
の
講
義

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

工
藤
氏
は
以
前
、
胃
に
悪

性
腫
瘍
が
見
つ
か
り
、
そ
れ

以
来
ガ
ン
と
戦
い
続
け
、
見

事
に
克
服
し
ま
し
た
。
そ
の

時
の
経
験
を
生
か
し
、
ガ
ン

の
予
防
法
と
、
い
ざ
ガ
ン
と

診
断
さ
れ
た
と
き
の
対
処
の

仕
方
に
つ
い
て
語
り
ま
し

た
。

　

講
義
へ
の
参
加
者
は
、
自

分
や
家
族
の
健
康
の
た
め
に

と
、
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。

表情で、参加者の関心ぶりがうかがえます ガンの対処法を語る工藤氏

　

10
月
23
日
、
今
別
町
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
（
田
中
裕
文
会
長
）
は
知

内
町
に
お
い
て
、
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
交
流
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
交

流
会
は
、
今
別
町
と
知
内
町
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
と
し
て
行
わ
れ
て
い

て
、
今
年
は
知
内
町
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

交
流
試
合
で
は
、
お
互
い
に
チ
ー

ム
の
持
ち
味
を
発
揮
し
な
が

ら
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
試
合
後
の
懇
親
会

で
は
、
今
別
町
か
ら
持
参
し

た
イ
ノ
シ
シ
肉
の
つ
く
ね
が

振
舞
わ
れ
、
美
味
し
い
料
理

に
会
話
も
弾
み
、
両
町
は
今

ま
で
以
上
に
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。

来年へ向け、技に磨きをかけて再戦を誓います

レシーブ！トス！今だ、アタック!!

　

10
月
28
日
、「
な
か
や
ま
荘
」
と

「
ひ
よ
り
」
に
お
い
て
、
青
北
高
今

別
校
舎
生
徒
が
荒
馬
と
ね
ぶ
た
を
入

所
者
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

踊
り
の
他
に
、
生
徒
た
ち
が
手
作

り
し
た
ね
ぶ
た
の
山だ

車し

の
運
行
も
行

わ
れ
、
会
場
は
祭
り
の
雰
囲
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち

の
活
気
溢
れ

る
踊
り
に
、

入
所
者
も
手

拍
子
や
身
ぶ

り
で
参
加

し
、
明
る
い

笑
顔
は
、
元

気
の
源
に

な
っ
た
よ
う

で
し
た
。

　

11
月
14
日
、
今
別
八
幡
宮
周

辺
の
「
巨
木
を
育
む
森
」
の
樹

木
に
、
新
し
い
名
札
を
取
り
付

け
ま
し
た
。

　
「
巨
木
を
育
む
森
」に
は
様
々

な
草
木
が
あ
り
ま
す
が
、
青
森

森
林
管
理
署
、
今
別
大
川
平
合

同
森
林
事
務
所
の
職
員
の
指
導

で
ス
ム
ー
ズ
に
作
業
も
進
み
、

２
時
間
ほ
ど
で
終
了
し
ま
し
た
。

木
々
へ
名
札

を
取
り
付
け

ペタンクで交流を深め合う

ねらいを定めて～、エイ!!
（足が上がっちゃってますよ…）

　

11
月
17
日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
連
合
婦
人
会
、
山
崎
婦
人
会
、
か

も
め
作
業
所
に
よ
る
交
流
ペ
タ
ン
ク
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

「
ペ
タ
ン
ク
」
は
、
2
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
ボ
ー
ル
を
的
玉
に
ど
れ
だ
け
近

づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
合
う
ゲ
ー
ム

で
、
参
加
者
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
玉
を

は
じ
き
だ
し
た
り
、
自
分
の
チ
ー
ム
の

玉
に
わ
ざ
と
ぶ
つ
け
て
的
玉
に
近
づ
け

た
り
と
、
白
熱
し
た
試
合
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

11
月
９
日
、
青
森
明
の
星
高
校
で
行
わ
れ
た
英
語
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト

で
、
今
別
中
学
校
生
徒
が
、
全
２
部
門
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

暗
唱
部
門
で
は
、
田
中
楓
さ
ん
（
２
年
）、
ス
ピ
ー
チ
部
門
で
は
加
賀
谷

光
輝
君
（
３
年
）
が
最
優
秀
賞
に
輝
き
、
加
賀
谷
君
は
、
昨
年
に
続
き
２
連

覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
二
人
は
、「
最
優
秀
賞
を
と
れ
て
非
常
に
う
れ
し
い
。

発
音
や
表
情
な
ど
は
苦

労
し
た
が
、
こ
の
結
果

は
、
自
分
た
ち
の
力
だ

け
で
な
く
先
生
方
の
指

導
と
、
友
達
の
応
援
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
れ

た
賞
な
の
で
、
み
ん
な

に
感
謝
し
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
二
人
は
９
月

に
行
わ
れ
た
東
郡
中
学

校
英
語
弁
論
大
会
で
も

揃
っ
て
出
場
し
、
暗
唱

の
部
で
田
中
さ
ん
、
創

作
の
部
で
加
賀
谷
君
が

そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
ま
し

た
。

英語スピーチコンテストで最優秀賞受賞！

今別中学校は数々の大会で素晴らしい成績を収めています
（左から田中さん、加賀谷君、宮本先生）

　

今
別
小
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
、
全

日
本
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
コ
ン
テ
ス
ト

の
県
代
表
に
選
ば
れ
、
昨
年
に
続
き
２
年

連
続
で
の
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し

た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
全
国
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
保
有
す
る
小
学
校
の
中
か
ら
大

賞
を
決
め
る
も
の
で
、
今
別
小
学
校
は
、

青
森
県
内
１
３
０
校
の
中
か
ら
県
代
表
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

選
考
さ
れ
た
理
由
は
、
読
み
や
す
い
文

章
で
あ
り
、
更
新
の
頻
度
が
多
く
、
何
よ

り
も
子
ど
も
た
ち
が
積
極
的
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
作
り
に
参
加
し
て
い
る
点
が
評
価

さ
れ
た
よ
う
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更

新
は
、
児
童
会
運
営
委
員
が
主
に
行
っ
て

い
て
、
そ
の
日
の
授
業
の
内
容
等
を
休
み

時
間
を
使
っ
て
毎
日
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
県
代
表
に
つ
い
て
は
、
杣
谷

梨
々
さ
ん
（
６
年
）、
千
葉
麗
樹
君
（
６

年
）、
高
桑
杏
奈
さ
ん
（
５
年
）
が
児
童

会
運
営
委
員
の
代
表
で
表
彰
を
受
け
、「
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
に
楽
し
く
、
わ
か
り
や

す
く
見
て
も
ら
え
る
よ
う
に
作
っ
て
行
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今別小学校が２年連続で県代表へ

運営委員を代表して表彰を受けた高桑
さん、杣谷さん、千葉くん（前列左から）東奥日報から取材を受ける運営委員
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　今別町では、これまで「子ども手当」を受給していたすべての方に、10月から
の「子ども手当」変更のお知らせと「認定請求書」を郵送しましたが、まだ受け
取っていない方は役場　町民福祉課までお問い合わせください。
《問合せ先》町民福祉課　福祉担当　TEL　35－3004

　【手当の月額】（平成23年10月分～平成24年３月分）

　・０歳～３歳未満　　：15,000円（一律）

　・３歳～小学生終了前：10,000円（第３子以降は15,000円）

　・中　学　生　　　　：10,000円（一律）

※10月分～１月分の手当は平成24年２月に、２月・３月分の手当は

平成24年６月に支払われます。

　また、今までと支給対象となる方が変わる場合があります。

「子ども手当」が変わりました
申請をお忘れなく

　荒馬の里活性化センターでは、新しく米粉対応の小型
製粉機を導入しました。
　米粉パン、米粉ケーキ用などの米粉の製粉ができるほ
か、製麺素材、豆腐などの大豆の製粉、魚介類の粉末だ
しなどの用途にも使用できます。
　使用料は、原材料１㎏あたり50円となっており、使用
に当たっては係員が使い方を説明します。
　
　《問合せ先》

　　　　荒馬の里活性化センター　TEL　35－2021
　　　　産業建設課　産業担当　　TEL　35－3005

事業主のみなさまへ除排雪作業にご協力お願いします
１．道路に雪を捨てないでください。

　　除雪車でよせた雪を道路に返したり、
各家庭の雪を道路に押し出したりしない
でください。

２．路上駐車はやめましょう。

　　路上の駐停車は除雪の妨げになりま
す。決められた場所以外での駐停車はや
めましょう。また、故障などでやむをえ
ず路上におくときは、目印に赤旗を立て
てください。

３．深夜作業にご理解を。

　　除雪及び排雪作業は交通渋滞をひきお
こさないために、交通量の少ない夜間、
早朝に行われます。ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解ください。

４．作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄ら

ないでください。 
　　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は

死角となります。また、雪の中に混じっ
ている石やガラス等が飛び散る場合もあ
りますので30ｍ以内には近寄らないよう
お願いします。

５．交通規制にご協力を。

　　除雪及び排雪作業を、迅速・安全に進
めるために一時通行止めにすることがあ
ります。ご理解とご協力をお願いします。

６．投雪口の管理を。

　　流雪溝及び融雪溝の投雪口の管理は自
己管理において徹底してください。

《問合せ先》産業建設課　建設担当　　電話　35－3006

★　平成23年４月１日から平成26年３月31日まで
の期間内に始まるいずれかの事業年度におい
て、雇用者増加数５人以上（中小企業は２人以
上）かつ、雇用増加割合」10％以上等の要件を
満たす企業は、雇用増加数１人当たり20万円の
税額控除が受けられます（当期法人税額10％（中
小企業は20％）が限度になります）。

★　税制優遇制度の対象となる事業主の要件は、
　・青色申告書を提出する事業主であること
　・適用年度とその前事業年度に、事業主都合に
よる離職者がいないこと

　・風俗営業等を営む事業主ではないこと等があ
り、本制度の適用を受けるためには、あらか
じめ「雇用促進計画」をハローワークへ提出
する必要があります。

《問合せ先》

　青森公共職業安定所（ハローワーク青森）
　事業所部門　　TEL　017－776－1561

○今別町職員数の状況（各年４月１日現在）

区分
職　　員　　数（人） 対　前　年　増　減　数（人）

平成21年 平成22年 平成23年 平成21年 平成22年 平成23年

合計 81 75 68 ▲６ ▲６ ▲７

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、臨時または非常勤職員を除いている。

○職員の給料月額及び平均年齢の状況（３年間の推移）　　　　　　　　　　　　　　　　　　○職員の初任給状況（Ｈ23. ４. １現在）

一般行政職 技能労務職 区　　　分 決定初任給

年　月　日 平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

一般行政職

大　卒
172,200円　

平成21年４月１日現在 52.1歳 346,700円 45.3歳 286,100円 （168,756円）

平成22年４月１日現在 52.8歳 364,800円 46.3歳 298,000円
高　卒

140,100円　

平成23年４月１日現在 51.3歳 367,900円 55.8歳 364,100円 （137,298円）

※　町では平成16年度から給料月額の段階的な削減を行っています。
　　平成22年12月から２％の削減を行っています。

※　カッコ内は町独自削減後の初任給です。
　　平成23年６月で町独自削減は終了しました。

○特別職の報酬等の状況　※町では平成21年12月から特別職給与及び議員報酬の削減も７％から12％行っています。（Ｈ23. ４. １現在）

区分
給料 報酬

町　長 副町長 教育長 議　長 副議長 議　員

月額 575,000円 495,000円 454,000円 263,000円 225,000円 215,000円

22年12月から削減後の月額 575,000円 435,600円 422,220円 236,700円 202,500円 193,500円

製粉機導入！
ぜひご利用ください
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エアロビとフィットネスで楽しく健康な体作り♪

�����������������������������������

�����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

①
平
山
未み

来き

生お

②
大
川
平

③
バ
ン
ド
を
組

む
こ
と

　

学
習
発
表
会
で
頑
張
っ
た
こ
と
は
、
役
に

な
り
き
り
、
声
を
変
え
て
セ
リ
フ
を
話
す
こ

と
で
す
。
本
番
で
は
、
緊
張
し
な
い
で
う
ま

く
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
発
表

会
を
通
し
て
成
長
し
た
こ
と
は
、
大
き
な
声

を
出
す
こ
と
と
、
や
る
時
は
き
ち
ん
と
や
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
今
後
の
学
校
生
活
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
今
別
小
学
校
６
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①
氏
名 

②
地
区
名 

③
将
来
の
夢

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

編

集

後

記

まちの行事予定� （1２／１～１／10）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

12 ／４（日）・第28回今別町総合福祉展《今別町開発センター》社　協

　　10（土）・エアロビ研修会《今別町中央公民館》 教　育

　　11（日）・冬の交通安全運動（20日まで） 総　務

　　22（木）
・第４回キクの会 社　協

・小・中学校終業式 教　育

　　23（金）・小・中学校冬休み（１月15日まで） 教　育

　　26（月）
・国民健康保険税第５期納期限 税　務

・町・県民税第３期納期限 税　務

　　27（火）
・介護保険料第５期納期限 福　祉

・後期高齢者医療保険料第６期納期限 町　民

　　28（水）・官公庁仕事納め 今別町

１／４（水）・官公庁仕事始め 今別町
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（10月１日から31日までの届出分）

今別の姿
（平成23年10月31日現在）

　面　積　 125.28㎢
　人　口　　3,357人（－12）

　　男　　　1,562人（－  7）

　　女　　　1,795人（－  5）

　世帯数　　1,568　（－ 1）

　　　　　　　（　）内は前月比

　掲載を希望されない方は、届出の時に町民福祉課町民担当へ申し出下さい。また、東

奥日報・東奥ウェブについても同様申し出て下さい。

お悔やみ申し上げます

　相　内　則　穂（64）二　股

　中　村　勝　廣（59）浜　名

　村　川　勝　雄（81）二　股

　嶋　中　文　男（80）大川平

　田　中　や　い（80）綱不知

　藤　田　義　文（52）今　別

◎「求職者支援制度」とは？

　①「求職者支援訓練」又は「公共職業訓練」を受講
できます。

　②訓練期間中及び訓練終了後も、ハローワークが積
極的な就職支援を行います。

　③一定の要件を満たす方に、「職業訓練受講給付金」
を支給します。

◎主な制度対象者は？

　　雇用保険に加入できなかった方、雇用保険の加入
期間が足りず雇用保険を受けられない方、雇用保険
受給中に再就職できないまま支給終了となった方、
自営廃業者の方、学卒未就職者の方など、就職支援
措置を行う必要があると安定所長が認めた者

◎「職業訓練受講給付金額」について

　①　職業訓練受講手当　月額10万円
　②　通所手当　通所経路に応じた所定の額
　　※①・②ともに原則最長１年
　《問合せ先》ハローワーク青森　職業訓練担当
　　　　　　　TEL　017－776－1561

「求職者支援制度」のお知らせ

　凍結を防ぐには、水道管や蛇口に布切れや専用の保温材を巻き、ぬれないように
ビニール等を巻きましょう。凍結して水が出ない場合は、蛇口を開け、凍った部分
にタオル等をかぶせ、蛇口の方からぬるま湯をまんべんなくゆっくりかけましょう。
また、水道管が破裂または、ヒビ割れした場合は、町公認水道業者に連絡して修理
して下さい。

【 公 認 水 道 業 者 】

《問合せ先》産業建設課　水道担当　TEL　35－3007

水道にも冬じたくを！◇忘れずに水抜き凍結防止◇

（仮称）奥津軽駅活用促進事業
　津軽鉄道サポーターズクラブが主催する「半島を知る（汁）」
イベントが12月10日（土）午後２時から津軽中里駅で開催されま
す。
　この事業は津軽、下北、渡島の３半島エリアの特産鍋（汁物）
を持ち寄り、鉄路を活用した交流も考えながら地域を元気にしよ
うと企画されたもので、当町からは大川平加工グループの皆さん
が参加しますので、ぜひ足を運んでみて下さい。

北海道
新幹線
情　報
№19

☆相内管工設備　　35－3422

☆上磯衛生社　　35－2179

☆田 中 水 道　　35－2675

☆武　蔵　屋　　35－2677

☆みちのく設備　　35－3461
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　今別町体育協会では、「今別町スポーツ振興啓蒙事業」の一環として、健康維持
のための講習会や研修会を開催しています。これに伴い、10月22日にはエアロビ研
修会が、11月19日にはフィットネス研修会が開催されました。研修参加者からは、
本格的な運動が楽しく行えると大好評でした。次回の開催も予定されていますので、
多数のご参加をお待ちしています。

◎12月10日（土）13：30～15：00
　　「エアロビを楽しもう（第２回）」
◎１月21日（土）13：30～15：00
　　「フィットネスで健康管理を（第２回）」
《問合せ先》教育委員会　35－2157

エアロビとフィットネスで楽しく健康な体作り♪


