
　

会
場
に
は
町
民
の
ほ
か
県

内
市
町
村
や
各
関
係
団
体
の

代
表
者
合
わ
せ
て
約
３
０
０

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
今
別
町

の
郷
土
芸
能
と
し
て
大
川
平

荒
馬
保
存
会
（
宮
越
哲
英
会

長
）
に
よ
る
荒
馬
が
披
露
さ

れ
、
本
郷
鉄
男
副
委
員
長

（
町
商
工
会
長
）
の
開
会
宣

言
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。
そ

の
後
、
主
催
者
で
あ
る
小
鹿

正
義
町
長
の
あ
い
さ
つ
に
続

き
、
阿
部
委
員
長
か
ら
ア

ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
説
明

が
あ
り
、「
町
民
一
人
ひ
と

り
が
何
が
で
き
る
か
を
考
え

つ
つ
、
一
丸
と
な
っ
て
自
ら

の
地
域
は
自
ら
が
創
り
上
げ

る
」
と
い
う
趣
旨
の
も
と
、

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
森
今
別
会
会
長

の
嶋
中
一
氏
、
津
軽
半
島
観

光
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
竹
内
琴

恵
氏
、
東
青
地
域
県
民
局
局

長
の
北
山
功
三
氏
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
今
別
町
へ
の
エ
ー
ル
の

言
葉
が
贈
ら
れ
、
激
励
を
受

け
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
佐
藤
英
輝
副
委

員
長
（
町
観
光
協
会
長
）
に

よ
り
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推

進
宣
言
が
声
高
ら
か
に
宣
言

さ
れ
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

今
後
は
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
実
行
委
員
会
が
設
置
さ

れ
、
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅
開

業
に
向
け
様
々
な
計
画
が
実

行
に
移
さ
れ
ま
す
の
で
、
町

民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

裏
面
で
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

概
要
を
紹
介
し
て
い
ま
す

　

２
月
初
旬
か
ら
降
り
続
い
た
雪
に
よ
り
、

積
雪
量
が
町
の
防
災
計
画
で
定
め
る
基
準
値

の
90
セ
ン
チ
を
超
え
た
た
め
、
町
で
は
２
月

12
日
午
前
９
時
を
も
っ
て
『
豪
雪
対
策
本

部
』
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
大
雪
に

見
舞
わ
れ
た
昨
年
に
引
き
続
き
２
年
連
続
の

設
置
と
な
り
、
町
で
は
積
雪
に
よ
る
被
害
を

未
然
に
防
止
、
ま
た
被
害
の
拡
大
防
止
に
全

力
を
挙
げ
、
産
業
機
能
や
住
民
生
活
を
守
る

た
め
道
路
交
通
の
確
保
等
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

気
象
庁
発
表
の
今
別
町
の
積
雪
量
は
、
２

月
25
日
現
在
で
１
２
７
セ
ン
チ
を
記
録
し
、

昨
年
の
最
深
積
雪
量
で
あ
る
１
４
４
セ
ン
チ

に
迫
る
勢
い
で
す
。

　

町
で
は
、
引
き
続
き
気
象
情
報
へ
の
警
戒

に
あ
た
り
、
今
後
も
積
雪
対
策
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

１
月
25
日
、
今
別
町
開
発

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
北
海
道

新
幹
線
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅

開
業
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
公
表
町
民
推
進
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会

は
２
０
１
５
年
度
開
業
予
定

の
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅
と
い

う
町
の
将
来
を
左
右
す
る

ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
む

た
め
、
平
成
24
年
10
月
30
日

に
発
足
し
た
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
策
定
委
員
会
（
副
町

長
・
阿
部
義
治
委
員
長
）
が

協
議
を
重
ね
て
策
定
し
た
プ

ラ
ン
を
町
民
に
公
表
し
、
一

致
団
結
し
た
行
動
計
画
と
す

る
こ
と
を
主
眼
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

（ 1）
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2015年度北海道新幹線「奥津軽（仮称）駅」開業！

場所によっては自動車１台
通るのがやっとのところも

西田地区の排雪作業の様子

策定に携わった委員のみなさん

今別町へエールを送った
青森今別会嶋中一会長

推進宣言を行う
佐藤英輝副委員長 アクションプランを説明する阿部義治委員長

多くの来場者の様子に関心の高さが
うかがえます　　　　　　　　　　

荒馬の披露には会場から大きな
拍手が送られました　　　　　

昨
年
に
続
き

『
豪
雪
対
策
本
部
』を
設
置

北海道新幹線奥津軽（仮称）駅開業対策
アクションプラン公表町民推進大会

特 

集

～
み
ん
な
の
行
動
計
画
～



【
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
意
義
】

　

我
が
ふ
る
さ
と
今
別
町
は
、
進
む
べ
き
方
向
を
見
定
め

て
、
地
域
を
維
持
し
、
発
展
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

２
０
１
５
年
度
に
北
海
道
新
幹
線
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅

が
開
業
す
る
予
定
で
あ
り
、
こ
の
こ
と
は
地
域
を
よ
り
良

く
変
え
る
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
町
と
し
て
な
す
べ
き

こ
と
は
、
ふ
る
さ
と
今
別
町
に
他
地
域
か
ら
多
く
の
方
々

に
来
訪
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
目
標
に
向
け
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
理
解
と
共

感
を
得
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
が
何
が
で
き
る
か
を
考

え
つ
つ
、
町
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、
自
ら
の
地
域
は
自
ら

が
創
り
上
げ
る
と
い
う
精
神
を
も
っ
て
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
た
め
の
取
り
組
み
の
基
本
的
な
方
向
性
を
総
合

的
、
か
つ
、
体
系
的
に
示
す
と
と
も
に
、
今
後
の
道
し
る

べ
の
役
割
を
も
っ
た
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
を
こ
こ
に
策
定

し
ま
し
た
。

【
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
４
つ
の
柱
】

１
．
今
別
の
魅
力
づ
く
り

　

�　

町
が
有
す
る
景
観
・
食
・
祭
・
歴
史
・
文
化
な
ど
多

彩
な
魅
力
あ
る
地
域
資
源
を
発
掘
し
、
磨
き
上
げ
る
な

ど
し
て
、
観
光
客
の
動
機
付
け
と
な
る
魅
力
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

２
．
町
民
の
意
識
醸
成
・
人
材
育
成

　

�　

北
海
道
新
幹
線
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅
開
業
の
効
果
を

最
大
限
獲
得
す
る
た
め
に
、
町
民
・
地
域
団
体
等
の
主

体
的
な
取
り
組
み
を
促
し
、
町
を
挙
げ
て
観
光
客
を
迎

え
る
気
運
の
醸
成
を
図
り
ま
す
。

３
．
開
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

�　

「
今
別
の
魅
力
づ
く
り
」
で
磨
き
上
げ
ら
れ
た
今
別

の
魅
力
を
情
報
発
信
し
、
観
光
客
の
来
訪
動
機
を
高
め

ま
す
。

４
．
開
業
記
念
事
業

　

�　

北
海
道
新
幹
線
奥
津
軽
（
仮
称
）
駅
開
業
の
機
運
を

高
め
る
と
と
も
に
、
そ
の
持
続
の
た
め
、
開
業
前
夜
、

開
業
当
日
、
開
業
後
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

 
☆
視
　
点

　

�
○
自
ら
の
地
域
（
景
観
・
食
・
文
化
等
）
を
知
る
こ
と

か
ら
、
第
一
歩
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

ど
こ
を
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
が
見
え
、

具
体
的
な
取
組
が
展
開
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

�

○
景
観
・
食
・
文
化
等
の
魅
力
を
、
発
掘
し
、
現
状
を

再
検
証
し
、
磨
き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
商
品
づ

く
り
に
も
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

　

�

○
こ
の
よ
う
な
今
別
の
総
力
を
結
集
し
た
魅
力
磨
き

を
、
み
ん
な
が
自
然
・
産
業
・
文
化
・
伝
統
な
ど
と

い
っ
た
地
域
の
魅
力
に
愛
着
と
誇
り
を
持
っ
て
持
続
的

に
進
め
ま
す
。

　

�

○
観
光
客
等
の
目
線
を
重
視
し
、
観
光
客
等
が
訪
れ
た

い
と
思
う
よ
う
な
魅
力
づ
く
り
を
展
開
し
ま
す
。

　

�

○
地
元
の
優
位
性
の
あ
る
も
の
を
活
か
し
、
地
元
が
潤

う
こ
と
を
も
意
識
し
て
進
め
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
魅
力
づ
く
り
の
持
続
性
が
確
保
さ
れ
ま
す
。

 

☆
具
体
的
な
取
組
内
容

　

⑴　

い
ま
べ
つ
を
も
っ
と
知
ろ
う

　

⑵　

歴
史
・
文
化
・
景
観
を
活
か
し
た
地
域
づ
く
り

　

⑶　

い
ま
べ
つ
の
食
の
魅
力
向
上

　

⑷　

観
光
施
設
等
の
整
備
・
充
実

　

⑸　

交
通
ア
ク
セ
ス
の
整
備

　

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
「
４
つ
の
柱
」
ご
と
の

「
視
点
」
と
「
具
体
的
な
取
組
内
容
」
を
掲
げ
、
推

進
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

⑹　

旅
行
商
品
の
開
発

　

⑺　

宿
泊
施
設
の
整
備
・
充
実

 

☆
視
　
点

　

�

○
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
、
町
民
み
ん
な
が
自
ら

の
地
域
は
自
ら
創
り
上
げ
る
と
い
う
精
神
を
も
っ
て
取

り
組
む
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
あ
ら

ゆ
る
場
面
に
お
い
て
、
観
光
客
等
に
魅
力
あ
る
地
域
と

な
り
ま
す
。

　

�

○
魅
力
づ
く
り
に
は
、
こ
れ
を
け
ん
引
す
る
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
と
豊
か
な
発
想
に
あ
ふ
れ
る
リ
ー
ダ
ー
が
望
ま

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
魅
力
づ
く
り
が
よ
り
力
強
く

進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

☆
具
体
的
な
取
組
内
容

　

⑴　

人
材
育
成
等
に
よ
る
お
も
て
な
し
体
制
の
充
実

　

⑵　

町
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　

⑶　

広
報
紙
の
活
用

 

☆
視
　
点

　
�

○
今
別
の
魅
力
発
信
は
、
町
内
外
の
各
種
メ
デ
ィ
ア
を

活
用
・
連
携
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
強

力
な
、
か
つ
、
効
果
的
な
発
信
と
な
り
ま
す
。

　

�
○
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
情
報
発
信　

や
観
光
情

報
窓
口
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
観
光
客
等
が　

わ
か
り
や
す
い
情
報
が
一
元
的
に

得
ら
れ
ま
す
。

 

☆
具
体
的
な
取
組
内
容

　

⑴　

情
報
発
信
力
の
強
化

　

⑵�　

観
光
客
に
や
さ
し
い
町
づ
く
り
の
た
め
の
観
光
案

内
や
地
域
情
報
の
充
実

　

⑶　

Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
の
作
成
等

　

⑷　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

 

☆
視
　
点

　

�

○
開
業
効
果
を
最
大
限
に
獲
得
す
る
た
め
、
開
業
前
後

の
お
も
て
な
し
の
環
境
整
備
と
具
体
的
な
お
も
て
な
し

が
大
事
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
開
業
記
念
事
業
を
展
開

し
ま
す
。

 

☆
具
体
的
な
取
組
内
容

　

⑴　

開
業
前
夜
の
イ
ベ
ン
ト

　

⑵　

開
業
当
日
の
イ
ベ
ン
ト

　

⑶　

開
業
後
イ
ベ
ン
ト
開
催

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン

～
み
ん
な
の
行
動
計
画
～

１
．
今
別
の
魅
力
づ
く
り

２
．
町
民
の
意
識
醸
成
・
人
材
育
成

３
．
開
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

４
．
開
業
記
念
事
業

（ 2）

☆取組については、概ね次の時期を目途として進めます。

年　　度 24 25 26 27 28

１．今別の魅力づくり

２．�町民の意識醸成・
人材育成

３．開業キャンペーン

４．開業記念事業

　　　 は、この期間に集中的に実施します。

　　　 は、この期間においても、展開できるものは順次進めていきます。



　

２
月
２
日
、
今
別
町
開
発
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
今
別
町
連
合
婦
人
会
（
山
内

和
子
会
長
）
主
催
の
第
23
回
今
別
町
婦

人
芸
能
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
か
ら
多
く
の
団
体
が
参
加
し
た

ほ
か
、
外
ヶ
浜
町
（
三
厩
）、
蓬
田
村

か
ら
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
会
場
を

訪
れ
た
人
々
か
ら
は
盛
ん
に
拍
手
が
贈

ら
れ
、
熟
練
の
技
や
、
笑
い
を
誘
う
踊

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
今
年
は
踊

り
の
ほ
か
に
、
茨
城
県
か
ら
鈴
木
美
歌

子
さ
ん
（
八
幡
町
出
身
）
が
参
加
し
、

見
事
な
民
謡
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て

「
ね
ま
り
綱
引
き
」
が
行
わ
れ
、
Ａ
Ｌ

Ｔ
の
ヨ
ー
ヨ
ー
さ
ん
も
め
ず
ら
し
い
綱

引
き
に
参
加
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

昼
に
は
豚
汁
も
振
舞
わ
れ
、
来
場
者

は
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
た
よ
う
で

す
。

　

こ
の
た
び
、
名
古
屋
市
在
住
の
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
員
で

あ
る
米
田
崇
さ
ん
（
65
）
か
ら
今
別
小
学
校
６
年
生
の
五
十

嵐
龍
斗
君
、
嶋
中
幹
君
、
水
嶋
陽
翔
君
の
３
人
に
、
プ
ロ
野

球
で
使
用
さ
れ
て
い
る
公
式
ボ
ー
ル
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

米
田
さ
ん
は
袰
月
出
身
の
方
で
、
幼
少
の
こ
ろ
は
よ
く
高

野
崎
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
白
球
を
追
っ
て
い
た
野
球
少
年
で
し

た
。
故
郷
を
離
れ
て
か
ら
も
野
球
好
き
が
高
じ
て
草
野
球
の

チ
ー
ム
を
持
っ
た
り
、
審
判
を
務
め
た
り
も
し
た
そ
う
で

す
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
以
前
に
自
身
が
店
長
で
あ
っ
た
中
華
料

理
店
に
、
日
本
プ
ロ
野
球
の
審
判
団
が
来
店
し
ま
し
た
。
そ

の
時
に
出
し
た
袰
月
の
海
産
物
を
使
っ
た
料
理
が
好
評
で
、

そ
れ
以
来
多
く
の
プ
ロ
野
球
審
判
員
と
親
し
く
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
広
報
い
ま
べ
つ
の
「
町
の
元
気
な
子
供
た

ち
」
の
コ
ー
ナ
ー
の
な
か
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
今
別
小
６
年

生
の
記
事
の
中
で
、
将
来
の
夢
が
野
球
選
手
で
あ
る
子
供
た

ち
が
目
に
留
ま
り
、「
自
分
が
同
じ
年
代
の
と
き
に
白
球
を

追
っ
て
い
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
夢
に
向

か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
子
供
た
ち
を
応
援
し
た
い
と
思
い
、

ボ
ー
ル
を
贈
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」
と
、
自
分
の
持
っ
て
い

る
プ
ロ
野
球
の
公
式
用
ボ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
よ
う
と
考

え
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
三
人
は
目
を
輝
か
せ
、

笑
顔
溢
れ
る
表
情
で
、「
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
野
球
選
手
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
」
と
大
喜
び
で
し

た
。

　

今
別
町
消
防
団
（
小
山
内
幸
雄
団
長
）
は
、

２
月
３
日
、
今
別
町
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

今
別
町
消
防
団
出
初
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
部
分
団
及
び
12
分
団
団
員
約
１
０
０
人
、

指
揮
車
1
台
、
ポ
ン
プ
車
1
台
、
小
型
動
力
ポ

ン
プ
付
積
載
車
12
台
が
集
結
し
、
始
め
に
同
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
に
お
い
て
機
械
器
具
点
検
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
団
員
た
ち
は
厳
し
い
寒
さ
の
中

で
あ
っ
て
も
き
び
き
び
と
し
た
動
き
で
点
検
を

行
い
、
ま
た
小
山
内
団
長
も
厳
し
い
目
で
各
分

団
の
動
作
を
検
閲
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
同
セ

ン
タ
ー
集
会
室
に
お
い
て
式
典
が
と
り
行
わ

れ
、
小
鹿
町
長
か
ら
は
「
志
を
大
事
に
し
、
災

害
か
ら
町
民
を
守
る
と
い
う
、
使
命
と
責
任
の

大
き
さ
を
今
一
度
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
な
お

一
層
の
ご
活
躍
と
ご
精
進
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
激
励
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

小
山
内
団
長
か
ら
は
「
わ
れ
わ
れ
消
防
人
は
、

地
域
住
民
の
生
命
と
財
産
、
安
全
を
守
る
た

め
、
団
員
一
人
ひ
と
り
の
日
々
の
鍛
錬
に
期
待

す
る
」
と
訓
示
が
あ
り
、
士
気
を
高
め
て
い
ま

し
た
。

　

式
典
後
は
消
防
車
両
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
が
行

わ
れ
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
に
青
森
市
「
ア
ウ
ガ
」
の
地
下
１

階
に
あ
る
新
鮮
市
場
の
一
画
に
「
あ
お
も
り
食

街
道
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
青
森
県
産
品

を
活
用
し
た
５
店
舗
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら

し
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
今

別
町
出
身
の
工
藤
雅
也
さ
ん
（
27
歳
・
大
泊
）

が
、
串
揚
げ
や
丼
物
の
店
「
串
揚
げ
Ｉ
ｍ
ａ
ｂ

ｅ
ｔ
ｓ
ｕ
」
を
出
店
し
ま
し
た
。

　

工
藤
さ
ん
は
、
今
別
の
お
い
し
い
食
材
を

も
っ
と
全
国
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
出
店
を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。
工

藤
さ
ん
は
、「
ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
な
の
で
苦

労
す
る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
今
別
町
の
農
家

や
漁
家
の
方
々
と
連
携
し
て
今
別
の
食
材
の
良

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
夢
を
応
援

消
防
団
出
初
式

その名も「串揚げImabetsu」

　
　
　 

婦
人
芸
能
祭

 
歌
あ
り
、
踊
り
あ
り
、
笑
い
あ
り

第
23
回 

婦
人
芸
能
祭

（ 3）

プロが使用するボールに喜ぶ子供たち。
目指すは未来のスター選手！？

（左から五十嵐君、水嶋君、嶋中君）

会場には多くの方が詰めかけました
鈴木美歌子さんの迫力
ある民謡に拍手！　　

「ねまり綱引き」に参加する
ヨーヨーさん（中央）　　　

おいしい豚汁をありがとう！

オープニングを飾った
「北天舞悠」のよさこい

「二股のかあさん」の飴まきで
会場の盛り上がりは最高潮に！



　

２
月
１
日
、
今
別
町
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
第
31
回
今
別

町
社
会
福
祉
大
会
が
今
別
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
太
田
邦
彦
会

長
）
の
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
地
域
福
祉
に
貢
献
し
た
方
々
を
た
た
え
、
表
彰
が

行
わ
れ
た
ほ
か
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
今
別
保
育
園
の
園
児

に
よ
る
遊
戯
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
有
志
に
よ
る
舞
踊
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
青
森
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
会

長
の
塩
谷
彰
宏
氏
を
講
師
に
「
楽
し
く
学
ん
で
し
っ
か
り
実
践
」

と
題
し
た
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
生
涯
学
習
の
大
切
さ
や
、
こ
れ

か
ら
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
あ
り
方
、
そ
し
て
実
践
的
な
活

動
を
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
方
は
次
の
通
り
で
す

【
今
別
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
及
び
感
謝
状
】

　

☆
社
協
役
員
表
彰

　
　

米
田　

憲
一

　

☆
民
生
委
員
児
童
委
員
感
謝
状

　
　

嶋
中　

美
保
子

　

☆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
表
彰

　
　

木
村　

房
子　
　

阿
部　

和
江

　
　

田
中　

京
子　
　

米
田　

と
き

【
伝
達
の
部
】

　

☆
青
森
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

　
　

横
岡　

亘　
　

境
谷　

毬
子

　
　

山
崎
婦
人
会

　
　

今
別
町
赤
十
字
奉
仕
団

　

☆
青
森
県
共
同
募
金
会
感
謝
状

　
　

山
内　

あ
き　
　
　

（
敬
称
略
）

◎ご確認をお願いします！
　・�免除申請の場合は、「申請者本人、申請者の配偶者、世帯主」のそれぞれの前年所得、納付猶予のみ申請の場合は、「申請者本人、申請者の

配偶者」のそれぞれの前年所得の審査を行います。
　・未申告の場合は審査できませんので、必ず毎年所得の申告をお願いします。
　　※所得の申告は、税務署または役場総務課税務担当まで

他市区町村から転入された方
　ご本人、配偶者または世帯主（納付猶予申請の場合はご本人と配偶者）の方で、平成24年１月２日以降に現住所地へ転入された方は、平
成24年１月１日に住所登録していた市区町村から、前年の所得証明書を取り寄せ添付していただく必要があります。

１．審査結果のお知らせについて
　①�住民票のある市区町村で所得確認し、日本年金機構での審査終了後、ハガキで「結果通知書」が送付されます。審査等には受付後２～３か

月程かかりますので、予めご了承願います。
　②�審査結果が出るまでの間、行き違いで納付案内書等が送付される場合もありますが、ご理解のうえご容赦願います。また、お電話や戸別訪

問による納付のご案内を差し上げる場合もございますが、その際は「免除申請中」の旨をお伝えください。
２．次の「Ⅰ、Ⅱの結果通知書」が送付された方は納付が必要です
　Ⅰ「一部免除（４分の１、半額、４分の３）の承認通知書」が送付された場合
　　①一部免除が承認された場合は、残りの保険料は納付が必要になります。
　　②一部免除承認期間専用の納付書が送付されますので、それにより納付くださるようお願いします。
　　③�納付期限までに納めていただけない場合、一部免除承認期間であっても、保険料未納の扱いとなりますので、お早めに納付くださるよう

お願いします。
　Ⅱ「却下通知書」が送付された（免除・納付猶予が認められなかった）場合
　　①すでに送付されている納付書で納付くださるようお願いします。
　　②納付書がお手元にない場合は、年金事務所までご連絡くださるようお願いします。

 《問合せ先》　ねんきんダイヤル　0570-05-1165

◎一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと…など

相　談　種　別 相　　談　　日 相　談　時　間 相　談　員

生 活 一 般 相 談
（毎月隔週の水曜日）

３月13日（水）
３月27日（水）

10：00～11：30 生活一般相談員

電　 話　 相　 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社　協　職　員

※土・日及び祝日は対応できませんのでご注意ください。

◎専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相 談 日 相談時間 相 談 員

福祉相談
生活保護、母子、知的障
害、家族に関する相談

３月14日
（木）

10：00～12：00
東青地域県民局
地域健康福祉部
福祉総室職員

年金相談
各種年金、社会保険等に
ついての相談

３月18日
（月）

10：00～12：00 社会保険労務士

《問合せ先》　今別町社会福祉協議会　TEL 35-2770

　平成25年４月から開催される公民館講座をお知らせします。
　あなたもいろいろなことにチャレンジして、趣味の幅を広げ
てみよう！

【申込みは３月29日（金）まで！！】

そのほかサークル団体の活動もあるよ♪

※開催日時や場所などの詳細については下記にお問い合
　わせください
《申込み・問合せ先》

今別町教育委員会　TEL 35-2157　FAX 35-3923

☆　山野草
☆　七宝焼
☆　茶　道
☆　粘　土

☆　コーラス
☆　水墨画
☆　ヨーヨーの
　　楽しい英会話

（ 4）

今別町ふれあい福祉センター
３月の相談日のご案内

国民年金保険料免除・納付猶予を申請された皆様へ

今
別
町
社
会
福
祉
大
会

平成25年度 公民館講座受講生募集！

地域をけん引するリーダーの必要性を
語る塩谷氏

園児たちの元気いっぱいでかわいい遊
戯に拍手喝采！



◇筋トレ（筋力トレーニング）ってどう体にいいの？◇
　筋トレと聞くと、体の筋肉が大きくなるという効果があることは何となく分か
ると思います。しかし、筋トレをすることで健康になるのでしょうか？
実は・・・
　現代の主な病気（がん、脳こうそく、糖尿病など）を引き起こす要因の一つで
ある生活習慣病は筋トレによって克服できる可能性があります！

　生活習慣病とは、毎日のよくない生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病
気です。その中の一つに、脂肪を多くため込んだ、いわゆる「肥満」があります。
　そこで、「筋トレをする」
　　　　　　　　　↓
　　　 　「筋肉量が増える」
　　　　　　　　　↓
　　　 　「消費する脂肪やエネルギーが増える」
　　　　　　　　　↓

　町では、優秀な人材育成を願って、経済的理由等により就学が困難な方に対
し、奨学金の貸与を行っています。
１．貸与対象者
　ア）今別町に居住する者の子供であること。
　イ�）平成25年４月より高校、大学、短大、高専、各種専門学校に入学する方、

または在学中の方。（ただし、通信教育、大学院、放送大学、自治医科大、
防衛大、海上保安大は除く）

２．貸与額及び貸与期間
　ア）奨学金の貸与額（月額）は、高校15,000円、大学等30,000円です。
　イ）貸与期間は、在学する学校の正規の就学期間です。
　　※�奨学生が休学、退学、その他奨学生として不適当と認められる事由によ

り、貸与の停止または契約の解除をした場合には支給が停止されます。
３．償還方法
　ア）奨学金は無利子です。
　イ）奨学金の償還は、卒業の月の１年後から受給期間の２倍の月数で返還します。
４．申請手続
　　申請書類等は今別町教育委員会に備えてあります。
５．申込期間
　　随時募集
　　※�ただし、平成25年４月当初から貸与を受ける場合は４月１日～15日までに

お申し込みください。
《問合せ先》　今別町教育委員会　TEL 35-2157

　野菜・花き栽培用、育苗用に使われている農業用ハウス
について、平成25年度からの利用者を募集いたします。
　利用棟数、場所、利用条件等は下記のとおりです。

【ガラスハウス】
　①棟　数　　３棟（100坪／棟）
　②設　備　　換気、かん水設備、除雪機
　③場　所　　今別町大字大川平字二股48番地
　④料　金　　１棟当たり　年14,500円（予定）
　　　　　　　※集荷所利用込み
　⑤作　物　　野菜・花き栽培、水稲育苗ほか
　⑥その他　　冬期管理は、別途協議予定

　申込み期日　３月末日まで

《問合せ・申込先》
　役場　産業建設課　産業
　TEL  35-3005　FAX 35-2298

　青森県では、母子家庭などのお子さんが、修学・修業な
どの際に必要な資金の貸付予約の申し込みを受け付けして
います。
　貸付の限度額や償還方法、償還期間などの詳細について
は、東地方福祉事務所までお問い合わせください。
【予約申込期間】
　平成25年３月29日まで（土・日・祝日を除く）
【対象者】
　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、高等専門学
校、短期大学、大学、各種学校へ進学する母子・寡婦家庭
の方（小・中学校の修学支度資金は所得税非課税の場合に
限る）
※�なお、現在就学中の方の修学資金申し込みは、随時受け

付けしています。
《申込み・問合せ先》

東青地域県民局地域健康福祉部福祉総室
（東地方福祉事務所）　TEL 017-734-9950

　自分の家庭で、親の愛情に包まれて暮らすことができな
い子どもたち、自分の家族を知らない子どもたちがいます。
　このような子どもをご自分の家庭に迎え入れて、一定期
間、温かい愛情と誠意を持って養育してくださる方を「里
親」といいます。
　こうした子どもたちが、温かい愛情に包まれて暮らせる
よう、里親になってくださる方を求めています。
　あなたも里親となって、子どもたちを育ててみませんか？
　里親には、養育里親、専門里親、養子縁組里親、親族里
親の４つの種類があります。　
　子どもの養育をお願いしている間は、生活費や教育費な
どの委託費が支給されます。
※�里親になりたい方は児童相談所にご相談ください。里親

制度や申請の手続きについて詳しくご説明いたします。
※�里親の申請をされますと、養育里親研修を受講していた

だくとともに、児童相談所において生活状況等の調査を
行い、青森県社会福祉審議会の審査を経て、県知事が里
親として認定します。

《問合せ先》　〒038-0003　青森市石江字江渡５-１
　　　　　　　青森県中央児童相談所　子ども相談課
　　　　　　　TEL 017-781-9744

農業用ハウス利用者募集

母子・寡婦福祉資金の
貸付予約の受付について

あなたも里親になりませんか

学校保健会からのお知らせです

平成25年度 今別町奨学金貸与のお知らせ

（ 5）

今別町小・中学校では、毎年体力テストを行っています。
また、体育授業・部活動の中で筋トレを取り入れて頑張っています。

筋トレ自体には、脂肪を燃焼する効果はあまりないため、
ジョギングなどの有酸素運動も組み合わせると効果的です。

基礎代謝量が増える

克服できる可能性がある！

注意

注意筋トレ

鍛えたい筋肉は主に
腹筋・腕・足などで
す。筋力トレーニン
グはできれば毎日、
最低でも２日に１回
は行いましょう。

基礎代謝量とは、運動し
ていなくても消費するエ
ネルギーのこと

生活習慣病



《あおもり家庭教育10か条》　－子どもには愛を伝え、手本を示し、ほめて、叱って、見守って－

うちの子もよその子もみんなで育てよう
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６
年
生
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
は
勉
強

で
す
。
６
年
生
で
は
５
年
生
で
習
っ
た

こ
と
や
、
新
し
く
習
う
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
内
容
が
難
し
か
っ
た

け
ど
、
自
主
勉
な
ど
で
わ
か
ら
な
い
こ

と
を
し
っ
か
り
復
習
し
て
わ
か
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。
中
学
校
で
が
ん
ば
り

た
い
の
は
部
活
で
す
。
最
初
は
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
け

ど
、
先
輩
や
先
生
に
聞
い
て
、
早
く
覚

え
た
い
で
す
。
勉
強
も
難
し
く
な
る
の

で
、
ち
ゃ
ん
と
勉
強
を
し
た
い
で
す
。

①
三
浦　

瑞み
ず

希き

②
団
地　

③
動
物
園
の
飼

育
員

　このコーナーでは、「北海道新幹線フォーラムin今別」の会場に展示され
た、今別小学校４・５・６年生の絵画を紹介しています

１年間このコーナーに登場してくれた６年生の皆さん、ご卒業おめでとうご
ざいます。中学校に進学しても、このコーナーで語ってくれた将来の夢に向
かって頑張ってください。

新幹線あーとぎゃらりぃ

６年　川口　翔
しょう

多
た

　くん

６年　太田　晃
こうへい

平　くん

６年　嶋中　幹
もとき

　くん

６年　田中　拓
たくろう

郎　くん

　

婦
人
芸
能
祭
を
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
き

ら
び
や
か
な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
「
お
姉
様

方
」
が
ス
テ
ー
ジ
で
舞
う
姿
に
思
わ
ず
見
と

れ
て
し
ま
い
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
の
を
忘

れ
て
し
ま
う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
ん
な

こ
と
で
も
、
頑
張
っ
て
い
る
人
の
姿
は
輝
い

て
見
え
る
も
の
で
す
。
来
年
も
ま
た
皆
さ
ん

の
素
晴
ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
が
見
ら
れ
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
３
月
は
旅
立
ち
の
季
節
で
す
。
慣

れ
親
し
ん
だ
学
び
舎
や
職
場
を
離
れ
る
別
れ

の
時
期
で
す
が
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
の
時
期

で
も
あ
り
ま
す
。
新
天
地
で
の
皆
さ
ん
の
ご

活
躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

�

（
広
報
担
当　

奥
崎　

匠
）

編

集

後

記

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名 

②
地
区
名 

③
将
来
の
夢

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

（１月１日から31日までの届出分）

　掲載を希望されない方は、届出の時に町民
福祉課へ申し出下さい。また、東奥日報・東
奥ウェブについても同様に申し出て下さい。

お悔やみ申し上げます

　齋　藤　ふじゑ（88）大　泊

今別の姿
（平成25年１月31日現在）

　面　積　 125.28㎢

　人　口　　３,２08人（－ 4）

　　男　　　１,５01人（± 0）

　　女　　　１,７07人（－ 4）

　世帯数　　１,５４3　（－ １）
　　　　　　　（　）内は前月比

　（津軽国定公園）高野崎に設置されている「共同店舗」の
テナントを下記のとおり募集しています。希望者は締切日ま
でにお申込みください。
　☆共同店舗１区画あたり（共同店舗は２区画あります）
　　　①　営業期間　４月１日～10月31日
　　　②　使用面積　２４．８４㎡
　　　③　使 用 料　１５，０００円
　☆応募締切日　平成25年３月22日（金）まで

《申込み・問合せ先》　役場企画課　TEL 35-3012

６年　小鹿　夏
なつ

海
み

　さん

６年　相内　大
だい

地
ち

　くん

６年　小鹿　研
けん

太
た

朗
ろう

　くん

まちの行事予定� （３／１～４／10）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

３／１（金） ・第５回キクの会《開発センター》 社　協

２（土） ・青森北高今別校舎卒業式 教　育

５（火） ・県立高校前期選抜試験 教　育

９（土） ・今別中学校卒業式 教　育

11（月） ・県立高校前期選抜試験合格発表 教　育

12（火） ・幼児フッ素歯面塗布 町民福祉

13（水） ・公民館講座閉講式 教　育

14（木） ・県立高校後期選抜試験 教　育

19（火）
・今別小学校卒業式 教　育

・県立高校後期選抜試験合格発表 教　育

26（火） ・今別小・中学校修了式 教　育

４／７（日） ・春の火災予防パレード 総　務

８（月）
・今別小・中学校入学式 教　育

・青森北高今別校舎入学式 教　育

テ ナ ン ト 募 集 ！

高野崎「共同店舗」

（ 6）


