
　

8
月
4
日
、
今
別
町
観
光
協
会
主
催
の
荒
馬
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
後
6
時
、
花
火
の
合
図
で

始
ま
っ
た
合
同
運
行
に
は
、
八
幡
町
町
内
会
、
村
元
子
ど
も
会
、
風
の
子
子
ど
も
会
、
今
別
ね
ぶ
た
実
行
委

員
会
、
大
川
平
子
ど
も
会
、
大
川
平
荒
馬
保
存
会
の
荒
馬
が
参
加
し
、
今
別
町
連
合
婦
人
会
は
流
し
踊
り
に

参
加
し
ま
し
た
。
し
な
や
か
な
流
し
踊
り
、
勇
壮
な
荒
馬
が
町
内
を
練
り
歩
き
、
最
終
会
場
と
な
っ
た
さ
ざ

な
み
公
園
で
は
観
客
も
一
体
と
な
り
会
場
の
熱
気
は
ピ
ー
ク
に
達
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は
熊
本
県
の
Ｐ

Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
く
ま
モ
ン
」
が
来
町
し
、
ね
ぶ
た
運
行
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
川
平
荒
馬
の
里

実
行
委
員
会
か
ら
は
、
今
別
初
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
あ
ら
ま
く
ん
」
と
「
た
づ
な
ち
ゃ
ん
」
も
参
加
。
舞
台
の

上
で
は
「
く
ま
モ
ン
」が
、
く
ま
モ
ン
体
操
を
披
露
し
子
ど
も
た
ち
も
大
人
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
大
輪
の
花
火
と
大
歓
声
で
締
め
く
く
ら
れ
、
5
日
か
ら
7
日
は
各
団
体
が
町
内
を
運
行
し
、
行
く

夏
を
惜
し
む
か
の
よ
う
に
乱
舞
し
て
い
ま
し
た
。

暑さを吹きとばす「荒馬まつり」
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○町の元気な子どもたちほか �６590

2015年度北海道新幹線（仮称）「奥津軽いまべつ駅」開業！

みごとに息の合った「荒馬と手綱とり」

あらまくん・くまモン・たづなちゃん

ねぶたを跳ねるくまモンと沿道を埋め尽くす観客

合同運行前の腹ごしらえ？

沿道の観客も一緒になり、乱舞・乱舞

ホタテ釣りも大盛況

きれいに揃った流し踊り

舞台の上で、くまモン体操



　

7
月
28
日
、
な
か
や
ま
荘
に
お
い
て
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
雨
の
た
め
屋
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
家
族
会
の

皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
の
も
と
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
が
楽
器
演
奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
今
別
町
荒
馬
保
存
会
の
皆
さ
ん

の
荒
馬
に
拍
手
を
送
り
、
な
か
や
ま
荘
職
員
の
皆
さ
ん
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
踊
り
に
手
拍
子
を
打
ち
、
最
後
は
家
族
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
食
事
を
し
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
夏
祭
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

８
月
17
日
、
ふ
れ
あ
い
の
里
に
お
い
て
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
、
施
設
前
庭
に
テ
ン
ト
を
張
り
屋
外
で
と
り
行
わ

れ
た
夏
ま
つ
り
で
す
が
、
心
地
よ
い
風
が
通
り
抜
け
入
所
者
の
皆
さ

ん
は
外
の
空
気
に
触
れ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
会
場
で
は
今
別
保
育

園
児
に
よ
る
お
遊
戯
や
、
職
員
の
み
な
さ
ん
の
踊
り
が
披
露
さ
れ
、

入
所
者
の
皆
さ
ん
は
拍
手
と
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
ド
ッ
プ
引
き
に
参
加
し
、
景
品
を
手
に
参
加
者
の

方
々
は
満
面
の
笑
み
を
う
か
べ
て
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
昼
食
会

に
入
り
、
家
族
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

7
月
16
日
、
町
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
主
催
に
よ
る
「
サ
ロ

ン
・
ほ
っ
と
ケ
ー
キ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
家
庭
で
子
育
て
を
し

て
い
る
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
と
、
子
育
て
支
援
の
方
々
が
一
堂
に
会

し
て
楽
し
む
会
で
、
今
回
の
メ
イ
ン
は
小
麦
粉
粘
土
作
り
で
す
。
小

麦
粉
を
使
っ
た
体
に
や
さ
し
い
粘
土
を
使
っ
て
か
た
つ
む
り
や
ア
ン

パ
ン
マ
ン
を
作
り
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
い
る
子
供
た
ち

は
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

8
月
1
日
、
今
別
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
、
東
津
軽
郡
身

体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
体
力
の
維
持
増
進
及
び

機
能
回
復
等
残
存
能
力
の
向
上
に
努
め
、
ま
た
会
員
相
互
の
親

睦
を
図
る
こ
と
に
よ
り
明
朗
快
活
で
協
調
性
の
あ
る
精
神
を
培

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
今
回
で
記
念
す
べ
き
40
回
目

を
向
え
た
大
会
は
今
別
会
場
で
笑
い
と
声
援
の
中
、
和
や
か
に

行
わ
れ
、
今
別
チ
ー
ム
が
1
位
の
成
績
を
納
め
ま
し
た
。
会
員

の
皆
さ
ん
も
大
喜
び
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

8
月
15
日
、
今
別
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
平
成
25
年
度
今
別
町

成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
成
人
は
28
名
で
、
そ
の
う
ち
20
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
小
鹿
正
義
町
長
に
よ
る
式
辞
、
島
中
春
光
町
議
会

議
長
に
よ
る
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
、
新
成
人
代
表
の
阿
部
篤
子
さ
ん

が
「
両
親
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
と
、
自
立
す
る
こ
と
の
難
し
さ

を
実
感
し
て
い
る
と
同
時
に
大
人
に
な
っ
た
今
、
よ
り
一
層
自
分
の

行
動
に
責
任
を
持
ち
社
会
に
通
用
す
る
大
人
に
な
っ
て
い
き
た
い
。」

と
、
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
師
範
・
小
山
内
文
明
氏
に
よ
る
特
別

講
演
・
実
演
が
行
わ
れ
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
も
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
今
中
時
代
の
恩
師
で
あ
る
高
松
範
和
先
生
と
、
藤
田
知
先

生
か
ら
お
祝
い
と
激
励
の
言
葉
が
送
ら
れ
、
出
席
者
は
感
激
し
て
い

ま
し
た
。
久
し
振
り
の
再
会
を
果
た
し
た
先
生
と
生
徒
た
ち
は
、
ま

る
で
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
中
学
生
時
代
を
懐
か
し
み
、
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

なかやま荘夏まつりふれあいの里夏まつり

チーム一丸となったスポーツ大会
第40回東津軽郡身体障害者スポーツ大会

（ 2）

どんな粘土ができるかな

アンパンマンができました玉入れもたくさん入りました

フォームのきれいな円盤投げ

初めてスコップ三味線を体験しました

楽器演奏を披露しましたビンゴゲームに夢中の皆さん

職員の皆さんもパワー全開職員の皆さんの踊りに手拍子を・・・

町長と選挙管理委員長から記念品贈呈

平成25年度今別町成人式

サロン・ほっとケーキ



　

7
月
22
日
、
Ｊ
Ｒ
津
軽
海
峡
線
「
津
軽
今
別
駅
」
構
内
で
青
森

地
域
広
域
消
防
事
務
組
合
主
催
に
よ
る
「
平
成
25
年
度
青
函
ト
ン

ネ
ル
総
合
防
災
訓
練
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
津
軽
海
峡
線
で
の
列
車
火
災
を
想
定
し
て
、
災
害

の
予
防
応
急
対
策
及
び
防
災
活
動
が
迅
速
か
つ
的
確
に
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
、
各
関
係
団
体
及
び
機
関
と
の
協
力
体
制
の
強
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
た
も
の
で
、
参
加
者
は
本
番
さ

な
が
ら
の
機
敏
さ
で
対
応
し
て
い
ま
し
た
。

　

8
月
9
日
、
町
商
工
会
に
お
い
て
「
い
ま
べ
つ

共
通
商
品
券
」
が
、
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
明
け
方
か
ら
の
大
雨
に
見
ま
わ
れ
、
来
場
を
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
雨
の
切
れ
間
を
み
て
お
客
様

が
訪
れ
、
90
パ
ー
セ
ン
ト
の
売
り
上
げ
が
あ
り
ま

し
た
。

　

平
成
4
年
4
月
か
ら
平
成
25
年
2

月
ま
で
民
生
委
員
と
し
て
活
躍
し
た

砂
ヶ
森
在
住
の
川
口
明
徳
氏
に
、
社

会
福
祉
の
増
進
に
貢
献
し
た
こ
と
が

認
め
ら
れ
、
こ
の
度
厚
生
労
働
大
臣

及
び
県
知
事
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
、
町
長
室
に
お
い
て
伝
達
式
が
と

り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

川
口
氏
は
、「
20
年
間
、
地
域
福

祉
の
向
上
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
て

光
栄
で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
新
幹
線
（
仮
称
）
奥
津
軽
い
ま

べ
つ
駅
開
業
に
向
け
て
、
急
ピ
ッ
チ
で
工

事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
幹

線
本
線
工
事
に
入
る
前
の
段
階
と
し
て
、

津
軽
海
峡
線
を
駅
舎
の
両
脇
に
移
設
す
る

た
め
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
12
日
、
竜
飛
今
別
漁
協
前
に
お
い
て
、
お
盆
朝
市
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
、
目
的
の
商
品
を
手
に
入
れ
よ
う
と
長
蛇
の
列
が
で
き
、
中
に

は
「
お
盆
に
帰
省
す
る
子
ど
も
や
孫
に
新
鮮
な
魚
介
や
野
菜
を
食
べ
さ
せ
た

い
」
と
、
並
ぶ
こ
と
を
苦
に
せ
ず
笑
み
を
浮
か
べ
談
笑
し
な
が
ら
6
時
の
時
報

を
待
ち
わ
び
て
い
ま
し
た
。

　

6
時
の
時
報
と
同
時
に
イ
カ
・
ホ
タ
テ
・
カ
キ
・
昆
布
・
野
菜
等
の
販
売
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
商
品
も
あ
り
会
場
を
訪
れ

た
方
の
中
に
は
、
ほ
し
い
も
の
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た
と
残
念
そ
う
な
方
も
い

ま
し
た
が
、
朝
市
は
大
盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　

7
月
19
日
、
青
色
回
転
灯
防
犯
車
出
発

式
が
竜
飛
今
別
漁
協
前
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
外
ヶ
浜
警
察
署
の
命
を
受
け
、
密
漁

防
止
を
始
め
と
す
る
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
て
、
犯
罪
の
な
い
明
る
く
住

み
よ
い
地
域
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
竜
飛
今
別
漁
協
西
部
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
員
（
野
土
一
公
氏
・
伊
藤
秀
行

氏
・
五
十
嵐
幸
夫
氏
・
川
村
敏
隆
氏
・
山

本
忠
彦
氏
）
5
名
は
、
青
色
回
転
灯
防
犯

車
に
乗
っ
て
、
初
日
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出

発
し
ま
し
た
。

　

8
月
8
日
、
今
別
保
育
園
（
米
田
壽
光
園
長
）
に
お
い
て
人

権
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
教
室
は
、
青
森
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
が
主
催
で
、「
子
ど
も
た
ち
が
相
手
へ
の
思
い
や

り
の
心
や
生
命
の
大
切
さ
を
体
得
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
て

毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
ビ
デ
オ
上
映
や
絵
本
朗
読
、
人
Ｋ

Ｅ
Ｎ
ま
も
る
君
・
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
と
の
記
念
撮
影
も
行
わ
れ
ま

し
た
。「
い
の
ち
の
ま
つ
り
」
と
い
う
絵
本
を
見
て
い
る
と
き

の
子
ど
も
た
ち
は
、
み
ん
な
真
剣
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
は

声
を
あ
げ
て
感
動
す
る
子
ど
も
も
い
て
、
と
て
も
意
義
の
あ
る

人
権
教
室
に
な
り
ま
し
た
。

川口 明徳 氏 厚生労働大臣・
県知事から感謝状

青函トンネル総合防災訓練

青
色
回
転
灯
防
犯
車
出
発
式

い
ま
べ
つ
共
通
商
品
券
販
売

（ 3）

青色回転灯装備車標章交付を受ける野土氏

避難誘導をうける乗客

負傷者を搬送する救助隊

昆布もホヤも売れ行き上々

カキは殻むきの大サービス

まもる君・あゆみちゃんと一緒に、ハイ・チーズ

商品券を買い求める町民の皆さん

町長から賞状を渡される川口氏

線路・枕木の取付工事

真剣に絵本を見る園児と、あゆみちゃんを案内する人権擁護員

北海道新幹線工事状況

—人—権—教—室— 今 別 保 育 園

お盆朝市
　　開設



今別町健診日程
月　日 場　所 受付時間 健診項目
９月17日
（火） 袰 月 会 館 7：00～

� 9：00
基本、胃がん、大腸がん、
肺がん、前立腺がん

９月19日
（木）

大 川 平
文 化 会 館

7：00～
� 9：00

基本、胃がん、大腸がん、
肺がん、前立腺がん

10月3日
（木） 多目的集会所 7：00～

� 9：00
基本、胃がん、大腸がん、
肺がん、前立腺がん

11月24日
（日） 開発センター

7：00～
� 9：00

基本、胃がん、大腸がん、肺
がん、前立腺がん、骨密度

12：00～
� 12：45 乳がん、子宮がん

今別診療所からの
　　　　　 健康だより

○投票日　平成25年10月６日（日）
　　　　　午前７時～午後８時
○投票所　・第１ 投 票 区　今別町中央公民館
　　　　　・第２ 投 票 区　大川平文化会館
　　　　　・第３ 投 票 区　大泊文化会館
　　　　　・第４ 投 票 区　今別町多目的集会所
　　　　　　　　　　　　　（砂ヶ森）
○期日前・不在者投票
　期　間　平成25年10月２日（水）～５日（土）
　　　　　午前８時30分～午後８時
　投票所　今別町役場会議室

　腎臓の機能が低下している・・・と聞い
ても、あまりイメージは湧かないと思いま
す。しかし現在日本では『慢性腎臓病』と
言われる患者の数が増えてきており、日本
人の８人に１人とされています。症状がな
く病気が進行し、ゆくゆくは「人工透析」または脳卒
中や心筋梗塞の危険もあると言われる慢性腎臓病。無
症状で進行する腎臓機能の低下。どのようなことに気
を付ければよいのでしょうか。

腎臓はさまざまな働きがあります
●老廃物をからだから追い出す
●からだの水分バランスを調整
　する
●血液をつくる
●骨をつくる
●血圧を調整する

肥満、高血糖、高
血圧，脂質異常症、
つまりメタボと言
われる症状や、喫
煙により、腎臓の
機能が低下する危
険が高くなります。

なにより健診が大事!!
　機能が低下していても、自覚症状がない腎臓は、年1
回健診を受診して、自分の腎臓機能の状態を確認するこ
とが必要です。過去に腎臓機能でなんらかの指摘を受け
ている人は特に継続して管理をしていくことが必要です。
　年1回の健診を受診しましょう。

あなたの腎臓は大丈夫？

腎臓って
とても大事！！

　今月から今別診療所より「健康だより」を連載させていただきます。第１回目
の今月は「乳がん検診」の必要性についてお話をさせていただきます。
�
　日本人女性の乳がん発症率は年々上昇してきています。

　現在、乳がんにかかる確率は30人に１人と言われていますが、この率も年々
上昇の傾向にあります。しかし、早期（２㎝以内のしこり）で発見できればほと
んど完全に治すことができます。発症年齢のピークは45歳ですが、20代でも認
められますし、高齢者にも少なくありません。以上のことにより、できれば年に
２回の検診をお勧めします。
　乳がん検診の項目として、乳房の視触診、乳腺超音波検査、乳腺レントゲン
（マンモグラフィー）検査があります。

１�．乳房の視触診：最も簡単な検査ですが、乳がんの中にはしこりを作らないが
んもありますし、小さなしこりは触診だけでは見落とされる可能性がありま
す。そのため、できるだけ乳腺超音波検査または乳腺レントゲン検査（マンモ
グラフィー）を併用することが推奨されています。
２�．乳腺超音波検査：超音波検査器を用いて、がんなどの病巣がないか調べま
す。特に前処置も必要なく、痛みのない検査です。検査時間は５分前後です
し、必要ならしこりの細胞を穿刺吸引して顕微鏡で調べる検査もできます。

３�．乳腺レントゲン検査（マンモグラフィー）：乳房を板で挟んでレントゲン撮
影する検査です。圧迫による軽い痛みを伴います。しこりをつくらない珍しい
タイプのがんには適した検査ですが、放射線を浴びるという欠点があります。

　診療所では、視触診に加え超音波検査で検診を行っています。いつでも簡単に
できる検診なので、受付でお気軽にお申し付け下さい。

でも…

腎臓をいたわる生活とは・・・
○適正体重を保つ
○塩分を控えめにする
○禁煙をする
○運動不足の人は運動を
○糖尿病、高血圧の人は数値管理を確実に行う
　つまり、メタボ改善の方法と共通しています。

一般相談、日常のあらゆる心配ごと・・・など
相　談　種　別 相　　談　　日 相　談　時　間 相　談　員
生 活 一 般 相 談 9月11日（水）・25日（水） 10：00～11：30 生活一般相談員
電　 話　 相　 談 毎週月曜日～金曜日 10：00～17：00 社　協　職　員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。
専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相 談 日 相談時間 相 談 員

法律相談
借金、離婚、財産相談、
土地登記に関する相談

9月10日
（火） 13：30～16：30 弁 護 士

年金相談
各種年金、社会保険等に
ついての相談

9月18日
（水） 10：00～12：00 社会保険労務士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお
知らせ願います。また、10月の専門相談は法律相談（司法書士）だけです。

《問合せ先》今別町社会福祉協議会　☎35－3081

（ 4）

今別町ふれあい福祉センター
９月の相談日のご案内
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今別町町長選挙のお知らせ

（実際の乳がんの超音波写真）



　青森地方法務局では、法務局が所掌する登記、戸籍・国籍、供託、
人権等に関する特設の無料相談所【「全国一斉！法務局休日相談所

（青森地方法務局）」】を開設します。
　秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。
・開催日時　平成25年10月６日（日）午前10時から午後４時まで
・会　　場　 青森地方法務局（青森第二合同庁舎１階会議室）
・相談内容　 土地建物の登記、相続、境界、国際結婚、離婚、家賃等

の供託、遺言、近隣とのトラブル、お年寄りや子供のい
じめ等

・担�当��者　 法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士、人権
擁護委員

・そ の 他　平日は常時法務局で相談を受けています。
【問合せ先】
　青森地方法務局総務課長補佐　　佐藤　TEL017-776-6231

　障害者の雇用促進を図るため、下記の日程により障害者就職面接会
を開催いたします。
　障害者の雇用を希望される事業所および就職を希望される障害者を
募集します。詳しくは青森公共職業安定所【専門援助部門　伊藤・工
藤　☎017-776-1561（部門コード43＃）】へお問合せください。
◆開催日時　平成25年９月25日（水）午後1:00～午後3:30
◆開催場所　ホテル青森３階　孔雀の間
　　　　　　青森市堤1-1-23　☎017-775-4141
※参 加 費　事務所、障害者ともに無料

　公益社団法人あおもり農林業支援センターでは、経営規模を縮小する
出し手農家から支援センターが農地を買い入れ（借り入れ）、規模を拡
大する受け手農家に売り渡す（貸し付ける）農地保有合理化事業を実施
しています。毎年多くの農家が利用し、その良さを実感しています。
　契約書類の作成はすべて支援センターが行い、少しの手数料はかかり
ますが、税制面などでのメリットがありますので、農地の売り買い、貸
し借りの際は、支援センターの農地保有合理化事業をご活用ください。

【３年間貸付した後に売り渡す（土地代から貸借料の９割を差引）タイプ
を新設したのでご活用ください】
　詳細については、農業委員会又は支援センターへご相談ください。
《問合せ先》公益社団法人あおもり農林業支援センター
　　　　　　電話：017-773-3131

　平成25年７月１日から専業主婦（※）の年金が改正され、会社員の夫
が退職した際などに年金の切り替えの手続きが遅れたりまたは漏れてい
たため、保険料が未納となっている主婦が手続きをすることにより、年
金の受け取りが可能になったり、年金額を増やすことができる場合があ
ります。
「主婦年金からの切替の手続きが２年以上遅れたことがある
方は、今すぐ手続きを！」
　原則として20歳から60歳までのすべての人が「年金」に加入する
ことになっていますが、サラリーマンの夫（第２号被保険者）に扶
養されている妻（専業主婦：第３号被保険者）は、保険料を納める
必要はありません。
　ただし、夫が退職した場合や妻自身の年収が増えたときなどは、
手続き（第３号被保険者から第１号被保険者への変更手続き）をし
て、保険料を納めなければなりません。この手続きが２年以上遅れ
たことがある方は、２年以上前の保険料を納付することができない
ため、保険料の「未納期間」が発生します。
　このたび、専業主婦の年金が改正され、このような方は手続きを
することにより、「未納期間」を「受給資格期間」に算入することが
できるようになりました。
（※）妻がサラリーマン、夫が専業主夫の場合も同様です。
○ 手続きをすることにより、無年金や年金の減額を防ぐことができ

ます。また、老齢年金だけではなく、万一の時の障害年金などの
受給権の確保にもつながります。

○保険料納付で年金額アップ！
　 手続きをすることにより、本来はさかのぼって払うことができな

かった期間の保険料を納付することができます（最大10年分）。保
険料を納めることにより、年金額が増えます。

　※平成27年４月から保険料の納付ができるようになります。
　　 手続きをされた方に、平成27年４月に向けて保険料納付のご案

内を郵送する予定です。
○詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル　0570-011-050
　　　　　　またはお近くの年金事務所へお問合せ下さい。

◇日　時　10月８日（火）　※参加費無料　
　・コミュニケーションセミナー　13:30～14:30
　・キャリアコンサルタントによる就労相談
　　１回目　14:40～15:30　　２回目　15:40～16:30
◇対象者　 15～45歳未満の職業的自立を目指す若者と、そのご家

族・保護者。セミナーまたは相談のどちらかの参加も可
能です。

◇場　所　今別町中央公民館　和室
【問合せ先】あおもり若者サポートステーション
　　　　　（青森県観光物産館アスパム３階ジョブカフェ内）
　TEL：017-775-5301　FAX：017-775-5306
　共催：青森県若者就職支援センター　ジョブカフェあおもり

● これからの台風シーズンに備えて・・・河川防災情報を提供して
います。

◆ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量が確認できます。
◆ 洪水への警戒と避難準備に「洪水お知らせメール」を活用しましょう。

・洪水お知らせメールとは、

詳しくは青森県庁ホームページ
http://www.pref.aomori.lg.jp/  へアクセスし、「お知らせメール」を
検索。
【問合せ先】
　県土整備部河川砂防課　企画・防災グループ　☎017-734-9662

法人のみなさまへ
～法人事業税等の電子申告が便利です！～

　地方税ポータルシステム（通称「eLTAX：エルタックス」）を利用
して、インターネットで簡単に法人県民税・法人事業税・地方法人
特別税の申告ができます。ご利用方法等、詳細については、下記エ
ルタックスホームページをご覧ください。

eLTAXホームページ：http://www.eltax.jp/
青東地域県民局県税部　課税第一課　電話017-734-9972

・操作方法は至って簡単。
　 ＮＨＫ総合にチャンネルを合わせ、テレビのリ

モコンの「dボタン」を押して、ＴＯＰメニュー
の「防災・安心情報」を選び、決定ボタンを押
して「河川水位・雨量」を選択します。

皆さんがお住まいの地域を流れる「川の水位情報」
をお手持ちの「携帯電話にメール」でお知らせしま
す。時間的な余裕をもって、洪水に対する心構えや
避難準備ができます。

（ 5）

＊＊＊＊＊ 自立に向けた ＊＊＊＊＊

コミュニケーションセミナー＆就労相談

専業主婦（夫）の年金が
改正されました

農地保有合理化事業で有利に規模拡大を！
～多くの農家が利用～

青森県河川砂防課からのお知らせ

法務局休日相談所の開設

障害者就職面接会開催案内

税務署からのお知らせ
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私
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1
学
期
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が
ん
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て
で
き
る
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こ
と
が
、
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さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、
授
業
中
の
発

表
が
あ
り
ま
す
。
発
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と
、「
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強
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で
き
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と
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し
い
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と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。そ
の
他
に
も
、

小
学
校
最
後
の
運
動
会
で
は
、
大
き
な

声
で
応
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す
る
こ
と
を
が
ん
ば
り
ま
し

た
。
た
て
割
り
班
の
班
長
と
し
て
、
み

ん
な
に
声
掛
け
す
る
こ
と
も
が
ん
ば
り

ま
し
た
。
夏
休
み
や
2
学
期
も
人
の
話

を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
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考
え
て
行
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
思
い

出
に
残
る
日
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で

す
。

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名 

②
地
区
名 

③
将
来
の
夢

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

　

荒
馬
ま
つ
り
も
お
盆
も
終
わ

り
、
帰
省
客
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
に

帰
り
、
ま
る
で
夢
か
ら
覚
め
た
よ

う
に
い
つ
も
の
静
か
な
町
に
戻
り

ま
し
た
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月
日
の
た
つ
の
は
早
い
も
の

で
、
私
の
担
当
す
る
広
報
も
今
回

で
５
回
目
と
な
り
ま
し
た
。
な
る

べ
く
町
民
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
え

る
場
を
持
ち
な
が
ら
記
事
を
載
せ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い

か
な
い
も
の
で
す
。

　

今
月
は
荒
馬
ま
つ
り
の
よ
う
に

大
勢
の
皆
さ
ん
と
一
堂
に
会
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
別
町

文
化
団
体
連
絡
協
議
会
主
催
の

「
公
民
館
ま
つ
り
」
で
、
日
頃
の

活
動
の
成
果
を
見
て
ほ
し
い
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
月
は
、「
公
民
館
ま
つ
り
」
を

お
勧
め
し
ま
す
。

�

広
報
担
当
（
お
ぐ
ら
）

編

集

後

記

まちの行事予定� （９／１～10／10）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

９／１（日） 第21回県民駅伝競走大会 教　育

２（月） 町・県民税第２期納期限 税　務

３（火） 今別小・知内小交流学習会《今別小》 教　育

６（金） 芸術鑑賞教室《今別中》 教　育

14（土） 東郡中体連秋季大会（蓬田村）～15日 教　育

17（火） 集団検診《袰月会館》 福　祉

19（木） 集団検診《大川平文化会館》 福　祉

21（土）
第４回公民館まつり 教　育

秋の交通安全運動（～30日） 総　務

26（木） いきがい健康づくりと敬老のつどい 福　祉

29（日） 今別小学校学習発表会 教　育

30（月）
国民健康保険税第２期納期限 税　務

介護保険料第２期納期限 福　祉

10／１（火） 町長選挙立候補受付（告示） 選　管

３（木） 集団検診《多目的集会所》 福　祉

６（日） 町長選挙投開票日 選　管

　警察本部では、相談電話として「♯９１１０」または「０１７－７３５－
９１１０」を開設し、専門の担当者が応対しています。具体的には、
　■ＤＶ暴力相談
　■ストーカー相談
　■高金利に関する相談
　■サイバー犯罪に関する相談
　■薬物乱用の相談
　■儲け話詐欺
などの相談ですが、このほかにも「ヤングテレホン」、「性犯罪１１０番」な
どの相談窓口を開設しています。
　警察での相談は24時間受け付けていますが、夜間や祝祭日は当直の警察官
が受けることになりますので、専門の担当者に相談したい場合は、平日の日
中にご相談ください。
　なお、相談にあたってはプライバシーへの配意を十分に行っていますの
で、お気軽にご相談ください。
　また、１１０番は事件・事故を通報するための緊急電話ですので、お間違
いのないようお願いします。

【問合せ先】外ヶ浜警察署　総務課　電話�0174-22-2211

【問合せ先】今別町教育委員会　TEL35-2157

日　時：平成25年９月21日（土）　午前９時30分～午後１時

場　所：今別町中央公民館

主　催：今別町文化団体連絡協議会

　公証人は、国の一機関として、地域住民の皆さま方の財産などの権利や生
活を守り、トラブルを未然に防ぐために活躍しています。その主な業務は、
次のとおりです。

　�○公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
　�○公正証書で遺言を作って、大切な人に遺産を譲ります。
　�○公正証書で養育費の給付契約書を作って、子どもの将来を守ります。
　�○任意後見契約書を作って、老後の安心を確保します。
　�○定款認証で適法な会社を設立します。

　手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
　公証事務に関する相談は無料です。いつでも気軽にご相談ください。

【問合せ先】青森市長島一丁目3番17号　阿部歯科ビル４階�　
　　　　　　TEL：017-776-8273（公証人　本多　裕一郎）

（7月1日から31日までの届出分）

　掲載を希望されない方は、届出の時に町民福祉課へ申し出下さい。また、東奥日報・
東奥ウェブについても同様申し出て下さい。

お悔やみ申し上げます

　葛　西　義　憲（82）大川平
　嶋　中　さ　よ（86）大川平
　最　上　と　め（92）奥平部

今別の姿
（平成25年7月31日現在）
　面　積　 125.28㎢
　人　口　　３,158人（－ 5）
　　男　　　1,4７６人（－ ３）
　　女　　　1,６82人（－ 2）
　世帯数　　1,544　（－ 2）
　　　　　　　（　）内は前月比

・オープニング「スコップ三味線」

・音楽のつどい「大正琴」「コーラス」

・読み聞かせ

・ストリートダンス

生け花・七宝焼・裂き織り・水墨画

粘土細工・子ども教室活動写真等

今別小学校児童の作品

☆婦人会による軽食コーナー
☆出店
　寿司長　マルシュー漁業
　商工会

9月11日は「警察相談の日」です

10月1日から7日は「公証週間」です
遺言や大切な契約は公正証書で

開催のお知らせ

開催内容

展示コーナー

①
三
浦
　
芙ふ

蓉よ
う

②
中
沢

③
介
護
士
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第４回 公民館まつり


