
　

４
月
７
日
、
今
別
小
学
校

で
は
、
春
の
暖
か
な
日
差
し

の
中
、
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
式
が
始
ま
る
ま
で
は
、

緊
張
し
て
い
た
よ
う
に
見
え

た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、

名
前
を
呼
ば
れ
る
と
大
き
な

声
で
元
気
よ
く
返
事
を
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

２
年
生
か
ら
学
校
生
活
の

紹
介
や
、
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
が
披
露
さ
れ
、
に
ぎ

や
か
な
入
学
式
で
し
た
。
新

た
に
加
わ
っ
た
８
人
の
子
ど

も
た
ち
を
将
来
の
夢
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

　

今
別
中
学
校
で
は
午
後

か
ら
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
穏
や
か
な
天
気
の

下
、
12
人
を
迎
え
入
れ
る

よ
う
な
さ
わ
や
か
な
風
が

吹
い
て
い
ま
し
た
。
小
学

生
か
ら
少
し
大
人
に
な
っ

た
生
徒
た
ち
の
表
情
か
ら

は
、
勉
強
や
部
活
動
に
精

一
杯
取
り
組
み
、
充
実
し

た
中
学
校
生
活
を
送
ろ
う

と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

青
森
北
高
今
別

校
舎
で
は
、
５
人

が
入
学
し
ま
し
た
。

少
な
い
人
数
で
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る

学
校
生
活
に
不
安

が
あ
る
よ
う
に
見

え
ま
し
た
が
、
心

身
と
も
に
だ
ん
だ

ん
大
人
に
な
っ
て

い
く
生
徒
た
ち
に

期
待
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（ 1）

本郷日
はる
陽
ひ
くん

パイロット
横岡茉

ま
子
こ
さん

キャビンアテンダント
入江真

ま
央
お
さん

モデル
小鹿翔

しょうせい
世くん

警察官

嶋中昴
すばる
くん

消防士
石澤陽

はる
妃
ひ
さん

ケーキ屋
対馬奏

そら
さん

学校の先生
高木颯

そ
羅
ら
くん

大工

入学おめでとう！

◦町内各学校入学式�������１ｐ
◦ようこそ今別へ��������２ｐ
◦奥津軽いまべつ駅開業へ向けて�３ｐ
◦今別診療所からの健康だよりほか��５ｐ
◦イマダス・お知らせほか����６ｐ
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700日
（５月１日現在）
開業予定日を仮基準日
で算定　　　　　　　
（2016.３.31としています)

2015年度北海道新幹線（仮称）「奥津軽いまべつ駅」開業！

父母と一緒に記念写真

少し緊張した様子でした

校長先生に向かって決意を述べる新入生

今
別
小
学
校
（
全
校
78
名
）

今
別
小
学
校
入
学
の

　

８
人
の
子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
夢

今
別
中
学
校
（
全
校
46
名
）

青
森
北
高
今
別
校
舎
（
全
校
48
名
）

かわいいデザインです！

ありがとうございます！

平成26年
５月号598

大
川
平
荒
馬
工
房
か
ら

�

小
学
校
・
新
１
年
生
へ

 

「
あ
ら
ま
く
ん
」・「
た
ず
な
ち
ゃ
ん
」 

の
イ
ラ
ス
ト
入
り
コ
ッ
プ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　

大
川
平
荒
馬
工
房
さ
ん
か
ら
小
学
校
に
入
学
し
た
新
１
年
生
へ
コ
ッ

プ
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
荒
馬
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、「
あ
ら
ま
く
ん
」
と

「
た
ず
な
ち
ゃ
ん
」
の
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
入
り
の
コ
ッ
プ
で
、
さ
ら

に
、
新
入
生
の
名
前
も
入
っ
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
世
界
に

一
つ
し
か
な
い
自
分
だ
け
の
コ
ッ
プ
な
の
で
、
一
生
の
宝
物
に
な
る
こ

と
間
違
い
な
い
で
す
ね
。

　

大
川
平
荒
馬
工
房
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

奥津軽いまべつ駅
開業まで



①
外
ヶ
浜
三
厩

②
外
ヶ
浜
町
立

　

蟹
田
中
学
校

③
適
当
に
ハ
モ
る
こ
と

　

ド
ラ
イ
ブ

④
元
気
で
明
る
く
挨
拶
が
素
晴
ら
し
い
。
４
月
７
日

初
め
て
校
歌
の
歌
声
を
聞
い
た
が
、
と
て
も
元
気
の

あ
る
堂
々
と
し
た
歌
声
に
感
動
し
ま
し
た
。

⑤
今
別
小
学
校
に
赴
任
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
明
る
く
元
気
な
、
そ
し
て
何
事
に
も

挑
戦
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
け
る
よ

う
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
今
年
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

①
弘
前
市

②
野
辺
地
町
立

　

若
葉
小
学
校

③
温
泉
め
ぐ
り

　

読
書

④
海
と
山
に
囲
ま
れ
、
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
。
人

情
味
あ
ふ
れ
る
町
民
の
方
々
。
す
て
き
な
町
だ
と
思

い
ま
す
。

⑤
今
別
町
の
隅
々
ま
で
知
り
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
お
ス
ス
メ
の
場
所
、
食
べ
物
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

教
え
て
く
だ
さ
い
。
地
域
の
宝
で
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
成
長
の
た
め
、
微
力
な
が
ら
精
一
杯
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
五
所
川
原
市

②
青
森
市
立

　

新
城
中
央
小
学
校

③
読
書

④
自
然
に
恵
ま
れ
て
い

て
、
お
だ
や
か
な
雰
囲
気
の
町
だ
と
思
い
ま
し
た
。

⑤
ま
ず
は
、
今
別
町
や
今
別
小
に
つ
い
て
た
く
さ
ん

知
り
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
、
精

一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
階
上
町

②
青
森
市
立

　

浜
田
小
学
校

③
プ
ロ
野
球
観
戦

④
海
も
山
も
あ
る
美
し

い
町
だ
と
思
い
ま
す
。
海
の
幸
も
お
い
し
い
と
聞
い

て
い
る
の
で
、
楽
し
み
で
す
。

⑤
今
別
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
青
森
市

②
青
森
市
立

　

筒
井
中
学
校

③
釣
り　

ギ
タ
ー

　

料
理

④
私
は
釣
り
が
好
き
な
の
で
、
目
の
前
の
津
軽
海
峡

に
胸
が
高
鳴
り
ま
す
。
素
直
で
明
る
い
子
ど
も
達
に

心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
明
る
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
る

町
の
方
々
や
先
生
方
に
気
持
ち
が
和
み
ま
す
。

⑤
入
学
式
で
、
町
長
さ
ん
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
よ
う
に
、
町
の
宝
で
あ
る
子
ど

も
た
ち
を
受
け
持
つ
以
上
、
子
ど
も
た
ち
の
長
所
を

最
大
限
に
の
ば
せ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
青
森
市

②
青
森
市
立

　

西
中
学
校

③
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と

④
景
色
が
本
当
に
素
晴

ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
町
の
人
た
ち
も
良
い
人
ば

か
り
で
、
今
別
町
に
来
ら
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

⑤
早
く
今
別
町
に
慣
れ
、
今
別
の
一
員
と
し
て
貢
献

で
き
る
よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
た
い
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

①
平
内
町

②
青
森
市
立

　

東
中
学
校

③
旅
行

④
景
色
が
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
よ
う
な

感
じ
が
し
て
、
あ
ず
ま
し
い
で
す
。

⑤
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、
楽
し
く
充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
け
る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

①
弘
前
市

②
平
内
町
立

　

東
平
内
中
学
校

③
ピ
ア
ノ

　

犬
と
遊
ぶ

④
青
森
市
内
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
す
が
、
海
側
の
道

路
を
走
っ
た
際
に
、
初
め
て
来
た
は
ず
な
の
に
、
な

ん
だ
か
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
最
近

知
っ
た
の
で
す
が
、
私
の
曾
祖
母
は
袰
月
出
身
だ
そ

う
で
す
。
び
っ
く
り
！

⑤
ご
縁
が
あ
っ
て
こ
の
今
別
中
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。
３
年
生
担
当
で
す
が
、
学
年
問
わ
ず
ど
ん
ど
ん

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
！
ま
た
、
地

域
の
方
々
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

①
五
所
川
原
市

②
青
森
県
立

　

黒
石
高
等
学
校

③
ス
ポ
ー
ツ
観
戦

④
風
光
明
媚
で
の
ど
か

な
町
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

⑤
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
今
別
校
舎

の
発
展
に
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
青
森
市

②
青
森
県
立

　

青
森
南
高
等
学
校

③
音
楽
鑑
賞

　

管
楽
器
の
演
奏

④
学
校
か
ら
海
が
見
え
、
自
然
豊
か
な
町
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

⑤
今
別
校
舎
の
発
展
の
た
め
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
青
森
市

②
青
森
県
立

　

三
戸
高
等
学
校

③
映
画
鑑
賞

④
景
色
が
素
晴
ら
し
い

で
す
。
校
舎
か
ら
大
好
き
な
海
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
最
高
で
す
！

⑤
わ
か
ら
な
い
事
ば
か
り
で
す
が
、
と
て
も
ワ
ク
ワ

ク
し
て
お
り
ま
す
。
１
日
で
も
早
く
新
し
い
環
境
に

慣
れ
て
、
生
徒
と
と
も
に
様
々
な
活
動
を
通
し
、
成

長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
目
指
せ
、

今
別
の
元
気
印
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
つ
が
る
市

②
青
森
県
立

　

中
里
高
等
学
校

③
音
楽
鑑
賞

④
海
か
ら
の
眺
め
が
き

れ
い
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
町
民
の
み
な
さ
ん
も

親
切
な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

⑤
ま
だ
ま
だ
今
別
町
で
の
新
生
活
に
慣
れ
て
い
な
い

の
で
、
１
日
で
も
早
く
慣
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。
ま
た
、
今
別
町
の
お
い
し
い
も
の
、
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
町
の
た
め
、
生
徒
た
ち
の
た
め
に
精
一
杯
努
力

し
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　４月から新採用者５人が研修として、毎
月10日前後に町内の水道メーター検針を
行っております。見かけましたらお声掛け
ください。作業状況の写真は６月号に掲載
予定です。

（ 2）

今

別

小

学

校

伊藤　郁子
校　長

木村　麻美
教　諭

野藤　清文
教　諭

細川　翔子
教　諭

盛　美和子
教　諭

佐藤　桂后
教　諭

平川　昌史
教　頭

蛭子　　歩
栄養士

小笠原謙一
教　諭

舘山美佐子
教　諭

今

別

中

学

校

青
森
北
高
校
今
別
校
舎

佐々木　幸
講　師

山本　夏未
講　師

　
今
年
度
、
今
別
町
に
赴
任
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
①
出
身
地
　
②
前
任
地
　
③
趣
味

　
④
今
別
の
印
象
　
⑤
抱
負

【今年新たに採用された役場職員を紹介します】
配　置　先　等

氏　　名
課（所属）名 担　　当 職名

総 務 課 総 務 主 事 泉 谷 優 斗

総 務 課 税 務 主 事 澤 田 淳 一

企　　　画　　　課 主 事 古 村 優 斗

町　民　福　祉　課 主 事 藤　 田　　　 程

産 業 建 設 課 産 業 主 事 神　　　 優　 樹

今　別　診　療　所 看 護 師 嶋 中 居 香

総 務 課 総 務 付

青森地域広域消防事務組合派遣 嶋 中 講 平

青森地域広域消防事務組合派遣 相 内 秀 貴

青森地域広域消防事務組合派遣 木 村 元 気



◆
〈
上
股
渓
流
林
道
魅
力
再
発
見
事
業
〉

　
　

�

新
幹
線
駅
か
ら
約
１
キ
ロ
の
箇
所
か
ら
入
る
渓
流
沿
い
の

林
道
は
珍
し
く
、
こ
の
上
股
林
道
を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
等
の
コ
ー
ス
設
定
と
モ
デ
ル
ツ
ア
ー
の
実
施
や
案
内

板
・
マ
ッ
プ
の
作
成
を
行
い
ま
す

◆
〈
特
産
品
等
開
発
事
業
〉

　
　

�

平
成
24
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
、
町
の
原
材
料
を
使
用

し
た
特
産
品
や
土
産
品
の
開
発
費
用
の
助
成
で
、
グ
ル
ー

プ
団
体
が
申
請
を
行
い
、
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

◆
〈
荒
馬
Ｐ
Ｒ
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
事
業
〉

　
　

�

荒
馬
を
全
国
へ
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
制
作
し
ま
す

◆
〈
ト
ン
ネ
ル
入
口
広
場
公
園
整
備
事
業
〉

　
　

�

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
青
函
ト
ン
ネ
ル
入
口
広
場
の
撮

影
台
整
備
（
藤
棚
改
修
、
噴
水
施
設
改
修
）、
駐
車
場
整

備
、
公
園
整
備
等
を
行
い
ま
す

◆
〈
小
説
「
今
別
恋
愛
物
語
」
出
版
事
業
〉

　
　

�

町
出
身
の
阿
部
誠
也
氏
の
執
筆
に
よ
り
、
荒
馬
交
流
を
通

じ
た
「
今
別
恋
愛
物
語
」
を
出
版
し
ま
す

◆
〈
海
峡
の
家
食
事
管
理
事
業
〉

　
　

�

宿
泊
施
設
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
た
め
、
町
直
営
施
設
「
海

峡
の
家
袰
月
」
の
食
事
提
供
団
体
へ
助
成
を
行
い
ま
す

◆
〈
道
の
駅
改
築
事
業
〉

　
　

�

道
の
駅
「
ア
ス
ク
ル
」
を
レ
ス
ト
ラ
ン
、
土
産
品
販
売
等

を
行
う
産
直
施
設
、
観
光
案
内
所
等
を
兼
ね
備
え
た
施
設

へ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

◆
〈
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
東
京
交
流
事
業
〉

　
　

�

町
の
特
産
品
等
を
展
示
・
販
売
す
る
と
と
も
に
、
町
出
身

者
と
の
交
流
を
促
進
し
ま
す

◆ 

〈「
北
海
道
新
幹
線
開
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
」開
催
事
業
〉

　
　

�

新
幹
線
開
業
へ
向
け
た
機
運
醸
成
の
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す

◆
〈
観
光
応
援
隊
推
進
事
業
〉

　
　

�

観
光
ガ
イ
ド
の
育
成
を
行
い
ま
す

◆
〈
ま
る
ご
と
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
業
〉

　
　

�

函
館
市
に
お
い
て
新
幹
線
開
業
と
荒
馬
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す

◆
〈
新
幹
線
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
事
業
〉

　
　

�

開
業
へ
向
け
た
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
実
行
す
る
た
め

の
委
員
会
を
設
置
・
運
営
し
ま
す

◆
〈
新
駅
Ｐ
Ｒ
用
広
告
看
板
作
成
事
業
〉

　
　

�

「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
Ｐ
Ｒ
用
の
看
板
を
新
青
森
駅
構

内
等
に
展
示
し
ま
す

◆
〈
東
北
復
興
大
祭
典
参
加
事
業
〉

　
　

�

新
幹
線
開
業
と
荒
馬
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
東
京
都
中
野
区
で
開

催
さ
れ
る
「
東
北
復
興
大
祭
典
」
へ
参
加
し
ま
す

（ 3）

県道から見た奥津軽いまべつ駅 駅のホームから見た景色

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
事
業

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
開
業
へ
向
け
着
々
と
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

今
別
の
魅
力
づ
く
り

開
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

町
民
の
意
識
醸
成
・
人
材
育
成

　

北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
へ
向
け

て
の
町
民
の
行
動
計
画
で
あ
る
開
業
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
平
成
26
年
度
事
業
計
画
が
４
月
28
日
に
開
催
さ
れ

た
「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
推
進
委
員
会
」
で
了
承
さ
れ
ま

し
た
。

　

佐
藤
英
輝
委
員
長
は
「
町
民
と
近
隣
住
民
の
開
業
へ
の

機
運
醸
成
を
図
り
、
行
政
と
住
民
が
協
働
し
て
汗
を
か
い

て
い
き
た
い
」
と
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

開
業
ま
で
あ
と
７
０
０
日
（
５
月
１
日
現
在
）
と
な
り
、

今
月
号
で
は
、
平
成
26
年
度
実
施
予
定
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ラ
ン
の
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
開
業
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
に
つ
き
ま
し
て
は
、
開

業
日
が
未
確
定
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
平
成
28
年
３
月
31
日

を
仮
基
準
日
と
し
て
算
定
し
て
い
ま
す
）

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（２－１）



　

約
２
年
後
に
迫
っ
た
北
海
道
新
幹
線
「
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
」
開
業
に
向
け
、
町
で
は
、

今
年
４
月
か
ら
「
新
幹
線
対
策
室
」
を
新
設
し
、
県
か
ら
派
遣
さ
れ
た
小
野
成
治
参
事

（
新
幹
線
対
策
室
長
事
務
取
扱
）
を
含
む
専
従
職
員
３
人
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

新
幹
線
対
策
室
で
は
、
町
民
の
行
動
計
画
で
あ
る
「
北
海
道
新
幹
線
奥
津
軽
（
仮
称
）

駅
開
業
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
の
４
つ
の
柱
で
あ
る

　

①
今
別
の
魅
力
づ
く
り

　

②
町
民
の
意
識
醸
成
・
人
材
育
成

　

③
開
業
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

④
開
業
記
念
事
業

の
推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
近
隣
市
町
村
と
の
連
携
を
進
め
、
開
業
対
策
に
万
全
を
期
す

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
新
幹
線
開
業
対
策
の
旗
振
り
役
と
な
っ
た
小
野
参
事
は
、

「
新
駅
の
開
業
は
、
今
別
町
に
と
っ
て
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
は
、

本
州
最
北
端
の
新
幹
線
駅
で
あ
る
と
同
時
に
、
北
海
道
か
ら
見
る
と
、
本
州
の
玄
関
口
と

な
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の
方
に
今
別
町
へ
訪
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
期
待
で
き
、
地
域
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
東
京
や
函
館
な
ど
へ
の
移
動
時
間
が
短
縮
さ

れ
、
非
常
に
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
新
幹
線
の
開
業
効
果
を
実
感
で
き
る
よ
う
、
魅
力
づ
く
り
、
受
入
態
勢
の
強

化
、
二
次
交
通
の
整
備
な
ど
の
開
業
対
策
に
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
新
幹
線
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
レ
ー
ル
ウ
ォ
ー

ク
や
駅
の
見
学
会
な
ど
の
開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
大
事
な
の
は
、
平
成
28
年
３
月
の
新
駅
開
業
に
向
け
て
、
町
民
の
み
な
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
気
運
を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
」

と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
す
。

（
小
野
参
事
は
旧
金
木
町
出
身
の
48
歳
。
当
町
へ
は
単
身
赴
任
。
同
氏
は
県
庁
入
庁
後
、

企
画
課
、
交
通
政
策
課
な
ど
主
に
企
画
畑
を
経
験
）

１．区分、職種等
区　分 職　　種 採用予定人員 採用予定日
上　級 一般行政職 若干名 平成27年４月１日
中　級 保　健　師 １　名 平成27年４月１日
中　級 看　護　師 １　名 平成27年４月１日

２．受験資格
　⑴一般行政職
　�　昭和61年４月２日以降の出生者で、大学卒業（平成27年３月までに卒業見込みの者を
含む）以上の学歴を有する者
　　※�大学卒業見込者が採用日において卒業していなかった場合は、採用内定を取り消し

ます。
　⑵保健師・・・昭和61年４月２日以降の出生者で、保健師免許を有する者
　⑶看護師・・・昭和51年４月２日以降の出生者で、看護師免許を有する者
　　※ただし、次に掲げる者は受験することができません。
　　①日本国籍を有しない者
　　②成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む。）
　　③�禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその刑の執行を受けることが

なくなるまでの者
　　④�今別町において懲戒免職処分を受け、その処分の日から２年を経過しない者
　　⑤�日本国憲法下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党等を結成又は加

入した者
３．試験日時・会場等

試験種別 試験日 試験会場
１次試験（行政職） ７月27日（日） 青森市内（後日通知）
１次試験（保健師） ９月21日（日） 青森市内（後日通知）
１次試験（看護師） ９月21日（日） 青森市内（後日通知）

２次試験 ９月下旬（行政職）
11月下旬（保健師・看護師） 今別町内

４．受付期間等
　①�行政職：受付期間　平成26年５月９日（金）から６月６日（金）までの土・日曜日を除く日
　②�保健師・看護師：受付期間　平成26年７月１日（火）から７月31日（木）までの土・日曜
日及び祝日を除く日

　　※受付時間はいずれも午前８時15分から午後５時まで
　③�申込書は、 平成26年５月９日（金）から今別町総務課総務担当に備え付けてあります。
今別町ホームページからもダウンロードできます。

　　　＜問合せ：今別町総務課総務担当　電話　0174－35－2001＞

地区座談会を開催
　町では、町の現状を説明し、広く町民の意見を町政に反映
させることを目的に「地区座談会」を開催します。町民のみ
なさんのご参加をお願いします。

日時・場所 対象地区 会場

４月28日㈪午後６時

本町（新町、後町
・三階町、新道・
寺町、中央団地町
内会）

中 央 公 民 館

５月１日㈭午後６時 大 川 平 町 会 大 川 平 文 化 会 館

５月７日㈬午後６時 鍋 田 地 区 鍋 田 集 会 所

５月８日㈭午後６時 浜 名 地 区 浜 名 公 民 館

５月９日㈮午後６時 村 元 地 区 村 元 会 館

５月13日㈫午後６時 西 田 町 内 会 西 田 集 会 所

５月14日㈬午後６時 八 幡 町 町 内 会 八 幡 町 集 会 所

５月15日㈭午後６時 関 口 地 区 関 口 集 会 所

５月16日㈮午後６時 山 崎 地 区 山 崎 文 化 会 館

５月19日㈪午後６時 大 泊 地 区 大 泊 文 化 会 館

５月20日㈫午後６時 袰 月 地 区 袰 月 会 館

５月21日㈬午後６時 砂 ヶ 森 地 区 多 目 的 集 会 所

５月22日㈭午後６時 奥 平 部 地 区 奥 平 部 集 会 所

５月27日㈫午後６時 二 股 地 区 二 股 福 祉 会 館

問合せ：企画課　　電話　35－3012

（ 4）

小野成治参事
新幹線対策室長事務取扱

北海道新幹線奥津軽いまべつ駅完成予想図

北海道新幹線「奥津軽いまべつ駅」開業へ向けて（２－２）

今別町職員採用試験のお知らせ



◦�　高齢者の肺炎で一番多い病原菌である「肺炎球菌」による肺
炎を予防します。また、「肺炎にかかっても、軽い症状です
む」「肺炎球菌によって引き起こされる病気（感染症）を予防
する」などの効果が期待されます。
◦�　１回の接種で５年以上の効果が続くと言われています。
◦�　肺炎球菌ワクチン接種は法律上の義務はなく、希望する方に
行う任意接種です。（平成26年10月１日から定期予防接種に
なる予定です。）

肺炎球菌ワクチンの接種費用の助成を下記のとおり実施します

助成対象者
今別町に住民登録をしている満65歳以上の方で、
肺炎球菌ワクチン接種を受けたことがない方。

助 成 額 2,000円（生活保護世帯の方は、全額助成）

予防接種の
申 込 方 法

予約制です。下記の指定医療機関に直接連絡して下さ
い。
■今別診療所　　　電話35－2680
■津軽今別医院　　電話35－4177

医療機関へ
の 支 払 額

（接種費用） 　　（助成金）　� (医療機関への支払い）
 5,500円 　－　2,000円　＝　　　  3,500円

備 考
町外に長期入院や施設入所中の方は、接種費用や申請
方法が異なります。下記へお問い合わせ下さい。

【問合せ　役場町民福祉課　保健師　電話　35－3004】

　今月は脂質異常症についてのお話です。
　脂質異常症とは、以前は高脂血症、あるいは高コレステロール血症
といわれていましたが、血液中の脂質（コレステロールや中性脂肪）
が必要量以上になって、血管の壁にコレステロールがたまり、血管の
内腔が狭くなってしまう疾患です。生活習慣病の代表選手で、過食や
運動不足によって起こる肥満、ストレス、過労、喫煙、睡眠不足など
が主な原因です。
　診断基準は以下のようになっています。

コレステロールの「善玉」と「悪玉」
　コレステロールや中性脂肪などは「油」ですから、そのままでは血
液にうまく溶け込めません。コレステロールや中性脂肪などは、水と
相性の良いたんぱく質と一緒に「リポたんぱく」という粒子のかたち
で血液中に溶け込み、全身に運ばれますが、悪玉と善玉のコレステ
ロールに分類されます。
　悪玉：�ＬＤＬコレステロールは、肝臓でつくられたコレステロール

を体内の細胞へ運ぶ役割があります。ＬＤＬコレステロール
が過剰になると、血管の壁に必要以上にコレステロールがた
まり、動脈硬化を進行させる要因となるため、「悪玉」と呼
ばれています。

　善玉：�ＨＤＬコレステロールは、いろいろな臓器で使いきれずに
余ったコレステロールを肝臓へ運ぶ役割があります。ＨＤＬ
コレステロールは、余分なコレステロールを回収するため、
「善玉」と呼ばれています。

　血液中にＬＤＬ（悪玉）コレス
テロールが増え過ぎると、血管壁
に入り込み、血管壁に“こぶ（プ
ラーク）”をつくります。プラー
クがどんどん大きくなると血管の
内腔が狭くなり、血液が流れにく
くなります。プラークがさらに大
きくなって破れると、そこに血小
板などが集まってきて“血栓”が
できます。この血栓によって血管
がつまってしまうのです。脂質
異常症の状態が長引けば、このよ
うに動脈硬化が進展し、いわゆる
“死の４重奏”（心筋梗塞、脳梗
塞、下肢の壊死、突然死）にまで
発展していくのです。

　脂質異常症に限らず、糖尿病、高血圧など生活習慣病は患者さんが
生活習慣を変えることでしか治らない病気で、薬では決して治りませ
ん。
　例えば、消費者金融でお金を借りまくり、ぜいたくな生活をして
「何とかなる」と言いながら生活習慣を変えない人が自己破産に陥る
ように、病気になって心配はしても本当の原因を考えずに、医者や薬
で「何とかなる」と生活習慣を変えずに漠然と生活している人の末路
には、寝たきりや突然死が待ち構えています。
　もう一度、ご自身の生活習慣について振り返ってみてはいかがで
しょうか？

【問合せ】今別診療所　電話：35－2680

（ 5）

今別診療所
松田先生からの健康だより

高齢者　肺炎球菌ワクチン接種費用
助成制度のお知らせ

町民福祉課から年金関係のお知らせ

肺炎球菌（はいえんきゅうきん）ワクチンとは

平成26年４月１日から遺族基礎年金を受け取れる
対象者が増えます！
＜これまでは＞
　国民年金に加入していた方が亡くなった場合、亡くなった方によっ
て生計を維持されていた「子のある妻」または「子」に支給されてい
ました。
＜平成26年４月１日からは＞
　国民年金に加入されていた妻が亡くなった場合は、「子のある夫」
にも遺族基礎年金が支給されるようになります。
　� 　

未支給年金を受け取れる遺族の範囲が拡大します！
＜これまでは＞
　未支給年金を受け取ることのできる遺族の範囲は、亡くなった方と
生計を同じくしていた「配偶者、子、父母、孫、祖父母又は兄弟姉
妹」でした。
＜平成26年４月１日からは＞
　これまでの遺族の範囲に加えて、「それ以外の３親等内の親族
（甥・姪、おじ・おば・子の配偶者など）」まで広がります。
　� 　

【問合せ】
今別町役場町民福祉課（国民年金担当）　　　電話 35－3003　　　
日本年金機構青森年金事務所　お客様相談室　電話 017－734－7498
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ぼ
く
は
、
今
年
度
が
ん
ば
り
た
い
こ

と
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
国

語
で
す
。
ぼ
く
は
、
国
語
が
あ
ま
り
好

き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
6

年
生
で
は
難
し
い
漢
字
が
た
く
さ
ん
出

て
、
覚
え
る
の
が
大
変
そ
う
だ
か
ら
で

す
。
ま
た
、
6
年
生
で
は
音
読
の
練
習

も
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
大
変
だ

け
ど
、
と
て
も
大
事
な
勉
強
な
の
で
、

が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
2
つ
目
は
算

数
で
す
。
ぼ
く
は
筆
算
や
分
数
の
計
算

を
よ
く
ま
ち
が
え
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
計
算
ミ
ス
を
し
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
た
い
で
す
。
図
形
の
勉
強

も
難
し
い
の
で
、
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

3
つ
目
は
、
部
活
動
で
す
。
ぼ
く
は
野

球
部
で
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

試
合
で
は
、
相
手
に
打
た
れ
な
い
よ
う

に
練
習
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。
そ
し

て
、
打
た
れ
て
も
く
じ
け
な
い
よ
う
に

心
を
強
く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

①
大
澤
　
　
鴻こ

う

②
団
地

③
酪
農
家

　

ぼ
く
が
こ
の
1
年
間
で
、
６
年
生
と

し
て
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
２
つ
あ

り
ま
す
。
1
つ
目
は
運
営
委
員
会
で

す
。
ぼ
く
た
ち
は
６
年
生
な
の
で
、
去

年
の
６
年
生
の
よ
う
に
下
の
学
年
を

引
っ
張
っ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い

の
で
、
司
会
や
グ
ラ
フ
作
り
な
ど
、
手

本
に
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

２
つ
目
は
、
家
で
１
時
間
集
中
し
て
勉

強
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
で
す
。
勉

強
を
し
て
い
る
と
め
ん
ど
く
さ
く
な
っ

て
、
宿
題
だ
け
で
自
分
の
勉
強
を
終
わ

ら
せ
た
り
、
計
画
を
た
て
ず
に
だ
ら
だ

ら
や
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
よ
く

お
母
さ
ん
に
、「
30
分
30
分
で
分
け
て

も
い
い
か
ら
、
し
っ
か
り
１
時
間
勉
強

し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
、

こ
の
言
葉
を
い
か
し
て
。
中
学
校
で
も

苦
労
し
な
い
よ
う
に
、
今
の
う
ち
か
ら

勉
強
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
と
思

い
ま
す
。

①
横
岡
　
和か

ず

也や

②
奥
平
部

③
科
学
者

町
の
元
気
な
子
ど
も
達

「
今
別
小
学
校
６
年
生
」

①
氏
名 

②
地
区
名 

③
将
来
の
夢

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
年
度
か
ら
広
報
担
当
に

な
っ
た
古
村
で
す
。
初
め
て

広
報
を
作
り
ま
し
た
が
、
良

い
出
来
と
は
言
え
ず
、
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に

申
し
訳
な
い
で
す
。
久
し
振

り
に
地
元
に
戻
っ
て
来
ま
し

た
が
、
み
な
さ
ん
の
温
か
さ

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
、
う
れ
し
さ
と
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
広
報
を
お
届

け
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
た
び
た
び
取

材
で
お
邪
魔
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
広
報
担
当
　
古
村
）

編

集

後

記

町の行事予定　（５/１～６/10）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています

５月
８ 日（木）第１回キクの会【社会福祉協議会】

11日（日）海峡いまべつ春まつり（さざなみ公園）【観光協会】

18日（日）今別中学校体育祭【中学校】

25日（日）今別小学校運動会【小学校】

６月
２ 日（月）人権・行政相談【総務】

２ 日（月）固定資産税第１期納期限【税務】

８ 日（日）今別町消防団定期観閲式（あすなろ公園）【総務】

お悔やみ申し上げます

藤　原　チ　ヤ（94）奥平部
松　本　ハツエ（86）西　田
木　村　ゆ　き（81）浜　名
工　藤　義　正（84）浜　名
横　岡　ち　さ（79）綱不知
小山内　鐵太郎（91）村　元
吉　田　幸　夫（88）大　泊
嶋　中　きみ子（92）二　股
田　中　敦　子（74）今　別
木　村　キ　サ（79）大　泊

今別の姿
（平成26年３月31日現在）
　面　積　 128.28㎢

　人　口　　３,069人（－25）

　　男　　　１,451人（－11）

　　女　　　１,618人（－14）

　世帯数　　１,518　（－12）
　　　　　　　（　）内は前月比

　火曜日から土曜日までの開館日が水曜
日から日曜日までと変わりましたので、
どうぞ今まで以上のご利用をお待ちして
おります。

　最新刊からコミック、小説など様々な本
があります。ぜひ、お越しください。

問合せ　　　　ふれあい文庫
　　　　　　　電話　31－5140

　掲載を希望されない方は、届出の時
に町民福祉課へ申し出下さい。また、
東奥日報・東奥ウェブについても同様
申し出て下さい。

　会場物販、荒馬演舞、老
人クラブ女性部催し、今別
町大泊出身、立花竜司歌謡
ショー他盛り沢山です！
� ※小雨決行
　細かいプログラムは決ま
り次第告知致します
主催：今別町観光協会
後援：�今別町・今別町商工

会・青森農協・竜飛
今別漁協

　今別町観光協会では、平成26年度荒馬まつり花火大会一般協賛金を募集いたし
ます。出産、結婚、還暦等のお祝いに花火を打ち上げてみませんか？
　募集内容は下記のとおりになります。

１．花火打上の協賛金　一口３，０００円
２．協賛者の氏名・住所・電話番号
３�．打上の際には協賛者の名前をアナウンスいたします。「～おめでとう！」等
の一言を加えたい方は要相談です。
　　（例：～さんから～さんへ「結婚おめでとう！」など
４．申込方法　今別町観光協会まで（商工会内）
　　　電話番号　0174－35－2014
　　　Ｆ Ａ Ｘ　0174－35－3918
５．申込期日　平成26年６月末

　　＜問合せ＞　今別町観光協会事務局　大川まで

ふれあい文庫からの
お知らせ

＜問合せ：今別町観光協会　電話　35－2014＞

と　き ：平成26年５月11日（日）
ところ：今別漁港地内「さざなみ公園」

（ 6）

海峡いまべつ春まつり

荒馬まつり花火協賛金募集

３月１日から31日までの届出分）


