
　５月14日、海峡さざなみ公園において今別町観光協会主催の「海峡いまべつ春まつり」が開催されました。
まつり当日の朝まで雨が降り、肌寒い一日となりましたが、今別荒馬保存会・大川平荒馬保存会による演舞や
多数のステージイベントで、会場は寒さにも負けない活気溢れる春まつりとなりました。

大盛況!!「海峡いまべつ春まつり」が開催される!!

　４月29日、奥津軽いまべつ駅おもてなしイベント第１
弾として「スコップ三味線特別生演奏」が開催されまし
た。スコップ三味線世界大会第２回チャンピオンのサフ
ロ吉崎氏の津軽弁によるトークと第９回チャンピオンの
鐵響子氏（くろがね　きょうこ）との生演奏が披露され、
会場からは割れんばかりの拍手と笑いが絶えない一日と
なりました。

奥津軽いまべつ駅おもてなしイベントを開催!!第1弾

催しも物を楽しむ皆さん

今別荒馬保存会（左）・大川平荒馬保存会（右）が華麗に舞う

芸能で観客を魅了 楽しいひと時を過ごしました

多数の方々にご来場者いただきました サフロ吉崎氏のトークで会場は笑いに包まれました

息の合った生演奏を披露するサフロ吉崎氏と鐵響子氏
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平成29年度地区座談会が開催されました
　４月13日から５月９日にかけて町内14地区において、
平成29年度地区座談会が行われました。
　今年度の大きな事業として地方創生交付金を活用し
た「体育施設等建設」に関する説明や、町の平成29年
度事業を含む、平成33年度までの町の財政状況の説明
や、町単独事業として小学校鉄骨校舎部分解体工事、
袰月展望所新築工事、高野崎遊歩道法面整備工事等に
ついて説明が行われました。
　各地区からは、空家対策についてや道路整備等に関
した意見・要望が多く出されました。

バスツアーを開催！芦野公園を見学！
　５月２日、「平成29年度奥津軽いまべつ駅・津軽中
里駅間バス利用促進事業第１弾芦野公園に桜を見に行
きませんか」が開催されました。
　出発前には今回ガイドを務めていただいた津軽半島
観光アテンダントの小枝美知子さんが「芦野公園の桜
は多くの観光客でにぎわいます。楽しい旅にし、津軽
の魅力を味わいましょう」と呼びかけ、津軽中里駅到
着後には津軽鉄道特製の「さくら弁当」を味わいまし
た。
　金木駅で降車した参加者は、太宰治記念館「斜陽
館」や金木観光物産館マディニーなど旧金木町（現：
五所川原市）の街歩きを楽しみながら芦野公園を目指
して歩くと、何本ものきれいな桜が目の前に広がりま
した。参加者は桜の下でおいしい料理を食べたり、公
園内を散歩しながら景色を写真に収めたりするなど芦
野公園の桜を楽しんでいました。

町の発展に貢献した功績を称えて
　前今別町議会議長島中春光氏が５月８日に青森市のラ・プラス青い森で行われた平成２９年春の勲章及び、
褒賞伝達式に出席し、三村知事より旭日双光章（自治功労章）が伝達されました。
　島中氏は今別町議会議員を多年にわたり歴任し、また議長を４期務め、地方自治の充実、住民福祉の向上の
ため今別町政に大きく貢献しました。

参加された町民のみなさんに今年度の事業について説明する阿部町長

天気にも恵まれ最高の花見となりました

町の発展に貢献した島中春光氏（中） 三村申吾知事より伝達される島中春光氏
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今別中学校大健闘
　４月29日、30日平内町を会場に「東郡中学校体育大
会春季大会」が行われました。バレーボール部は４
チームのリーグ戦を行い、全勝で見事優勝しました。
　野球部は１回戦小湊中、準決勝は東平内中に勝利し
決勝戦で蓬田中学校と対戦し、相手の堅実な守備に阻
まれ追加点が奪えず、10－３で惜しくも敗れました。
　２日間にわたり、日頃の練習の成果を十分に発揮し
試合に臨んだ選手たちの応援に駆けつけた父兄から大
きな拍手が送られました。ナイスピッチングナイススパイク

今別中学校３年生が都内でPR活動
　４月18日～21日、今別
中学校３年生（15名）は
修学旅行先の東京都浜松
町駅構内において、町の
観光パンフレットを配り、
PR活動を行いました。
　積極的に多くの方々に
声を掛け、町の魅力や観
光スポットを丁寧に説明
していました。

川をきれいに
　５月１日、青森北
高校今別校舎では、
今別川の清掃奉仕活
動を行いました。
　缶やビン、プラス
チック類など多数の
ゴミを拾い集め川は
きれいになりました。分別しながらゴミを拾う生徒たち パンフレットを配りPR

収穫が楽しみです
　５月10日、青森北高校今別校舎の生徒が荒馬の里体
験農園において、農園実習を行いました。
　生徒は農園指導者からアドバイスを受けながら、８
月頃の収穫に向けて一生懸命作業をしていました。

大川平地区観桜会が開催される
　５月６日、荒馬の里資料館において大川平地区観桜
会が開催されました。あいにくの雨により、屋内での
開催となりましたが、黒石八郎さんをゲストとしてお
招きし、多数の方々が来場し、会場は大盛り上がりと
なりました。

広い草原を元気に駆け回る
　５月17日、今別町営山崎放牧場において牛の放牧が行
われました。今別町和牛飼育組合16戸の畜産農家が集ま
り、約40頭の牛が放牧され、広い草原を元気よく駆け
回っていました。10月末頃まで放牧され、その後、各畜
産農家の牛舎へ戻されます。

黒石八郎氏のトークショーでは会場は大盛り上がり

豊作を願いながらの作業

新鮮なカワハギ等をPR！
　５月15日、青森テレビが竜飛今別漁協女性部を訪問し、
今別町の海で採れたカワハギやイカなどの新鮮な魚介類
を使った郷土料理の取材をしました。
　竜飛今別漁協女性部の山本美子部長は「今朝採れたば
かりなので新鮮なうちにお召し上がり下さい」と話し、
食したアナウンサーは新鮮なカワハギ等の味に感動して
いる様子でした。竜飛今別漁協女性部の皆さんは調理法
方や旬な魚などについて、今別町の味をＰＲしました。

天気もよく心地よさそうです

カ
ワ
ハ
ギ
づ
く
し
を
堪
能
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　平成29年度犬の登録と狂犬病予防注射を下記の日程で行いますので、飼い主の方は必ず予防注射を受けさせ
てください。なお、当日受けられない場合や犬の死亡などの変更がある場合は、事前に役場町民福祉課までお
知らせください。

【注意事項】
　①実施場所まで犬を連れてきてください。
　②料金：登録料金　3,000円（登録は生涯１回、未登録の方は必ず登録しましょう）
　　　　：集合注射料金　3,100円（注射料2,550円、注射済証交付手数料550円）

月日 対象
地区 実　施　場　所 実 施 時 間

６
月
８
日
（
木
曜
日
）

関　口 関口コミュニティハウス前 10：00 ～ 10：10
鍋　田 鍋田会館前 10：15 ～ 10：20
二　股 二股福祉会館前 10：30 ～ 10：40
二　股 田子博文さん宅前 10：45 ～ 10：50
大川平 大川平文化会館前 10：55 ～ 11：15
大川平 嶋中一夫さん宅前 11：20 ～ 11：35
今　別 今別駅前 13：10 ～ 13：20
浜　名 浜名公民館前 13：30 ～ 13：40
西　田 井関文治さん宅前 13：45 ～ 14：00

平成29年度狂犬病予防注射日程表（今別町）
月日 対象

地区 実　施　場　所 実 施 時 間

６
月
９
日
（
金
曜
日
）

綱不知 奥平部集会所前 10：00 ～ 10：05
奥平部 山田清孝さん宅前 10：10 ～ 10：15
砂ヶ森 砂ヶ森集会所前 10：20 ～ 10：30
袰　月 袰月会館前 10：35 ～ 10：40
大　泊 大泊文化会館前 10：45 ～ 10：50
大　泊 与茂内バス停横 10：55 ～ 11：00
山　崎 山崎集会所前 11：05 ～ 11：20
村　元 村元会館前 13：10 ～ 13：15
全　町 役場前 13：20 ～ 13：40

◆実施時間が短いので、開始時間前までにお集まりください。
◆手数料については、つり銭のいらないようにご協力をお願いします。
【問合せ先】町民福祉課　電話：0174－35－3004

犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ

警察官採用スローガン　　 　 この街に　あなたの強さ・優しさを　  
警察官A（男性・女性・武道指導）
　　警察官（大学卒）採用　　青森県警察本部では、大学卒業（見込）者を対象に警察官の採用試験を行います。
　　　　　　　　　　　　　試験日程、受験資格等は次のとおりです。

受 付 期 間　　５月８日（月）～６月16日（金）
第　一　次　試　験　　７月９日（日）
　　　　　　　　　　　〈青森市、八戸市、弘前市〉
　　　　　　　　　　　※武道試験の試験会場は
　　　　　　　　　　　　青森市のみ
第一次試験合格発表　　７月14日（金）　予定
第　二　次　試　験　　８月中旬　〈青森市〉
最 終 合 格 発 表　　９月上旬

　警察官A（男性）を希望する方は、第２志望を警視
庁、埼玉県、千葉県、神奈川県及び静岡県のうちから
選択することができます。
　受験手続等の詳細については、最寄りの警察署等に
お問い合わせください。

【問合せ先】
　外ヶ浜警察署　電話：0174－22－2211
　今 別 駐 在 所　電話：0174－35－2029

種類 試験区分 採用予定人員 受験資格

警
察
官
Ａ

男　性 34人程度

昭和60年４月２日以降に
生まれた者で、学校教育
法による大学を卒業した
者又は平成30年３月31日
までに卒業する見込みの
者（人事委員会が同等の
資格があると認める者を
含む）

女　性 12人程度
上記（男性、女性）受験資
格を有する者のうち、次
の要件に該当する者

「柔道」
講道館が認定する段位が
三段以上であること。

「剣道」
全日本剣道連盟が認定す
る段位が三段以上である
こと。

武道指導
（柔道）
（剣道）

２人程度
２人程度

平成29年度警察官A採用試験のお知らせ
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　今回は血圧についてのお話です。
　最近では家庭で測る家庭血圧測定が注目され、自宅で血圧を測定している方も多いと思います。
　人間の血圧は、一定ではなく、時間や環境によって変動します。
　そのため、血圧の測定は、きちんとした手順や環境を整えて、定期的に測定する必要があります。
　今回は、血圧の正しい測定方法を紹介します。

血圧を正確に計るためには、以下のポイントに注意しましょう。
１．起床就寝前に排尿後、椅子などに座り気持ちを落ち着かせてから測定する。
２．心臓の高さに合わせて血圧を測定する。
３．時間により数値が変動するため、だいたい同じ時間に測定し比較しましょう。
４．上腕で測定する場合、マンシェットの巻き方は、きつすぎても緩すぎてもよく
　　ありません。きついと低値に、緩いと高値に出ます。
　　指２本が入るくらいのゆとりを残して巻きましょう。
５．測定した数値は何度も測った低い値を記入するのではなく、１回目の測定値を記入しましょう。

　　家庭血圧の目安
　　「収縮期血圧が135mmHg以上、かつ拡張期血圧が85mmHg以上」を高血圧の目安とされています。
　　血圧が気になる方は普段測定している血圧を紙や手帳に記入し、医療機関を受診し、相談しましょう。
　　記　看護師　吉田

【お問合せ先】今別診療所　電話：0174（35）2680

今別診療所からのお知らせ

　平成29年８月１日から老齢年金を受取るために必要な資格期間が、25年から10年に短縮され、資格期間が10
年以上あれば老齢年金を受取ることができるようになります。

資格期間とは
　保険料納付済期間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金、共済組合等の加入期間を含む）と国民年金の
保険料免除期間などを合算した期間です。

請求方法
　対象の方には平成29年２月末から７月までに日本年金機構から「年金請求書（短縮用）」を順次発送します。
年金請求書が届いたら、必要事項を記入の上、青森年金事務所又は今別町役場町民福祉課で手続きをお願いし
ます。

　請求手続きは８月１日以前でも可能で、決定後は８月以降に「年金証書・年金決定通知書」を送付致します。
※決定後の年金のお支払は。10月以降になります。

国民年金のご相談・手続き等については下記までお問い合わせください。

<問い合わせ先>　町民福祉課　国民年金係　電話：0174－35－3003
　日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

国民年金に関するお知らせ　○老齢年金の請求権について○

　現況届は、毎年６月１日の状況を把握し、児童手当を６月以降も引き続き受ける要件を満たしているかどう
かを確認するためのものです。提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられなくなります。
　現在受給している方には通知文書を発送しますので、内容をご確認のうえ、必ず届け出るようにしてくださ
い。

　児童手当に関することについては、町民福祉課児童手当担当までお問い合わせください。

【町民福祉課】　電話：0174（35）3004

児童手当の現況届について
～６月分以降の児童手当を受けるには、現況届が必要です！～
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　県では、４月１日現在の自動車の所有者に、自動車税の納税通知書をお送りしています。
　今年度の自動車税の納期限は６月30日（金）です。お早めに、お近くのコンビニエンスストアや金融機関又は地域県民
局県税部で納めてください。
　また、パソコン・携帯電話を利用して、所定のサイトから自動車税をクレジットカードで納付することもできます。納
付方法は、Yahoo ！公金支払いのサイト（http://koukin.yahoo.co.jp/）から、納税通知書に記載されている「納付番号」、「確
認番号」のほか、クレジットカードの番号などを入力して行います。
　なお、クレジット納税の場合は、自動車１台につき324円の手数料をご負担いただきます。
　詳しくは、東青地域県民局県税部にご確認ください。
問い合わせ
　青森市新町二丁目４－30　　東青地域県民局県税部　県庁舎北棟１階　　電話　017－734－9974

自動車税の納付はお早めに

Hello again! This time, I will give you a small quiz. I will tell you four things about America, but one of them is false! 
皆さん、こんにちは！今回はクイズをします。アメリカに関するクイズを4つだしますが、1つは嘘です。
Which one is it? 
どれでしょうか？
1. In the U.S. big home cleaning is done in spring, not around New Years. 
①アメリカでは家の大掃除を年末ではなく、春にします。 　
　After cleaning, many people cheaply sell or give away old things.
　片付けが終わると、多くの人は古い物を寄付したり安く売ったりします。
2. 90% of Americans speak English fluently, and French is the second most popular language. 
②アメリカの90％の人々は英語を流暢に話せ、2番目によく話されているのはフランス語です。
　40% of Americans speak French.
　アメリカ人の40％はフランス語を話せます。
3.  There are three towns in the U.S. called Santa Claus. They are in the states Indiana, Georgia, and Arizona. 4. The 

state Montana
③ アメリカには「サンタ・クローズ」という町が3つあります。それらはインディアナ、ジョージア、アリゾナ州にあ

ります。　④モンタナ
　 has 3 times as many cows as people. Which one is false? I will tell you the answer next time. It will also be my 

last corner. Please read it!
　 州に牛は人間の3倍います。さぁ、どれが嘘でしょうか？次回教えます！次回は、私がやる最後のコーナーになりま

す。ぜひ、読んで下さい！
　 Now then! This time’s useful English phrase is…
　では！今回の使えそうな英語表現は…

　そして「H
（ハウ マッチ イズ イットウ）

ow much is it?」に訊かれるとき、「I
（イッツ） （エン）

t's yen.」「○○円です」と答えればいいと思います！
　へば、まだなぁ～

Elena’s English Corner エレーナの英語コーナー No.9

　公益社団法人みちのく・ふるさと貢献基金では新規事業参入や開発・研究を行う県内の個人、NPO法人及
び企業等に対し、必要な費用を助成します。
助　 成　 金　 額 必要費用の２分の１以内で、300万円を限度とする。
対 象 者 対 象 企 業 青森県内の個人、NPO法人及び企業等で助成金給付後、事業・研究報告書を提出できる先
応 募 資 格 等 ⑴ 新興企業並びに事業拡大を目指し新規事業参入や開発・研究を行う県内の個人、NPO法人及び

企業等
⑵平成30年４月１日～平成31年３月31日までに実施する事業であること　
⑶助成金給付後、事業・研究報告書を提出すること　
※次の企業等は対象外とします。
　・過去３年以内に当財団の助成金を受けた企業等

応 募 期 間 ７月１日（土）～９月30日（土）まで
応 募 先
お 問 い 合 せ 先

公益社団法人みちのく・ふるさと貢献基金　事務局　　電話　017－774－1179
〒030－8622　青森市勝田一丁目３番１号
応募要項と申請書はホームページからダウンロードできます。
URL：http://www.michinoku-furusato.or.jp

平成30年度「地域振興」助成金募集のお知らせ

How much is it?　「いくらですか。」
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放送大学10月入学生募集
　放送大学ではテレビ等の放送やインターネットで授
業を行う通信制の大学です。働きながら学んで大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で、
幅広い方が学んでいます。
　ただいま平成29年度10月入学生を募集しています。
詳しい資料を無料で送付致しますので、お気軽にお問
合せください。

○募集学生の種類
―教養学部―
　科目履修生（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生（４年以上在学し、卒業を目指す）

―大学院―
　修士科目生（６ヵ月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生（１年間在学し、希望する科目を履修）
　８月１日（土）～９月８日（火）
　11月１日（日）～１月８日（金）

○出願期間
　平成29年６月15日～平成29年９月20日
　（インターネットでの出願も受け付けております。）

○資料請求（無料）・お問合せ先
　放送大学青森学習センター TEL 0172－38－0500
　〒036－8561　弘前市文京町３　コラボ弘大７階
　八戸サテライトスペース TEL 0178－70－1663
　〒039－1102　八戸市一番町１－９－22
 ユートリー４階
　放送大学ホームページ　　http://www.ouj.ac.jp

法定相続情報証明制度が始まりました
　平成29年５月29日（月）から、全国の登記所（法務
局）において、各種相続手続きに利用することができ
る「法定相続情報証明制度」が始まりました。この制
度は、法定相続人が誰であるのかを登記官が証明する
ものです。この制度を利用することで、各種相続手続
きで戸籍謄本の束を何度も出し直す必要がなくなりま
す。
　手続先が複数ある場合、手続が同時に進められるな
ど、とても便利な制度となっておりますので、ぜひご
利用ください。

　発行に必要な書類等、詳しくは法務局ホームページ
又は、下記までお問合せください。
（注）
　相続手続で必要な書類は、各機関で異なりますので、
必要な書類は提出先となる各機関にご照会ください。

【お問合せ先】
　○　青森地方法務局登記部門
　　　電話　017－776－9041

自 衛 官 募 集
○種目
・航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生

○概要
・航空学生：パイロットを養成
・一般曹候補生：基幹要員である曹を養成
・自衛官候補生：２年又は３年の任期制隊員

○応募資格（男女）　※平成30年４月１日現在の年齢
・航空学生：高卒（見込み含む）
　（海）年齢制限変更　（空）21歳未満の者
・ 一般曹候補生及び自衛官候補生：18歳以上27歳未満

の者

○受付期間
・７月１日（土）～９月８日（金）

○試験日など
・航空学生：９月18日（月）第２合同庁舎（１次）
・一般曹候補生： ９月16日（土）（予定）観光物産館

アスパム
　　　　　　　　９月17日（日）第２合同庁舎
・自衛官候補生（男子）：９月25日（月）・26日（火）
 青森駐屯地
・自衛官候補生（女子）：９月29日（金） 青森駐屯地

【問合せ先】
　自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所
　電話：017－783－2995

山菜採りなどの遭難事故にご注意を！
・ 山で遭難すると、捜索に多大な費用と労力がかかり

ます。山菜採りで山へ入る際は、家族に行き先を知
らせ、万が一の遭難に備え、赤や黄色など明るい色
の服を着用し、雨合羽や携帯食、携帯電話などを持
ち、なるべく１人で行かないようにしましょう。

・ 山ではクマに襲われないよう、ラジオやクマ除けの
鈴を鳴らしましょう。

・ 天気が悪い日は無理をせず、山菜の収穫よりも安全
を第一に行動しましょう。
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海峡の家ほろづき 温泉の日のお知らせ
入　浴　の　日

・ 温泉の日は毎月水・土曜日で
す。６月は３日、７日、10日、
14日、17日、21日、24日、28
日です。

・ 入浴料は幼児無料、小中学生
150円、高校生以上300円です。

・ 入浴時間は正午から午後５時
までです。

【問合せ先】海峡の家ほろづき　電話：0174－36－2166
　　　　　　町役場企画課　　　電話：0174－35－3012

老人の日（無料）
・ 毎月第３木曜日（祝日の

場合は前日）は老人の日
です。

・ 対象年齢は65歳以上です。
（年齢確認できるものの
提示をお願いします）

・ 入浴時間は午前10時から
午後２時までです。

※ 各団体等の使用は予約に
より随時受け付けします。

※ タオルは事務室で販売し
ています。

町の行事予定（６月１日～７月10日）
行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

６　月

８日（木）
狂犬病予防注射（�鍋田・関口・二股・大川平・

今別・浜名・西田）
� 【町民福祉課】

９日（金）
狂犬病予防注射（�綱不知・奥平部・砂ヶ森・

袰月・大泊・山崎・村元・
役場）� 【町民福祉課】

11日（日） 平成29年度今別町消防団定期観閲式（海峡あすなろ公園）� 【総務課】

15日（木） 今別町植樹祭（山崎放牧場）� 【産業建設課】
17日（土） 東郡中体連夏季大会～ 18日（日）まで
25日（日） 津軽海峡今別産うにまつり� 【商工会】
28日（水） 乳幼児健診・フッ素歯面塗布�【町民福祉課】

30日（金） 固定資産税第２期納期限� 【税務】
町・県民税第１期納期限� 【税務】

７　月
２日（日） 町民ふれあい運動会（今別中学校）� 【教育委員会】

（４月１日から４月30日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

今別の姿
（平成29年４月30日現在）
　面　積　 125.27㎢
　人　口　2,805人（＋２）
　　男　　1,339人（＋４）
　　女　　1,466人（－２）
　世帯数　1,471　（＋６）
　　　　　　（　）内は前月比
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お悔やみ申し上げます

　上山　元太さん（19）大川平
　澤田喜代松さん（79）浜　名
　佐藤　豊治さん（81）関　口
　嶋中　智彦さん（63）大川平
　太田はつ江さん（95）西　田
　木村かねめさん（91）西　田

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・など
相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員
生 活 一 般
相　　　談

６月１４日（水）
　　　２８日（水）

10：00　　
～ 11：30

生 活 一 般
相 談 員

電 話 相 談 毎週月曜日　
～金曜日

10：00　　
～ 17：00 社 協 職 員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法 律
相 談

借金、離婚、
財産相続、土
地登記に関す
る相談

6月１3日（火） 13：30　
～ 15：30 司法書士

※ 相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。
当日の来所は電話でお知らせ願います。また、今月の専
門相談は法律相談のみです。

※相談会場は開発センターです。

【問合せ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
 電話：35－3081

今別町ふれあい福祉センター６月の相談日のご案内
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「今別小学校６年生」
①氏名　②地区名　③将来の夢

テーマ「１年生を迎える会」

町の元気な子ども達
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