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　１月11日、今別町開発センターにおいて

「平成30年度今別町褒賞授与式ならびに平成

31年今別町新年会」が行われました。褒賞

式では、町教育委員長や町体育指導員等を

務め、長年にわたり社会教育の発展にご尽

力された相内利男氏（大川平）と町食生活改

善推進員会長をはじめ、町民の健康推進に

寄与された境谷毬子氏（八幡町）の２名に中

嶋町長から褒状と記念品が授与されました。

相内氏から「本日の受賞は私たちの今後の

励みになります。町民の皆様の模範となり、

さらなる町発展のため力を注いでいきたい」

と謝辞が述べられると、両氏の功績を讃え

る大きな拍手が会場から送られました。

　褒賞授与式後、平成31年今別町新年会が行われ、町内団体関係者が一堂に集い、およそ120名が出席しまし

た。新年会の挨拶では中嶋町長から「いまべつ総合体育館の利用促進、いまべつ牛の販路拡大、観光客の誘客

など課題はたくさんありますが、町のさらなる発展のため一丸となり、熱意をもって事業に取り組んでいきま

す。2019年も活気のある年にしましょう」と述べました。会場では、日頃の成果や新年の抱負について語り合

い、相互の親睦を深めていました。

祝 平成30年度今別町褒賞授与式・平成31年今別町新年会

新年の挨拶と今年の決意を述べる中嶋町長 新年を祝い乾杯する出席者の皆さん

記念撮影をする左から中嶋町長、相内氏、境谷氏、本郷議長
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風船を落とさないよう慎重に

　１月20日、奥津軽いまべつ駅・津軽中里駅間を結ぶバ

ス（あらま号）利用促進事業第６弾「あらま号とストー

ブ列車で行く！冬の欲張りツアー」が実施され、18名が

参加しました。

　バスに乗り込んだ一行は、五所川原市を目指して移動

し、高さ23メートルある立佞武多や館内を見学しまし

た。その後ストーブ列車に乗り込み、名物のだるまス

トーブで焼いたスルメを堪能しながら体を温めました。

また、津軽三味線会館や太宰治記念館「斜陽館」を見学

し、長い歴史を学ぶなど参加者は冬のバスツアーを楽し

んでいました。

　１月18日、今別中学校体育館において、「第33回今

別町ふれあい福祉スポーツ大会」が行われました。選

手の皆さんは、チームで協力し合いながら風船運びリ

レーや玉入れなど、会場からのあたたかい声援を力に

各競技に挑んでいました。今別中学校生徒も各競技に

参加し、スポーツを通してお互いの親睦を深め、笑顔

が絶えない楽しい時間を過ごしていました。

　１月15日、北海道木古内町で開催された「第189回寒

中みそぎ祭り」に今別荒馬保存会、いまべつ牛販売促

進連絡協議会が参加し、今別町のＰＲを行いました。

　物販ブースでは、いまべつ牛の串焼きが食欲をそそ

る匂いで来場者を呼び寄せ、長い行列ができるほど大

人気でした。迫力ある演舞を披露した今別荒馬保存会

は、会場の皆さんと一緒に「ラッセラー」と声をかけ

一体となり、大きな拍手が送られました。そのほかに

も今別町に関するクイズの出題や観光パンフレットの

配布を行い、今別町に訪れていただけるよう多くの来

場者に魅力を発信しました。

　１月12日、今別町中央公民館において、異文化交

流としてモンゴル料理「ボーズ」を作りました。講

師にはＣＩＲオユン先生と母親のトゥメンデルゲル

さんをお迎えしました。

　参加者は初めて見るモンゴル料理、オユンさんと

トゥメンデルゲルさんの手さばきに歓喜の声が上が

りました。参加

した子供たち

は、材料を切っ

たり具を中に包

み込む作業など

をこなしたあ

と、完成した

「ボーズ」を食

べ、おいしいと

笑顔で答えてい

ました。

　２月14日（木）、今別町中央公民館において、「マ

マさんクッキング」を開催します。時間は10時から15

時までです。親子ふれあい広場もあります。参加は

自由ですので、たくさんのご参加お待ちしております。

【問合せ先】

　今別こども園　　　電話：35－2128

　今別町教育委員会　電話：35－2157

冬の津軽半島を楽しもう！

ストーブ列車内でスルメを堪能する参加者の皆さん

「ボーズ」作りに挑戦する子どもたちと

講師のオユンさん（左）

迫力ある演舞を披露した今別荒馬保存会

接戦の「はし出しレース」

木古内町でＰＲ！

ふれあいを深めよう！

成績結果

優　勝 新生・旭チーム

準優勝 明和会チーム

第３位 松葉会チーム

殊勲賞 吉田　惠子さん

敢闘賞 澤田　ミツさん

技能賞 江島　祐子さん

子育てサロン「ホットケーキ」からのお知らせ

モンゴル料理「ボーズ」を作ろう！
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　12月23日、今別八幡

宮において、歳末の恒

例行事「しめ縄奉納」

が行われました。

　しめ縄は毎年制作さ

れており、奉納には関

係者６名が参加し、声

を掛け合い「今年も良

い年になりますように」

と願いを込めながら、

新年の無病息災を祈願

し、鳥居を含む２ヶ所

に取り付けました。

　１月14日、旧今別営林署跡地において、「どんど

焼き」が行われました。「どんど焼き」は小正月の

行事で、正月の松飾りやしめ縄などを持ち寄って燃

やし、祭神様をお見送りする風習です。

　当日は多くの方々が松飾りなどを持ち寄り、宮司

の祝詞が厳かにあげられ、関係者の方々による玉串

奉納後、火入れの儀を行うと、家内安全や無病息災

の願いが叶えられるように炎が高く燃え上がってい

ました。

　高野崎に設置されている「展望いさりびの出店

者」及び「共同店舗の出店者」を下記のとおり募集

しています。希望される方は締切日までにお申し込

みください。

①営 業 期 間　2019年４月１日から

　　　　　　　2019年10月31日まで（予定）

②使　用　料　⃝展望いさりび　月4,000円

　　　　　　　⃝高野崎共同店舗

　　　　　　　　　１シーズン15,000円

③応募締切日　2019年３月15日（金）まで

④そ　の　他　⃝申込用紙は今別町役場 産業観光

課に備え付けてあります。

　　　　　　　⃝応募者多数の場合、打ち合わせを

行います。

【問合せ・申込み先】

　今別町役場　産業観光課　電話：35－3005

⃝青色申告を始めましょう！ 

⃝青色申告を行う農業者（個人・法人）は収入保険に

加入できます。 

⃝収入保険は、全ての農産物を対象に自然災害や価格

低下などによる収入減少が生じた場合に補償する保

険です。 

【問合せ先】ＪＡ青森今別支店　電話：35－2003

★１月入荷図書

　・「ＡＸ　アックス」（伊坂幸太郎）

★12月入荷図書

　・「沈黙のパレード」（東野圭吾）

　・「狐花火（羽州ぼろ鳶組⑦」（今村祥吾）

【問合せ先】ふれあい文庫　電話：31－5140

家内安全・無病息災を祈願

展望いさりび・高野崎「共同店舗」
出店者募集！

しめ縄奉納で無病息災を祈願

しめ縄を奉納した皆さん

家内安全・無病息災の願いが叶えられるように高く燃え上がっていました

ふれあい文庫からのお知らせ

もう決めましたか？収入保険

自然災害や鳥獣害
などで収量が
下がった

災害で作付不能に
なった

市場価格が
下がった

倉庫が浸水して
売り物にならない

取引先が倒産した けがや病気で
収穫ができない

盗難や運搬中の
事故にあった

輸出したが為替
変動で大損した
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 このコーナーでは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な

分野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第５弾

　第５弾の今回は松本成紀さんです。松本さんはファミリーマート今別町店の店長として勤務し、素敵な笑顔

で出会いを大切にしながら日々の業務に励んでいます。以前は大阪府などで仕事をしていましたが、数年ぶり

に故郷今別町に戻ってきました。

【質問１】
　今の仕事をやりたいと思ったきっかけは何ですか。

【回答１】

　人と接することが好きなので、人と関わる仕事に就きたいと思って

いました。以前は今別町を離れて仕事をしていましたが、一昨年の夏

頃戻ってくることになったので、こっちでも接客業に就きたいと思っ

ていました。相手を覚える、相手に覚えてもらうことはとても嬉しい

ことですし、やりがいのある仕事だと思っています。

【質問４】
　ファミリーマート今別町店長として、今後の目標や今別町をこ

ういう風に変えていきたいなどありますか。

【回答４】

　人口減少など寂しいと思うところもありますので、今まで経験

してきたことを活かして元気にしたいと思いますし、今別町に少

しでも貢献できればと思っています。

　町内唯一のコンビニなので、どんどん買い物に来ていただきた

いと思います。お客様同士の憩いの場として活用していただき、

気軽に立ち寄れるお店を目指し、町の元気に繋げていきたいです。

　また、県内外で今別町出身の多くの方々が活躍されています

が、私のように今別町に戻ってきてほしいです。人口減少を抑え

る事にも繋がりますし、一緒に盛り上げていければと思います。

【質問２】
　今別町に戻ってくる際に友人や地元の

方にどのような声をかけられましたか。

　久しぶりに今別町に戻ってきて変わっ

たなと思うところはありますか。

【回答２】

　友人からは「よく戻ってきたなぁ」と

嬉しい言葉をかけられましたし、地域の

方々が話す津軽弁を聞いた時、地元に

戻ってきたんだなぁと改めて感じました。

　奥津軽いまべつ駅開業により、東京が

近くなり便利になったと明るい話題もあ

りますが、数年前に比べて若い人・人口

が減少して寂しい感じがします。

【質問３】
　ファミリーマート今別町店の特徴を教えてください。

　また、買い物に訪れた町民の皆さんとの触れ合いなどはありま

すか。

【回答３】

　笑顔があり明るいお店です。

　私は仕事を楽しくやりたいと思っているので、従業員の皆さん

にも「仕事が楽しい」と思えるように心がけています。スタッフ

には今別町出身の方が多く、町民の皆さんにも憩いの場として気

軽に立ち寄っていただいております。

　数年ぶりに地元今別町に戻ってきましたが、私のことを覚えてく

れている方が多く、最初はその話題でコミュニケーションをとって

いました。今は共通の趣味やスポーツの話など声をかけていただく

ことが多くなり、今別町のあたたかい人柄を身近に感じています。

～町民の皆さんへ～

　ファミリーマート今別町店は今別町出身スタッフも多く、明るい

雰囲気と笑顔でお待ちしています。町民の憩いの場としてご利用く

ださい。

　コンビニの営業を通して地域を元気づけられるように貢献してい

きたいと思いますので、これからもよろしくお願いいたします。

ファミリーマート今別町店長

松本　成紀さん

スタッフ一同お待ちしていますので「気軽に
立ち寄っていただきたい」と語る松本店長

丁寧な接客と笑顔で業務に励んでいます
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　町では、冬期暖房対策として、暖房費の一部を助成する「今別町福祉灯油購入費助成事業」を実施します。

下記条項に該当し、助成を希望される方は期日までに申請されるようお知らせします。

支給対象者

　後期高齢者医療制度に加入している方で医療保険と介護保険の自己負担額の両方の支払いをした方が支給

の対象となります。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算します。

対象期間

　平成29年８月１日から平成30年７月31日まで（毎年８月１日から翌年７月31日までの１年間です）

支 給 額

　医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、所得区分に応じた自己負担限度額を超えた場合に、その超え

た額が支給されます。ただし、超えた額が500円以下の場合は支給対象となりません。

支給申請

　支給を受けるには必ず申請が必要となります。なお、支給の要件に該当すると思われる世帯には、平成

３１年３月下旬に青森県後期高齢者医療広域連合から支給申請のお知らせをお送りします。お知らせが届い

た方は担当窓口に申請してください。

　また、対象期間の途中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象

となる世帯でも、支給申請のお知らせが送られない場合がありますので、対象になると思われる方は担当ま

でお問い合わせください。

○申請に必要なもの

　⃝支給申請書

　⃝高額介護合算療養費・高額医療合算介護（予防）サービス費の支給申請について（お知らせ）

　⃝個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたは、個人番号カード）　

　⃝本人確認書類（官公庁発行、発給の顔写真付き身分証明書等）　

　⃝印鑑（認印）

　⃝通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

【問合せ先】青森県後期高齢者医療広域連合　電話：017－721－3821

募集

No.201802-001

サーモン養殖スタッフサーモン養殖スタッフ 正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

筋子のオカムラが、サーモン養殖に特化した日本サーモン
ファーム株式会社を立ち上げ、皆様のご協力のもと、今別
町での海面養殖試験を開始しております。
一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、
ご応募お待ちしています！

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502
東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
採用担当：養殖部  鈴木
携帯：090-6258-2206
HP：http://japan-salmonfarm.com/
勤務地：今別町大字今別字今別71-1
休日：年間休日日数  87日（シフト制）
勤務時間：8：00～16：30（休憩60分）
勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町
出身の方や、工業高校や技術系学校卒の方、
プログラマーなどPCに強い方、優遇します。
応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書を
ご郵送ください。
書類選考後面接日時を連絡いたします。
社会保険完備　　
正社員給与：月給20-25万円　年俸制
勤務開始：随時
仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、
他データ管理解析など
養殖に関する実務未経験者歓迎です！

後期高齢者医療　高額介護合算療養費支給申請のお知らせ

今別町福祉灯油助成のお知らせ

１．助成対象世帯 平成30年12月１日現在、住民基本台帳に登録され、次のいずれかに該当し、平成30年度の
町県民税が非課税の世帯。
① 65歳以上の高齢者世帯（ひとり暮らし、夫婦等）【申請日現在】
② 障害者（児）世帯（障害者手帳を持っている人がいる世帯）【申請日現在】
③ ひとり親世帯（満18歳までの児童を養育している母子、父子世帯）【申請日現在】

２．助成対象外世帯（１）対象者が長期にわたり入院、入所している世帯
（２）生活保護受給世帯
（３）今別町に生活実態がない世帯
（４）世帯分離をしていても対象外世帯と同居が明らかな世帯

３．助　成　額 １世帯あたり灯油54リットル（18リットル券３枚）

４．助 成 方 法 申請により、交付決定を受けた方は助成券を業者に提出し、現物を受領する。

５．助成券利用期間 平成31年３月31日まで（都合により期間内利用が無理な方は、役場へ連絡してください）

６．申 請 期 間 平成31年１月10日から平成31年３月25日まで

７．申　請　先 今別町役場　町民福祉課　電話：35－3004
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建築作業員募集
電話面接ＯＫ！
学歴・経験・年齢不問・未経験者歓迎。採用時の上京交通費支給（規定有）。
今別町出身の従業員多数在籍！まずはお気軽にお問合せ下さい。

勤 務 地　東京都内各所現場

仕事内容　オフィスビルなど大規模な建築基礎工事中心

事務所＆寮　東京都三鷹市

勤務時間　８：00～17：00

給　　与　日給11,000円～14,000円

休日休暇　日曜、年末年始、夏季休暇、ＧＷ休暇

⃝入社祝金５万円支給（当社規定有）

⃝紹介謝礼金制度有（１人２万円／規定有）

⃝社会保険完備、資格取得支援制度、日払い・週払いＯＫ（規定有）

⃝各種手当（運転・職長・早出・残業）

⃝即入居可！寮有り（エアコン＆ＴＶ完備）

株式会社藤田組
　〒181-0014　東京都三鷹市野崎3-26-5

　　　　　　　　 電話：0422－32－5848　採用担当：池田

国民年金に関するお知らせ

　平成28年１月から社会保障・税番号制度が導入され、社会保障・税・災害対策の３分野でマイナンバー（個

人番号）の利用が開始されています。県税手続においては、次の２点にご協力をお願いします。

① 個人番号及び法人番号の記載欄のある税務関係書類（申告書等）への番号の記載

② 個人番号を記載した申告書等を提出する際のなりすまし等を防ぐための本人確認（番号確認＋身元確認）

　≪本人確認書類の例≫

　　（ア）マイナンバーカード（個人番号カード）【番号確認＋身元確認】

　　（イ）通知カード【番号確認】＋運転免許証、パスポート等【身元確認】

　詳しくは県庁ＨＰ（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html）をご覧ください。

【問合せ先】東青地域県民局県税部　電話：017－734－9970

　平成31年度から産前産後期間の国民年金保険料が免除となり

ます。出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間

の国民年金保険料が免除されます。

　なお、多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する

月の３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。

※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死

産、流産、早産された方を含みます）

　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したも

のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

　対象者は「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２

月１日以降の方。出産予定日の６か月前から届出可能です。

※届出ができるのは平成31年４月からです。　

　（施行日：平成31年４月１日）

　平成30年12月21日から金額等は次のとお

りです。

（１）鉄鋼業　時間額　877円（改定前855円）

（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気

機械器具、情報通信機械器具製造業

時間額　806円（改定前785円）

（３）各種商品小売業　時間額798円

　　 （改定前777円）

（４）自動車小売業　時間額838円

　　 （改定前817円）

⃝青森県で働く全ての労働者に適用される

「青森県最低賃金」は、平成30年10月４

日から時間額762円に改定されています。

⃝詳しくは、青森労働局ホームページから

もご覧になれます。

　https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/

【問合せ先】青森労働局労働基準部賃金室 

　　　　　　電話：017－734－4114

　　　　　　FAX：017－734－5821

　国民年金のご相談・手続き等については下記までお問い合わ

せください。

【問合せ先】今別町役場　町民福祉課　国民年金係

　　　　　　　電話：35－3003

　　　　　　日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室

　　　　　　　電話：017－734－7498

有料広告掲載
しませんか

　広報いまべつでは町民サービスの向上と企業や商店等による事業活動の活性化を支援するため、要綱を
定め、有料広告を募集しています。・縦4.5cm×横17㎝　3,500円／月　・縦4.5cm×横 8㎝　1,800円／月
　広告掲載を希望する１ヵ月前までに広告の原稿を添えて今別町役場企画財政課までお申し込み下さい。
（申込書は企画財政課に備え付けてあります）
【お問合せ先】　今別町役場　企画財政課　電話：０１７４－３５－３０１２

番号制度に係る県税手続について

産前産後期間の国民年金保険料の免除について

青森県特定(産業別)
最低賃金改定のお知らせ

お問合せは 青森年金事務所 お客様相談室へ

電話：017－734－7498
⃝予約相談の１ヵ月前から前日まで受付しています。
⃝ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご
準備ください。

必ずチェック最低賃金！

使用者も、労働者も
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今月号の澤田日記は昭和16年から内容を抜粋して掲載します。

 （敬称略）
No. 16
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澤田一男さんが残した写真帳「支那事変記念アルバム」から今月号と来月号で掲載します。
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町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

①上
かみ

山
やま

　果
か

歩
ほ

②大川平

③ショップ店員

今別町ふれあい福祉センター2月の相談日のご案内

お誕生おめでとうございます
本間　蒼士ちゃん（闘士さん）　　　朱莉ちゃん

お悔やみ申し上げます

今別町の姿
（平成30年12月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,664人（−４）

　男　　1,271人（−２）

　女　　1,393人（−２）

世帯数　1,425　（−２）
（　）内は前月比

戸籍の窓口 （12月１日から12月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法 律
相 談

借金、離婚、財
産相続、土地登
記に関する相談

２月12日（火）
13：30
〜15：30

司法書士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。
　当日の来所は電話でお知らせ願います。また、平成30年
度の法律相談は２月で終了となります。

※会場は開発センターで行います。

【お問合せ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
電話：35−3081

町の行事予定（２月１日〜３月10日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

２　月

１日（金） 行政相談・人権擁護合同相談所（中央公民館）� 【総務課】

３日（日） 平成31年今別町消防団出初式（開発センター）� 【総務課】

10日（日） 第29回婦人芸能祭（開発センター）� 【教育委員会】

15日（金） 救命救急法講習会（開発センター）� 【社会福祉協議会】

21日（木） 第５回キクの会と第２回高齢者世帯の集い（開発センター）� 【社会福祉協議会】

３　月

２日（土） 青森北高校今別校舎卒業式

８日（金） 県立高校入学者選抜
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海峡の家ほろづき 温泉の日のお知らせ
入　浴　の　日

•温泉の日は毎月水・土曜日です。

　（２月は９日、13日、16日、20日、23日、27日です。）

•入浴料は幼児無料、小中学生150円、高校生以上300円です。

•入浴時間は正午から午後５時までです。

老人の日（無料）

•毎月第３木曜日（祝日の場合は前日）

　は老人の日です。

•対象年齢は65歳以上です。

　（年齢確認できるものの提示をお願いします）

•入浴時間は午前10時から午後２時までです。

※各団体等の使用は予約により随時受け付けします。

【お問合せ先】

　海峡の家ほろづき　電話：36-2166

　今別町役場　産業観光課　電話：35-3005

　青森消防管内において、カセットボンベやスプレー缶等

のガス抜き作業に起因する火災が数件発生しています。火

災を未然に防ぐため、カセットボンベやスプレー缶を取り

扱う際は、以下のことに注意しましょう。

①ストーブやクッキングヒーターなど、火気を使

用するものの近くや高温になる場所に置かない。

②カセットコンロを使用する際は、コンロ全体

をおおうような大きな調理器具を使用しない。

③カセットボンベ等のガス抜き作業は、火気か

ら離れた屋外の風通しの良い場所で行う。

カセットボンベ、スプレー缶等による火災に注意しましょう


