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朝夕の町内放送は、
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中
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いまべつ秋まつり「さつまいも詰め放題」の様子
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　９月29日（日）、いまべつ総合体育館横お祭り広場において、「北海道新幹線奥津軽いまべつ駅」開業３周年

記念第12回いまべつ秋まつりが開催されました。当日は時折雨が降るあいにくの天気でしたが、ご来場いただ

いた皆様により、大いに賑わいを見せました。まつりの目玉である「いまべつ牛」の販売、いまべつ牛を使っ

た牛鍋の販売コーナーでは、販売前から賑わい、長蛇の列ができました。

　ステージイベントでは毎年恒例の荒馬や、五所川原第一高

等学校三味線部による演奏、北海道のよさこいチーム「つい

んくる」による演舞など、様々な催し物で会場を盛り上げま

した。特によさこいの演舞では、普段なかなか見る機会のな

い本場のよさこいに来場者は感動していました。また、さつ

まいも詰め放題や町の特産品である一球入魂かぼちゃをボウ

リング球のように転がし、指定された的までの距離の近さを

競い、まつりを盛り上げていました。

　同日、いまべつ総合体育館では健康まつりも開催され、多

くの人々で賑わいました。

　会場内には、健康チェックコーナーが設けられ、血管血流

測定や体組成測定、骨密度測定など様々な測定が行われまし

た。来場者は自身の測定結果にほっとしたり、これからの日

常生活の課題を見つけたようでした。また、今別町ごみ減量

ＰＲコーナーも設けられ、現在環境省が推進している「３

Ｒ」※や、今別町で排出しているゴミの量やゴミの減らし方

について情報発信をしました。ゴミ減量ＰＲコーナーに訪れ

た人々は職員の説明を聞き、普段以上にゴミについて考える

きっかけとなったようでした。

※３Ｒ…Reduce（リデュース）減らす・Reuse（リユース）繰り返し使う・Recycle（リサイクル）再資源化する　のこと。

　　　　Reduce（リデュース）→ Reuse（リユース）→ Recycle（リサイクル）の優先順位で廃棄物の削減に努めるの

が良いとされています。

▲

い
ま
べ
つ
牛
は
販
売
前
か
ら

　
長
蛇
の
列

大型ドライバー募集
給料：２９０，５００円〜３４４，５００円

資格：大型免許所持者

待遇：社会保険完備

　　　労災保険、雇用保険有

　　　スマートフォン貸与

仕事内容　関東方面への往復定期便運行です。

　　　　　カゴ台車による積み下ろしなので

　　　　　短時間で簡単に作業できます。

　　　　　未経験者や道に不慣れな方でもすぐ

　　　　　覚えられるので大歓迎です。

有限会社 鈴木輸送　☎０１７４ー２２ー２２２４　外ヶ浜町字蟹田中師火箱沢３３ー２

食欲の秋、芸術の秋、運動の秋「いまべつ秋まつり」開催

自分の健康状態をチェック！「健康まつり」が開催される

　▲五所川原第一高校三味線部による

　　迫力ある演奏

　▲よさこいは体や旗を大きく使った

　　圧巻の踊り

　　▲この一投に想いを込めて

　　　（一投入魂かぼちゃ選手権）

▲健康長寿のために測定をする来場者
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　９月26日（木）、黒石市立黒石中学校において、第67回青森県少年防犯弁論大会西部大会（青森県防犯協会連

合会主催）が開催され、今別中学校３年畠山七海さんが最優秀賞を受賞しました。

　この大会は少年の健全育成を図るため、少年の非行防止、いじめ防止等についての発表を通じて、自身及び

聴衆生徒自らが社会の一員としての自覚とその責任感を育てることを目的に毎年開催されています。

　畠山さんは８月27日に開催された外ヶ浜地区少年防犯弁論大会で最優秀賞を受賞し、県大会への切符をつか

みました。今別中学校の生徒が県大会へ出場したのは通算４度目であり、最優秀賞を受賞するのは今回が２回

目、22年ぶりとなります。

　「発表する前は、前の人の発表が上手で、自分が間違ってしまったらどうしようかと不安で泣いていまし

た。発表している最中も泣いてしまいそうになりましたが、夏休み中も毎日学校に行って練習していたことも

あり、地区大会より上手く発表できている実感がありました。成績発表の時に最優秀賞で自分の名前が呼ばれ

たときには、他の人の方が上手なのに何でわたしが！？という感じでしたが、トロフィーと賞状を貰ったこと

で、あぁ、一番になったんだなと実感がわきました。」とお話ししてくださった畠山さん。

　また、防犯弁論の担当をしている吉野先生は「発表する前から泣いていて、発表に向かう際も原稿を座席に

置いていきましたし、発表中も目がウルウルしていたので、最後まで発表できるか心配でした。結果が出たと

きにはずっと練習してきた事が実を結んでよかったなと思いましたし、最優秀賞を勝ち取った畠山さんが本当

にすごいと思いました。」と語ってくれました。審査員からの評価は「今回、原稿を持たないで発表に臨んだ

のは畠山さんしかいなかった。また、地域の日常・ささいなことに関して、『特別じゃないこと』を『特別な

ように』に感じる発表をしたことが非常に素晴らしい」とのことでした。

▲

ト
ロ
フ
ィ
ー
と
賞
状
を
携
え
、
町
長

に
県
大
会
優
勝
を
笑
顔
で
報
告
す
る

畠
山
さ
ん

▲

第67回青森県少年防犯弁論大会西部大会、最優秀賞に今中生徒が輝く

　
　
　
「
わ
た
し
は
　
あ
な
た
は
」

「
わ
た
し
は
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
な
ん
だ
。
」

　
そ
う
思
っ
た
こ
と
、
あ
り
ま
す
か
？
わ
た
し
は
、
あ
り
ま
す
。
小
学
生
の

と
き
ま
で
、
わ
た
し
は
、
人
と
直
接
か
か
わ
る
こ
と
が
苦
手
で
し
た
。
う
ま

く
話
が
で
き
な
い
自
分
が
悔
し
く
て
、
そ
れ
以
上
に
さ
び
し
く
て
…
…
。

　
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
だ
。
」

　
ず
っ
と
、
そ
う
や
っ
て
、
う
つ
む
い
て
い
ま
し
た
。
で
も
あ
る
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
わ
た
し
の
考
え
が
、
い
え
、
わ
た
し
自
身
が
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　
中
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
の
あ
る
日
、
ま
だ
慣
れ
な
い
通
学
路
を
歩
い

て
、
わ
た
し
は
中
学
校
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、

「
お
は
よ
ぉ
。
」

　
突
然
、
七
十
代
く
ら
い
の
女
性
に
話
し
か
け
ら
れ
た
の
で
す
。

「
あ
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
」

　
い
き
な
り
、
何
な
の
だ
ろ
う
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
返
事
を
し
て
、
い
そ

い
で
立
ち
去
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
女
性
は
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が

ら
続
け
て
話
し
か
け
て
き
ま
す
。

「
な
ん
ぼ
だ
な
？
」

　
ド
キ
ン
と
し
ま
し
た
。
挨
拶
を
返
す
だ
け
で
は
済
ま
な
い
質
問
だ
っ
た
か

ら
で
す
。

「
え
っ
と
、
中
学
校
一
年
生
で
す
…
…
。
」

　
答
え
る
こ
と
に
精
一
杯
で
、
う
つ
む
い
た
ま
ま
、
返
事
を
し
ま
し
た
。

「
ん
ん
？
も
う
い
っ
か
い
、
し
か
へ
て
？
」

　
ど
う
し
よ
う
。
わ
た
し
の
声
、
聞
こ
え
な
か
っ
た
ん
だ
。
気
を
悪
く
し
た

か
な
…
…
。
不
安
に
な
っ
て
、
そ
っ
と
顔
を
上
げ
る
と
、
そ
こ
に
は
、
さ
っ

き
と
何
も
変
わ
ら
な
い
、
ニ
コ
ニ
コ
と
笑
う
女
性
が
い
ま
し
た
。
そ
の
笑
顔

が
、
わ
た
し
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

「
中
学
校
、
一
年
生
で
す
！
」

中
　
略

　
誰
に
だ
っ
て
、「
さ
び
し
い
」
と
感
じ
る
と
き
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
ず
っ
と
だ
れ
か
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
、
そ

ん
な
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
す
。
で
も
、
直
接
掛
け
ら
れ
る
笑
顔
に
は
、

き
っ
と
、
か
な
う
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
、
今
度
は
、
わ
た
し
が
伝
え
た
い
の
で
す
。
自
分
の
言
葉
に
、
自

分
の
笑
顔
に
、
温
か
い
心
を
こ
め
て
。

　
「
わ
た
し
は
、
あ
な
た
は
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
。
」

　以下は畠山さんが発表した原稿の抜粋となります。
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奥津軽いまべつ駅おもてなしイベント第２弾「ささきまこと一人芝居」

　10月12日（土）、奥津軽いまべつ駅において、奥津軽いまべつ駅お

もてなしイベント第２弾「ささきまこと一人芝居」が開催され、大い

に賑わいました。今回のおもてなしイベントでは、昨年８月にステー

ジ４のがんが判明し、余命半年を宣告されながらも精力的に「一人芝

居」などで活動を続けている「ささきまこと」さんによる公演が行わ

れました。2007年に一人芝居“中年シリーズ”を始め、公演するたび

に動員数を増やし続けています。

　ささきまことさんがステージに現れると会場は大きな拍手に包まれ

ました。また、今回のステージでは、ささきまことさんの「けやぐ」

で親交の深い、今別町のイベントでもお馴染みの高瀬まみさんも友情

出演しました。一人芝居が始まると標準語と津軽弁が入り混じる芝居

に会場では笑いが溢れました。その後女装のささきまことさんが歌を

歌い上げ、午前の部が終了すると、駅の連絡通路で行わていたあづべ

汁の無料振舞、物販へ多くの人が訪れ、今別の味を楽しんでいました。

　午後の部では時間いっぱいまで一人芝居を行い、会場は終始笑いに

包まれ、大盛況のうちに一人芝居は終了しました。

　今後も皆様に楽しんで頂けるおもてなしイベントを開催していきま

すので、是非ご来場ください。

　９月30日（月）、荒馬の里活性化センターにおいて、今別町赤十字奉

仕団と今別町こども園による交流会が開催されました。交流会ではこど

も園の園児による可愛らしいお遊戯や赤十字奉仕団の方々による優雅な

踊りを始め、釣り竿と魚を模した道具を使って釣りを行う「魚釣りゲー

ム」や先生が言った色を身に付けている人を探し、その人にタッチする

「色探しゲーム」など、様々な交流をしました。また、交流後にはみん

なで美味しいカレーライスを食べるなど、終始和やかな雰囲気で交流会

は進行しました。

　９月12日（木）、今別町ボランティア連絡協議会によるクリーン大作

戦が実施され、町内の道路沿道を綺麗に清掃しました。開発センターに

集まったボランティアの方々は４つのコース（①開発センターから大川

平入口、②開発センターからバイパス山崎線、③開発センターからバイ

パス浜名線、④奥津軽いまべつ駅から大川平線）に分かれ、沿道に落ち

ているゴミを見つけると次々に拾い、沿道を綺麗にしました。

　最近、一般家庭ごみの不法投棄の苦情が多く寄せられています。

　町では不法投棄が発見されたときは、警察、土地所有者等の関係者と共に投棄者

の特定に努めています。お金がかかるから、面倒だからといった身勝手な理由で不

法投棄を行うケースがほとんどです。不法投棄は犯罪です。

　法律で定めらている罰則は、「５年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金また

はこの併科」となっています。皆さん、不法投棄は、絶対にしないでください。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

▲大きな身振り手振りを加えた、標準語

　と津軽弁が入り混じる独特の芝居

▲女装で登場した、ささきまことさん

▲白熱した魚釣りゲーム

▲

沿
道
の
ゴ
ミ
を
丁
寧
に
拾

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

ゴミを無くそう！「クリーン大作戦」！

赤十字奉仕団とこども園の交流会が行われる

「Stop！不法投棄！」　

廃棄物の不法投棄は法律で禁止されています。違反すると厳しく罰せられます。
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外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

　９月28日（土）、奥津軽いまべつ駅・津軽中里駅間バス「あら

ま号」によるツアーが実施され、11人が参加しました。今回のツ

アーでは大平地区にある縄文時代の遺跡「大平山元遺跡」等を見

学しました。初めに外ヶ浜町教育委員会のガイドの説明を受けな

がら、縄文時代の初期「草創期」の遺跡を見学し、移動式テント

を用いた半定住生活の様子を見学しました。

　また、遺跡の見学後は廃校となった小学校を利用した資料館

「大山ふるさと資料館」で、世界最古の縄文土器片や当時使われ

ていた石器などを見学しました。その他にも近時代の農具や漁

具、林業に使用されていた道具などに触れ、参加者は懐かしむよ

うに眺めていました。

　大平山元遺跡はユネスコ世界文化遺産への登録を目指している

青森の縄文遺跡群のひとつであり、登録に向け、遺跡の整備等を

進めています。

　９月20日（金）、なかやま荘前において、外ヶ浜

地区交通指導隊今別支隊と交通安全母の会による交

通安全街頭指導が実施され、なかやま荘前を通過す

る運転手にチラシやティッシュを手渡し、交通安全

を呼びかけました。

　また、９月28日（土）には、ホーマックニコット前

において、今別こども園の園児が交通安全のマス

コットを配布しました。園児たちは「交通安全に気

をつけてください」と声をかけながらマスコットを手渡し、受け取った方は「ありがとう」と声をかけていま

した。園児が渡したマスコットは新生老人クラブ（西田）が手作りで作成したものです。

　交通事故ゼロの町を目指し、交通安全に努めましょう。

世界最古の縄文遺跡を見学「あらま号」ツアーを実施！

▲

世
界
最
古
の
縄
文
土
器

　
が
見
つ
か
っ
た
遺
跡

　
▲

ガ
イ
ド
の
話
に

　
　
聞
き
入
る
参
加
者

交 通 安 全 の 輪 を 広 げ よ う

外ヶ浜警察署からのお知らせ　

歩行者ファーストの推進について「横断歩行者の保護は、マナーではなく、ルールです。」
　歩行者が優先となる「信号機のない横断歩道」においては、歩行者が渡ろうとしている場合、車は一時

停止しなくてはいけません。しかし、本年度の日本自動車連盟の調査によると、実際に一時停止する車の

割合は県内では、4.4％にとどまり、全国ワースト２位でした。

　また、日本は交通事故死者数に占める歩行中死者の割合が欧米諸国に比べ高い状態にあります。

　横断歩道を渡ろうとすると、100％車が止まってくれる青森県を目指しましょう。

⃝前方の横断歩道を横断中または横断しようとしている歩行者がいたら、その横断歩道の手前（停止線が

あるときは、その停止線の手前）で一時停止して歩行者に道を譲らなければなりません。また、横断歩

道に接近するときは、手前で止まれるような速度で進行する必要があります。

⃝罰　則……３ヵ月以下の懲役または５万円以下の罰金　過失10万円以下の罰金

⃝違反点……２点

⃝反則金……大型・中型・準中型　１万2,000円／普通　9,000円／二輪　7,000円／原付　6,000円

　　▲交通指導隊と交通安全母の会による街頭指導（左）
　　　今別こども園園児による交通安全マスコット配布（右）
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決 算 報 告
町の家計簿を公開します

（歳入歳出差引額）

1億2,562万6千円 −
（翌年度への繰越）

5万8千円 ＝
（実質収支額）

1億2,556万8千円

歳入　3,187,173千円

歳入の用語解説

自主財源 町が自主的に収入できる財源

依存財源
国、県から定められた額を交付されたり割り当て

られたりする収入

地方交付税

国から町に交付されるお金。国税のうち所得税や

法人税、たばこ税、酒税、消費税が町の財政力に

応じて交付

国庫支出金
国補助金など特定の目的の事業の財源となる国の

補助金等

町債 事業を行うために町が計画的に借りるお金

町税 町民の皆様から町に直接納めていただくお金

繰入金 基金等からの繰入

　一般会計の歳入総額は31億8,716万３千円で、前年度

より１億2,385万４千円（3.7％減）の減額決算となりま

した。減額の主な要因としては、町民税や法人税の地方

税の減や地方創生交付金の減、地方交付税の減によるも

のです。

　地方交付税及び国庫支出金の減により、依存財源は対

前年度6.6％の減となりました。自主財源では、町債や

繰入金の増により対前年度1.8％の増で、歳入の自主財源

の割合は35.9％で前年度より2.0％の増となりました。

町税の内訳　　合計　329,932千円
固定資産税
232,143千円

町民税
72,712千円

軽自動車税
7,425千円

町たばこ税
17,652千円

地方交付税

国庫支出金

県支出金

地方消費税
交付金等

�町債

町税

繰入金

諸収入

使用料
手数料

その他

0 2 4 6 8 10 12 14 16
（億円）

92,254千円
（2.8％）

23,155千円
（0.7％）

48,007千円
（1.5％）

230,344千円
（7.2％）

329,932千円
（10.3％）

419,303千円
（13.2％）

69,251千円
（2.2％）

120,608千円
（3.8％）

430,860千円
（13.6％）

1,423,459千円
（44.7％）

依存財源
2,044,178千円

自主財源
1,142,995千円
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　町民の皆様が納めた税金、国や青森県などから入ったお金はどのくらいで、
どのように使われたかお知らせします。

平　成　3 0　年　度

（一般会計歳入決算額）

31億8,717万3千円 −
（歳出決算額）

30億6,154万7千円 ＝
（歳入歳出差引額）

1億2,562万6千円 ➡
歳出　3,061,547千円

歳出の用語解説

総務費 選挙や戸籍、徴税、町の庁舎管理、職員の給与等の経費

民生費 高齢者や障害者、児童などの福祉に関する経費

衛生費 各種検診や予防接種、ごみ処理などの経費

農林水産業費
農林水産業の振興、農業用道路や水路の整備、農村環

境整備などの経費

土木費 町道や河川の整備、町営住宅の管理、除排雪等の経費

消防費
青森地域広域事務組合の負担金や消防団員の報酬、消

防機器の管理等の経費

教育費
小中学校の管理、社会教育、生涯学習・体育の振興、

文化財保護等の経費

公債費 町の借金である町債を返済するための経費

　一般会計の歳出総額は前年度より、１億2,007万８千円減（3.8％

減）の30億,6154万７千円となりました。減少の主な要因は、職員数

の減による人件費の減、第三長川水源地橋補修工事の終了及び町営

団地１・３号解体工事の終了といった、ハード事業の減が要因と

なっています。

一般会計を町民１人あたりにすると…
（平成31年3月末人口2,636人より算出）

納めたお金　125,163円

固定資産税
88,066円

町民税
27,584円

軽自動車税
2,816円

町たばこ税
6,697円

使われたお金　1,161,436円

議会費
18,489円

総務費
356,739円

民生費
211,298円

労働費
4円

農林水産業費
61,547円

商工費
31,065円

土木費
86,877円

消防費
86,655円

教育費
59,380円

災害復旧費
0円

公債費
117,059円

諸支出金
71,338円

衛生費　61,926円
〔うち広域事務組合分（ゴミ、し尿、斎場）〕� 21,923円

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

諸支出金等

0246810
（億円）

48,738千円（1.6％）

940,366千円
（30.7％）

556,983千円（18.2％）

163,238千円（5.3％）

10千円（0.0％）

160,747千円（5.3％）

81,889千円（2.7％）

229,008千円（7.5％）

228,423千円（7.5％）

156,527千円（5.1％）

308,569千円（10.1％）

188,049千円（6.1％）
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平成30年度の主な事業
（平成30年度決算統計による資料）

【ソフト事業】 （単位：千円）

事　業　名 事業費等

新幹線等通学助成事業 863

浜のブランド化事業 827

体育館オープン記念イベント事業 1,754

保育園負担金軽減事業 2,940

学校給食負担金軽減事業 2,350

【ハード事業】 （単位：千円）

事　業　名 事業費等

地方創生拠点整備事業 468,839

大泊１号線外舗装補修事業 73,787

消防署今別分署造成工事 30,850

中央団地４・５号棟解体工事 24,288

経営体育成基盤整備事業負担金 17,273

主な特別会計決算状況
●国民健康保険特別会計（事業勘定）について

　平成30年度より共同事業拠出金に係る事務が都道府県へ移管したこ

とに伴う、歳入57,418千円、歳出43,094千円の減少となりました。

●簡易水道事業特別会計について

　電子式水道メーター更新に係る歳出23,976千円の増加となりました。

●道の駅事業特別会計について

　指定管理への移行に伴う清算処理となります。

特別会計歳入歳出決算額
（単位：千円）

会　　計　　名 歳　　入 歳　　出 差引残額

一　　般　　会　　計 3,187,173 3,061,547 125,626

特　

別　

会　

計

国民健康保険特別会計（事業勘定） 451,946 425,711 26,235

国民健康保険特別会計（診療所施設勘定） 139,253 134,191 5,062

後期高齢者医療特別会計 42,568 42,115 453

介護保険特別会計（保険事業勘定） 500,169 499,697 472

介護保険特別会計（サービス事業勘定） 23,598 18,424 4,674

今別町地区簡易水道事業特別会計 142,410 136,856 5,554

道の駅事業会計 15,788 15,788 0

小　　　　　計 1,315,732 1,272,782 42,450

合　　　　　　　　計 4,502,905 4,334,329 168,076

いまべつ総合体育館落成記念式典の様子 消防署今別分署造成工事の様子

▲

新
た
に
取
り
付
け
さ
れ
た

　
電
子
式
水
道
メ
ー
タ
ー
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平成30年度今別町基金の状況

平成30年度決算に基づき算定された健全化判断比率と資金不足比率は次のとおりです。

１．基金残高の変動状況（総括） （単位：千円、％）

区　　　分 平成30年度末 平成29年度末 増減額 増減率

基金総額 722,317 657,347 64,970 9.9

財政調整基金 320,276 278,273 42,003 15.1

減債基金 96,114 106,113 ▲ 9,999 ▲ 9.4 

その他特定目的基金 305,927 272,961 32,966 12.1

２．その他特定目的金の変動状況 （単位：千円、％）

区　　　分 平成30年度末 平成29年度末 増減額 増減率

１ 庁舎等建設基金 58 58 0 0

２ 町ふるさと基金 158,155 173,711 ▲15,556 ▲ 8.5 

３ 教育振興基金 2,976 2,976 0 0

４ 町営住宅建設基金 11,962 17,962 ▲ 6,000 ▲33.4 

５ ふるさと水と土保全対策基金 1 1 0 0

６ 奨学金貸与基金 24,561 14,051 10,510 74.8

７ 地域福祉基金 1 1 0 0

８ ふるさと応援基金 25,709 12,398 13,311 100.7

９ 過疎地域自立促進特別事業基金 10,789 10,789 0 0

10 公共施設修繕等基金 71,715 41,014 30,701 74.9

合　　　　　計 305,927 272,961 32,966 12.1

　基金については、平成30年度末現在高が722,317千円（前年度末現在高657,347千円）で、64,970千円の増となりまし

た。要因として、財政調整基金への積立や公共施設修繕等基金に積立したもので、主な基金現在高は財政調整基金現在

高が320,276千円（前年度末278,273千円）、減債基金96,114千円（前年度末106,113千円）、ふるさと基金158,155千円

（前年度173,711千円）、公共施設修繕等基金71,715千円（前年度41,014千円）などとなっています。

平成30年度今別町の健全化判断比率と資金不足比率

１．健全化判断比率

区　　分
平成30年度

決算比率

平成29年度

決算比率

早期健全化
基準

（黄色信号）

財政再生
基準

（赤信号）

実質赤字比率 − − 15.00％ 20.00％

連結赤字比率 − − 20.00％ 30.00％

実質公債費比率 6.2％ 7.0％ 25.00％ 35.00％

将来負担比率 9.7％ 12.9％ 350％

※実質赤字比率は黒字で赤字が算定されていないため、「―」の表示

になっています。

健全化判断比率の４指標

実質赤字比率
今別町の一般会計の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示す

ものです。

実質連結赤字比率
今別町のすべての会計の黒字や赤字を合計して、全会計の赤字の程度

を指標化し、財政運営の深刻度を示すものです。

実質公債費比率

今別町のその年の借入金の返済額や借入金に準ずる経費（公営企業等

ほかの会計の借入金に対する操出金や一部事務組合の借入金の負担

額）の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示すものです。

将来負担比率

今別町の一般会計の借入金、特別会計等の借入金や将来、一般会計が

支払う可能性のある負担等を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が

高いかを示すものです。

資金不足比率

資金不足比率
公営企業の資金不足を料金収入規模と比較して

指標化し、経営状況の深刻度を示すものです。

２．資金不足比率

特別会計名
平成30年度

決算比率

平成29年度

決算比率

経営健全化

基準

今別地区簡易水道

事業特別会計
− − 20.00％

平成30年度の今別町の健全化判断比率・資金不足比率は

すべて基準を下回りました。

左記指標の基準

　４つの健全化判断比率のうちいず

れか一つが「早期健全化基準」以上

となると「早期健全化団体」となり、

「財政健全化計画」を策定し、自主

的な改善努力による財政の早期健全

化に取り組まなければなりません。

　さらに「財政再生基準」以上にな

ると、「財政再生団体」となり、「財政

再生計画」を策定し、国、県の強力

な関与の下で確実な財政の再生を実

行しなければなりません。

資金不足比率が「経営健全化基準」以上となると、「経営健

全化団体」となり、「経営健全化計画」を策定し、公営企業

の経営健全化に取り組まなければなりません。
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　青森県では、母子家庭などのお子さんが、修学・修業などの際に必要な資金の貸付予約の申込みを受付して

います。

　貸付の限度額や償還方法、償還期間などの詳細については、東地方福祉事務所までお問い合わせください。

【予約申込期間】

　令和元年11月１日～令和２年３月31日（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

【対象者】

　来春、お子さんが小・中学校、高等学校、高等専門学校、短期大学、大学、大学院及び各種学校へ進学する

母子・父子・寡婦家庭の方（小・中学校の就学支度資金は所得税非課税の場合のみ）

　※なお、現在修学中の方の修学資金の申込みは、随時受付しています。

　※平成26年10月から、父子家庭の方も貸付の対象となりました。

【申請・お問い合わせ】

　東青地域県民局　地域健康福祉部　福祉総室（東地方福祉事務所）　電話：017－734－9950

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年11月を「ねんきん月間」と位置付け、国民の皆様に公的年

金制度に対する理解を深めていただくための普及・啓発活動を行います。

　主な活動例は以下のとおりです。

　◆「出張年金相談窓口」を開設し、年金相談を実施

　◆大学・高校などの教育機関や事業所等へ出向き、「年金セミナー」や「年金制度説明会」を開催

　◆公的年金制度とのかかわりについて「わたしと年金」をテーマにしたエッセイの募集

　また、11月30日は、ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し老後の生活設計に思いを巡らせていただく

「年金の日」です。この機会に、年金記録の確認や年金見込額を試算できる「ねんきんネット」をご利用くだ

さい。（「ねんきんネット」のご利用登録は、日本年金機構ホームページより可能です。）

　なお、当日は、全国の年金事務所も午前９時30分から午後４時まで開所予定です。

【お問い合わせ】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　国民年金係　電話：0174－35－3003

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付予約の申込受付

11月は「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！

日本郵便株式会社からのお知らせ

建築作業員募集
電話面接ＯＫ！
学歴・経験・年齢不問・未経験者歓迎。採用時の上京交通費支給（規定有）。
今別町出身の従業員多数在籍！まずはお気軽にお問合せ下さい。

勤 務 地　東京都内各所現場

仕事内容　オフィスビルなど大規模な建築基礎工事中心

事務所＆寮　東京都三鷹市

勤務時間　８：00～17：00

給　　与　日給11,000円～14,000円

休日休暇　日曜、年末年始、夏季休暇、ＧＷ休暇

⃝入社祝金５万円支給（当社規定有）

⃝紹介謝礼金制度有（１人２万円／規定有）

⃝社会保険完備、資格取得支援制度、日払い・週払いＯＫ（規定有）

⃝各種手当（運転・職長・早出・残業）

⃝即入居可！寮有り（エアコン＆ＴＶ完備）

株式会社藤田組
　〒181-0014　東京都三鷹市野崎3-26-5

　　　　　　　　 電話：0422－32－5848　採用担当：池田
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募集

No.201802-001

サーモン養殖スタッフサーモン養殖スタッフ 正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

筋子のオカムラが、サーモン養殖に特化した日本サーモン
ファーム株式会社を立ち上げ、皆様のご協力のもと、今別
町での海面養殖試験を開始しております。
一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、
ご応募お待ちしています！

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502
東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
採用担当：養殖部  鈴木
携帯：090-6258-2206
HP：http://japan-salmonfarm.com/
勤務地：今別町大字今別字今別71-1
休日：年間休日日数  87日（シフト制）
勤務時間：8：00～16：30（休憩60分）
勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町
出身の方や、工業高校や技術系学校卒の方、
プログラマーなどPCに強い方、優遇します。
応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書を
ご郵送ください。
書類選考後面接日時を連絡いたします。
社会保険完備　　
正社員給与：月給20-25万円　年俸制
勤務開始：随時
仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、
他データ管理解析など
養殖に関する実務未経験者歓迎です！

　不動産取得税は、家屋を新築・増改築したとき、土地や家屋を売買・贈与・交換などで取得したときに一度

だけ課税される県の税金です。

　住宅の新築や中古住宅の取得等で、一定の要件に該当する場合には、申請により不動産取得税が軽減される

制度があります。

　詳しくは、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部　課税第二課　電話：017－734－9973

　消防車や救急車の出動を指令する消防本部指令管制室を大公

開！119番通報の体験や、消防車や救急車のペーパークラフトの

プレゼントもあります。

指令管制室公開の詳細

　日　時：11月９日（土）・10日（日）９：00～16：00　

　場　所：青森消防合同庁舎３階（青森市長島２丁目１－１）

　備　考：駐車場はありません。有料駐車場をご利用ください。

　問合せ：消防本部通信指令課　電話：017－775－0851

119番の適正利用について

119番は火事や救急車の要請に使用す

る緊急の回線です。

問合せ等には使用しないでください。

災害情報等の問合せ

　TEL 0180－991－666

救急病院紹介

　TEL 017－722－2211

青森県最低賃金改定のお知らせ

１　青森県最低賃金が改定されました。金額等は次のとおりです。

　　  時間額　790円 （令和元年10月４日から）

２　青森県最低賃金は、青森県内で働く全ての労働者に適用されます。

３　製造業と小売業の一部には、特定（産業別）最低賃金が定められて

います。

４　業務改善助成金等の活用や賃金引上げについては、青森働き方改革

推進支援センター（電話：0800－800－1830）にご相談ください。

５　詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。

　　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/home.html）

【お問い合わせ】

　青森労働局労働基準部賃金室

　電話：017－734－4114　FAX：017－734－5821

消防本部　指令管制室　公開

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

不 動 産 取 得 税 の 軽 減 制 度

青森地域広域事務組合からのお知らせ

今別診療所からの
お知らせ

11月のお知らせ

11月７日（木）午後訪問診療

11月21日（木）午後訪問診療

※訪問診療の際は、午後の診察時

間が15時頃からとなります。

※予定は、変更となる場合がござ

いますので、お薬を飲み終える

前に余裕を持っておいでくださ

い。

【お問い合わせ先】

　今別診療所

　電話：0174－35－2680
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幡
町
か
ら
大
開
沢
を
通
る
時

は
ド
キ
ド
キ
し
た
も
の
よ
」

　

と
当
時
を
思
い
だ
し
た
よ

う
だ
。

　

大
開
沢
に
入
る
手
前
に
今

別
町
教
育
委
員
会
が
設
置
し

た
〝
看
板
〟
が
あ
る
。
こ
こ

か
ら
約
１
里
強
（
４
キ
ロ

強
）
ほ
ど
行
っ
た
所
に
丘
陵

地
帯
が
あ
り
そ
こ
を
登
っ
て

い
く
と
大
開
城
跡
が
あ
る
。

　

昭
和
54
年
（
１
９
７
９
）

の
同
報
に
よ
る
と
、
同
城
跡

に
の
ぼ
れ
ば
遠
く
津
軽
海
峡

を
隔
て
北
海
道
を
望
む
こ
と

が
で
き
る
、
と
記
述
さ
れ
て

い
る
が
、
40
年
後
の
今
で
は

見
渡
す
こ
と
が
で
き
な
い
ほ

ど
樹
木
が
生
い
茂
っ
て
い
る
。

こ
こ
は
南
部
藩
の
領
地
で
あ

り
、
今
淵
（
い
ま
ぶ
ち
）
城
主
・
平
杢

乃
助
俊
忠
（
た
い
ら
の
も
く
の
す
け
と

し
た
だ
）
が
館
主
だ
っ
た
。
上
に
上
る

と
不
整
形
で
あ
る
が
平
坦
地
も
あ
り
、

周
囲
に
は
土
塁
の
よ
う
な
形
状
が
あ
り

井
戸
跡
の
よ
う
な
形
跡
も
見
ら
れ
る
。

　

一
方
、
大
川
平
の
北
方
、
今
別
川
左

岸
に
大
銀
杏
が
あ
り
、
こ
こ
が
平
杢
乃

助
俊
忠
の
居
館
で
あ
っ
た
。
５
4
０
年

ほ
ど
経
過
し
て
お
り
、
庭
木
で
あ
っ
た

よ
う
だ
。

　

こ
こ
か
ら
高
さ
１
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
あ
る
大
開
城
は
常
の
居
館
で
な
く
、

一
朝
有
事
の
逃
げ
城
（
に
げ
じ
ろ
）
、

す
な
わ
ち
砦
（
と
り
で
）
と
し
て
の
機

能
が
大
で
あ
っ
た
。

　

昭
和
50
年
６
月
８
日
、
岩
手
県
北
上

市
立
博
物
館
学
芸
員
・
本
堂
寿
一
氏
が

調
査
し
報
告
書
を
提
出
し
た
。
同
書
に

よ
る
と
、

「
大
開
城
の
造
営
は
戦
国
時
代
の
後
半
。

遺
物
か
ら
青
磁
（
せ
い
じ
）
片
で
明
朝

の
嘉
靖
（
か
せ
い
）（
１
５
２
２
年
以

後
）
の
も
の
と
判
断
さ
れ
る
」

　

と
出
て
い
る
。

　

今
別
町
教
育
委
員
会
は
「
大
開
城

（
跡
）」を
昭
和
56
年
５
月
11
日
に
町
有
形

文
化
財
（
史
跡
）
に
指
定
。「
大
銀
杏
の
木
」

は
町
有
形
文
化
財
（
天
然
記
念
物
）
に

昭
和
55
年
２
月
１
日
に
指
定
し
た
。

　

平
俊
忠
は
津
軽
為
信
が
津
軽
統
一
を

成
し
遂
げ
た
際
に
南
部
氏
の
も
と
へ
落

ち
の
び
た
よ
う
だ
。

【
お
知
ら
せ
】
11
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
は
、
11
月
15
日
（
金
）
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま
で
の

予
定
で
今
別
町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
演
題
は
「
お
盆
の
話
」
。
講
師
は
日
本
民
俗
学
会
会

員
・
青
森
県
民
俗
の
会
会
員
の
石
戸
谷
勉
氏
。
受
講
料
は
無
料
で
誰
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。
詳
し
い
こ
と

は
今
別
町
教
育
委
員
会
［
電
話
35

－

２
１
５
７
］
へ
。

大開城跡の再建は厳しいか

No. 25

▲大川平の「大銀杏の木」。540年ほどたっ
ているとはいえ、まだ健気に生い茂って
いる。平俊忠の庭木と言われている。（令
和元年10月24日撮影）

　

今
月
号
も
今
別
営
林
署
時

代
の
署
内
報
「
広
報
今
別
」

を
元
に
振
り
返
っ
て
み
た
い
。

　

「
大
開
城
跡
（
し
ろ
あ

と
）
」
。
今
別
か
ら
大
川
平

へ
行
く
に
は
こ
こ
、
大
開
を

抜
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

こ
の
道
路
の
中
間
あ
た
り
に

大
開
沢
が
あ
る
。
よ
く
キ
ツ

ネ
が
出
る
と
か
幽
霊
が
出
る

と
か
と
言
わ
れ
て
い
た
沢
だ
。

　

同
級
生
の
蒔
絵
が
割
り
込

ん
で
き
た
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
わ
。
夜
に
八

令和元年度今別町文化・スポーツ賞等の推薦について
　町では、文化およびスポーツの振興に顕著な功労があった方、または各文化・スポーツ大会等において優れた成績を

収めた方々を表彰するため、下記により候補者の推薦を募っております。

　ご家族、知人の中に基準を満たす方がおりましたら、ご推薦くださるようお願いいたします。

１．表彰の範囲

　文化の向上発展に貢献した町民、スポーツの振興に功績があった町民及び町出身者、または団体もしくは縁故のある方

２．表彰の種類

　⃝文化関係（１）文化賞（２）文化奨励賞（３）児童・生徒文化賞

　⃝スポーツ関係

　　（１）スポーツ栄誉賞（２）体育功労賞（３）スポーツ賞（４）スポーツ奨励賞（５）少年スポーツ賞

３．表彰の基準

　（１）全国規模及び県規模以上の公的機関または団体が主催する文化的大会及び展覧会において上位入賞または最高

の賞を受けた者

　（２）国際的なスポーツ協議会において活躍した者

　（３）多年にわたり文化及びスポーツの振興に貢献した者

　（４）各種スポーツ大会において優れた成績を収めた小学生や中学生以上の個人または団体

　（５）県中学校体育連盟主催の各種大会において８位以内の入賞者

　（６）郡規模で開催される文化の大会において、最高賞を受賞した児童生徒

　　※体育功労賞においては、すでにこの賞を受けた者、町の褒章を受けたものは推薦できません。

　　　また、候補者の推薦には、競技会等の賞状の写し、その他成績が明らかになる書類が必要です。

４．表彰対象期間　平成31年１月１日から令和元年12月31日まで

５．推 薦 期 限　　令和元年12月６日（金）までですが、推薦期限から12月31日までの間に表彰基準に該当した場合でも

　　　　　　　　　推薦ができます。

６．推 薦 書 等　　教育委員会へお問い合わせください。

　　　　　　　　　〒030-1502　青森県東津軽郡今別町大字今別字今別166

　　　　　　　　　今別町教育委員会　TEL　0174－35－2157　FAX 0174－35－3923
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 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第14弾

　第14弾は今別町バレーボールクラブに所属している皆さんです。各大会への出場・練習や北海道知内町との

交流を定期的に行っており、活動が活発的なクラブの皆さんにお話を伺いました。

【質問１】
　バレーボールクラブのやりがいを教えてください。

【回答１】回答：笹谷千代子さん

　みんなで汗を流したり、声を出したりして楽しくストレス

発散できることだと思います。真剣に、楽しく活動すること

ができるのが良いですね。

【質問２】
　どのくらいの頻度で活動をしていますか。また、練習内容に
ついても教えてください。

【回答２】回答：本郷沙希さん

　基本的には毎週月・木曜日の19：00～21：00で活動しています。練習内容としてはレシーブ・サーブ練習

や試合に近い形式での練習もしており、本格的な内容となっています。

【質問３】
　今別町バレーボールクラブの中でも若手とのことですが、ク
ラブに入るきっかけは何でしたか。

【回答３】回答：中村麗菜さん

　小学校５年生の時に母親のバレーボールについていったの

がきっかけでした。高校に入学してからはなかなか来ること

ができませんでしたが、高校卒業後は地元就職し、また来る

ことができています。若い年代もいますので、若い人はぜひ

来てほしいです。

【質問４】
　今別町バレーボールクラブは女子だけだと思っていましたが、
男子の姿も見られますね。

【回答４】回答：坂本柊太さん

　　今別町バレーボールクラブは男子部門も活動をしています。現在メンバーは６人と少ないため、ママさ

んチームに混ざって練習中ですが、随時メンバー募集中です。未経験・経験を問わず、バレーを真剣にやり

たい方なら大歓迎です。男子で活動しているバレーボールクラブは東青地区では他にないので、今別町から

盛り上げていきたいと思っています。

～町民の皆さんへ～

　現在、バレーボールクラブは約20人（うち男子６人）で活動しています。週２回の練習・大会への出場や北海道知

内町との交流など積極的に活動しています。未経験・経験問わずメンバーを募集していますので、練習を見てみた

い・参加したい方は男女問わずお気軽にご連絡ください。（ご連絡は0174－35－3005  今別町役場内  本郷・坂本まで）

今別町バレーボールクラブの皆さん
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町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

①太
おお

田
た

　澪
れい

②山崎

③ゲームに
　関する仕事

今別町ふれあい福祉センター11月の相談日のご案内

お悔やみ申し上げます

相内　優子さん（80）　大川平
伊藤　春敏さん（88）　西田
小倉　とみゑさん（89）西田
宮越　哲英さん（76）　大川平
宮本　昭二さん（88）　村元

今別町の姿
（令和元年９月30日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,569人（−７）

　男　　1,244人（−３）

　女　　1,352人（−４）

世帯数　1,416　（＋３）

（　）内は前月比

戸籍の窓口 （９月１日から９月30日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法 律
相 談

借金、離婚、財
産相続、土地登
記等に関する相談

11月12日（火）
13：30
〜16：30

弁 護 士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。

　当日の来所は電話でお知らせ願います。

※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

町の行事予定（11月１日〜12月10日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

海峡の家ほろづき 温泉の日のお知らせ
　海峡の家ほろづき温泉の日は毎週

水・土曜日となっています。

　毎月第３木曜日は老人の日です。（65

歳以上、年齢確認ができるものを提

示ください）ぜひ、ご利用ください。

【お問い合わせ先】

　海峡の家ほろづき　電話：0174－36－2166

　今別町役場　産業観光課　電話：0174－35－3005

「鬼を待つ」（あさのあつこ）

　＊あさのあつこが放つ、江戸の港の物語

　　『弥勒シリーズ』最新刊。

「御子柴くんの甘味と捜査」

　＊『プレゼント』に登場した御子柴くん

　　が主役の文庫オリジナル短篇集。

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

11　月
８日（金） 今別町軽トラ市 【産業観光課】

18日（月） 集団健診（荒馬の里活性化センター）
 【町民福祉課】

20日（水） 乳幼児健診（荒馬の里活性化センター）
 【町民福祉課】

12　月

２日（月） 国民健康保険税第４期納期限 【税務会計課】
介護保険料第４期納期限 【町民福祉課】

６日（金） 
人権擁護・行政相談合同相談所
（今別町中央公民館） 【総務課】
健診結果説明会（今別町中央公民館）
 【町民福祉課】

ふれあい文庫から10月入荷図書を紹介

　６年生最後の全校遠足が９月にありまし
た。オリエンテーションでは、チームのみ
んなと協力しやりきることができました。
でも勝つことができなかったのは、くやし
かったです。自由遊びでは、楽しく遊ぶこ
とができたのでよかったです。お弁当を食
べる時には、仲良く話しながら食べたり
し、おやつを交換したりして楽しかったで
す。最後の全校遠足は、とても楽しかった
し、チームとの協力などの大切さも改めて
知ることができました。

　寒い季節になりました。今月は栄養たっぷり！！子ども達

も喜ぶおやつ作りです。どなたでもおいで下さい。みんな

でお待ちしています。

　日時：令和元年11月19日（火）午前10時から午後３時

　場所：今別町中央公民館集会室

【お問い合わせ先】

　今別こども園　電話：0174－35－2128

　今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

　「令和２年今別町新年会」は開発センターの改修工事に

より開催を見送ることにいたしました。

　さらに令和３年以降の開催についても今後

検討していくことにしております。

【お問い合わせ先】今別町役場　総務課　

　電話：0174－35－2001

サロン ほっとケーキだより

編
集
後
記

　
８
月
に
犬
を
飼
い
始
め
ま
し

た
。
犬
種
は
ス
ピ
ッ
ツ
で
す
。

街
中
で
見
か
け
た
ら
可
愛
が
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

 

（
広
報
担
当
：
東
）

役場総務課から「新年会」についてのお知らせ

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

広
報
10
月
号
に
お
い
て
、
記
事
の

人
名
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
の

で
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
訂
正
い

た
し
ま
す
。

⃝

２
ペ
ー
ジ
…
駅
伝

　

誤　

第
２
区　

横
岡
奈
子

　

正　

第
２
区　

横
岡
茉
子

⃝

４
ペ
ー
ジ
…
表
彰
（
88
歳
到
達
夫
婦
）

　

誤　

阿
部　

義
男
・
さ
つ

　

正　

阿
部　

義
雄
・
さ
つ


