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　11月１日（金）、役場にお

いて令和元年度町褒賞授与

式が執り行われました。今

回褒賞を授与されたのは小

倉錫さん（袰月）と木村正

徳さん（浜名）。小倉さんは

長年スポーツ振興審議会委

員としてスポーツ振興発展

に貢献した功績が評価さ

れ、木村さんは長年農政総

合審議会委員長として農業

の振興に貢献した功績が評

価され、今回の受賞となり

ました。

　10月21日（月）、外ヶ浜町三厩地区の特別養護老人ホーム「あじさい」において、100歳到達の表彰が行われ

ました。受賞の対象となったのは古川カツヱさん（中沢地区）で内閣総理大臣・県知事・町からの顕彰状が授

与されました。（写真左）

　また、10月25日（金）には、奥平部綱不知の自宅において、田中キヨメさん（綱不知地区）が100歳を迎

え、内閣総理大臣・県知事・町からの顕彰状が贈られました。（写真右）

　お二方とも100歳を迎えても活き活きとしており、受賞を喜んでいました。11月17日現在、町の100歳以上の

方は７名で、来年度100歳到達予定の方は１名となっています。

　11月18日（月）、今別町食生活改善推進員会

が厚生労働大臣からの表彰状を授与されまし

た。推進員の方２名が役場町長室を訪れ、町長

から表彰状、記念品が授与されました。今回の

表彰は乳幼児健診時に「だし活」を行うなど、

様々な活動によって食生活の改善を行い、町民

の明るい健康的な生活習慣の実現に努めたこと

が評価されたものです。
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▲今回受賞した手前左から木村正徳さん・小倉錫さん

令和元年度今別町褒賞授与式

１００歳到達おめでとうございます！

食生活改善推進員会　厚生労働大臣から表彰
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　11月７日（木）、大川平文化会館において、「しいの実

会」がＪＲ東日本から感謝状を授与されました。今回

の感謝状は、「しいの実会」が60年に渡り、ＪＲ大川

平駅の周りに花を植え、駅の環境美化に貢献したこと

によるものです。

　11月14日

（木）、青森

市内におい

て奥津軽い

まべつ駅・

津軽中里駅

間バス「あ

らま号」の車内アナウンスの録音が行われました。

当町からは今別小学校の児童10名が録音に臨み、見

事にアナウンスをやり遂げました。また、津軽半島

観光アテンダントの坂本さんによる津軽弁の録音も

行われ、温かみのあるアナウンスとなりました。

　今回録音したアナウンスは12月15日から「あらま

号」車内で使用される予定です。

　このたび、令和元年度コミュニティ助成事業（一般コミュニティ事業）を活用し、袰月会館に、除雪機、置

き畳及び座椅子を整備いたしました。備品が整備されたことにより、地区住民の負担軽減及び冬期間の安全確

保に繋がり、更なるコミュニティ活動の推進が期待されます。

　11月17日（日）、奥津軽いまべつ駅・津軽中里

駅間バス「あらま号」のツアーが実施され、10

名が参加しました。今回のバスツアーでは「あ

らま号」に乗ってつがる市の稲垣温泉へ向かい

ました。到着後、参加者に食事が用意され、地

場産品が使われた食事を歓談しながら楽しみ、

最後は肌寒い気温の中温泉に浸かり、リフレッ

シュしたようでした。

⃝ コミュニティ助成事業とは ⃝
　宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必要な備品

や集会施設の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、地域文化

への支援や地域の国際化の推進及び活力ある地域づくり等に対して助

成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図ることにより、

地域社会の健全な発展と住民福祉の向上のために行われる事業です。

▲長年の活動が評価されました

①除雪機 ②置き畳 ③座椅子

※備品はすべてデザインロゴを表示しています

しいの実会が感謝状を授与される 今小児童がアナウンス録音
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令和元年度コミュニティ助成事業を活用し整備しました！

あらま号を使って稲垣温泉に！バスツアー第６弾実施

▲

ご
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を
楽
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む
参
加
者
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　11月11日（月）、北海道電力今別ネットワークセンター見学会

が開催され、20名が参加しました。見学会では北海道電力今別

ネットワークセンター佐藤所長の挨拶や施設の説明を聞いた

後、実際に佐藤所長や長嶺変電課長の案内を受けながら施設の

中を見学しました。参加者は町に出来た大きな施設に驚いた

り、感動していました。今後の見学会開催については町民から

の要望があれば北海道電力今別ネットワークセンターと調整の

うえ開催する予定です。

　11月22日（金）、今別小学校において、租税教室が行われ、

今別小学校の６年生の児童10名が税金について町役場税務会

計課　會津（あいづ）主事が講師となり学習しました。冒頭

では、税金はどんなことに使われていると思いますかという

講師の質問に対し、隣の席の児童と相談するなど、楽しそう

に予想していました。また、講師から「世界には犬税やソー

ダ税など面白い税金があります」と説明があると、児童たち

はかなり驚いていました。

　その後、ビデオで「税金が無くなった世界」を鑑賞し、税

金が大事だと理解していた様子でした。最後には講師が持参

した、実際の１億円と同じ大きさ・重さの見本を持ち、その

重さに驚いていました。

　租税教室終了後には「こんな税があったら面白いよね」と

いう会話も見られ、税に対して興味や理解が深まったようで

した。

　11月８日（金）、北海道知内町において、今別町・知内

町老人クラブ連合会交流研修会が開催されました。当町

からは28名、知内町からは35名が参加し、賑やかな雰囲

気で交流研修会は進行しました。懇親会では、踊りや歌

が披露され、会場は大いに盛り上がりました。また、そ

れぞれのテーブルには両町の参加者が入り混じり、お互

いの町のことを話し合うなど、有意義な交流研修会と

なったようでした。

　10月27日（日）、北海道知内町において、知内

町・今別町ママさんバレーボール交流会が開催さ

れ、当町からは13名、知内町からは15名が参加し、

交流を深めました。交流試合は約２時間30分に渡っ

て行われ、今別町・知内町両チームともに健闘し、

日頃の練習の成果を発揮しました。また、交流試合

後は懇談会を行い、会話に花を咲かせました。

北海道電力今別ネットワークセンター見学会が開催される

▲
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１ 億 円 を 持 つ ! ?  小 学 校 で 租 税 教 室

バレーボールで知内町と交流試合！

今別町老人クラブ連合会が知内町と交流しました

▲

楽
し
い
雰
囲
気
で
租
税

　
教
室
は
進
み
ま
し
た
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　11月３日（日）、袰月地区において、中谷食品による移動販売が行われました。中谷食品による移動販売は11

回目となります。この取組は袰月地区在住の依田さんが中谷食品との共通の知人と企画し、実現したもので、

袰月地区での買い物をしやすい場づくりや、定期的に地域

の人が顔を合わせることができる憩いの場としての役割を

担っています。依田さんに話を伺うと、「想像した以上の

好評で、袰月以外の人も来てくれる。地区の人の協力を得

ながらこれからも続けていきたい。」と笑顔で話していま

した。また、中谷食品の大場さんは「通算11回目というこ

ともあり、常連ができた。皆さん優しくて、温かく迎えて

もらっている。海の近くということもあり、店で販売する

のとはまた違った感覚で売る事ができている。」と話して

くれました。

　中谷食品の移動販売は袰月地区以外でも要望により、場

所と都合が合えば誘致することができます。

　11月10日（日）、東京都港区赤坂において「令和元年度ラブ・いまべつ会東京交流会」が開催されました。今

回の交流会は昨年度と同じく赤坂の居酒屋「簸川　溜池山王店」で行われ、39名が参加、ふるさと今別町を語

り合いました。

　交流会はラブ・いまべつ会世話人会松本会長や中嶋町長、田中副議長からの挨拶で始まり、その後は町の近

況報告や特産品の販売などで交流を深めました。また、ラブ・いまべつ会員同士で今別町の思い出話をした

り、町の状況等の話に花を咲かせました。

令和元年度ラブ・いまべつ会東京交流会が開催される

買い物を便利に！中谷食品による移動販売のご紹介

▲いきいきと商品を選ぶ買い物客

 

▲

町
の
近
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▲

交
流
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を
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て
「
乾
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！
」
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　10月26日（土）、今別小学校において、学習発表会が行われました。今回の学習発表会では「努力の結晶を見

せて町に笑顔をとどけよう」をテーマに、児童たちが日頃授業で学んでいる成果を劇などで発表しました。児

童数の減少により、２・３年生、４・５年生は合同で発表をしましたが、チームワークの良さで発表を成功さ

せていました。また、全校合唱では元気に歌を披露し、学習発表会を締めくくりました。

　10月25日（金）、青森北高校今別校舎による

荒馬運行が行われ、校舎から役場まで練り歩

きました。今回の運行では八幡町町内会が協

力し、八幡町町内会が作成した山車（だし）

が運行に華を添えました。同月23日には、今

別校舎の2020年度以降の生徒の募集停止が決

定しましたが、寂しさを感じさせない明るい

笑顔で見事な荒馬を披露していました。

　10月20日（日）、今別中学校において、今中祭が開催されまし

た。今回の今中祭は令和のスタートとともに更にレベルアップし

た新しい今中を全校生徒の力で作り上げるという想いから「創

造」をスローガンとしました。また、「創造」をイメージしたシ

ンボル画は全校生徒一人ひとりをピースに例え、ピースを掛け合

わせていくことで未来を創造するという意味で作成されました。

　当日は荒馬の演舞から始まり、国語弁論の発表や英語弁論の発

表、よさこいなどを披露しました。また、学年毎に取組んだ様々

な活動についても発表し、日頃の学習の成果を見せました。

　最後の合唱コンクールでは、全校生徒による混成四部合唱や学

年毎の合唱など、様々な合唱曲で来場者を感動させました。

名 演 技！！ 今 別 小 学 校 学 習 発 表 会

「今高荒馬」町内で華麗に舞う

▲
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発
揮
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踊
り

全校の力で最高の文化祭を創造「今中祭」

▲パズルをイメージしたシンボル画「創造」
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　青森税務署では、所得税等、消費税等及び贈与税の申告書作成会場を次のとおり開設します。

　　⃝開設場所　青森第二合同庁舎（青森税務署）１階

　　⃝開設期間　令和２年２月17日（月）〜３月16日（月）（土、日、祝日等を除く）

　　　　　　　　（ただし、２月24日（月）及び３月１日（日）は開設します。）

　※会場開設期間前は、申告書作成会場を設置しておりません。申告相談を希望される方は会場開設期間中に

　　お越しください。

　※駐車場が大変混み合いますので、来場の際は公共交通機関等をご利用ください。

　　開設時間　午前９時から午後５時まで（受付時間は午後4時まで）

　※申告書作成会場の混雑状況により、早めに相談受付を終了する場合があります。

【お問い合わせ先】青森税務署　電話：017－776－4241　※音声案内に従い番号を選択してください。

 東北森林管理局は、国有林野の管理経営に皆さまの声を役立てていくため、モニターを募集しています。

　⃝募集人員　48名程度

　　　　　　　※各地域内の人数及び年齢・男女比等の均衡を図るため、最終的な人数と前後することがあります。

　⃝募集期間　令和元年12月２日（月）～令和２年１月31日（金）〔当日必着〕

　⃝任　　期　令和２年４月１日から２年間

　⃝内　　容　アンケートへの回答、現地見学会・国有林モニター会議への出席など

　応募資格、応募方法など、詳しくは東北森林管理局ＨＰをご覧いただくか、担当までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】東北森林管理局 企画調整課 林政推進係

　　　　　　　　　　電話：018－836－2228　FAX：018－836－2031　メールアドレス：t_kikaku@maff.go.jp

　　　　　　　　　　　　　 HP：http://www.rinya.maff.go.jp/tohoku/

　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象になります。

　その年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象となります。

　社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。

　このため、平成31年１月１日から令和元年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方へ、「社会保

険料（国民年金保険料）控除証明書」を本年11月上旬に日本年金機構本部から送付されていますが、年末調整

や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。

　また、令和元年10月１日から令和元年12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方につ

いては、翌年の２月上旬に送付する予定としています。

　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることができますの

で、ご家族あてに送られた控除証明書のハガキに表示されている電話番号にお問合せください。

　【ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）0570－003－004】

【お問い合わせ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7495

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　国民年金係　電話：0174－35－3003

青森税務署からのお知らせ「申告書作成会場の開設について」

東北森林管理局からのお知らせ「令和2・3年度国有林モニターの募集」

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は年末調整・確定申告まで大切に保管を！

　県では、動産や不動産、自動車などの差押財産に

ついて、インターネットオークションを利用して売

却するインターネット公売を実施しています。

　詳しくは、県ホームページ内「県税・市町村税イ

ンフォメーション」(http://www.pref.aomori.lg.jp/

life/tax/top.html)をご覧ください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部  納税管理課

　　　　　　　　電話：017－734－9975

インターネット公売の実施について 今別診療所からのお知らせ
12月５日（木）午後訪問診療

12月19日（木）午後訪問診療

12月26日（木）午後訪問診療

※訪問診療の日は、午後の診察時間が15時頃からとな

ります。

※予定は、変更となる場合がございますので、お薬を

飲み終える前に余裕を持っておいでください。

【お問い合わせ先】

　今別診療所　電話：0174－35－2680

12月の

お知らせ
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除 雪 作 業 に ご 協 力 を ！
道路に雪を捨てないでください。

　除雪車でよせた雪を道路に返したり、各家庭の雪を道路に押し出したりしないでください。

路上駐車はやめましょう。

　路上の駐停車は除雪の妨げになります。決められた場所以外での駐停車はやめましょう。また、故障などで

やむをえず路上におくときは、目印に赤旗を立ててください。

深夜作業にご理解を。

　除雪及び排雪作業は交通渋滞をひきおこさないために、交通量の少ない夜間、早朝に行われます。ご迷惑を

おかけしますが、ご理解ください。

作業中の除雪車には30ｍ以内に近寄らないでください。

　除雪車は重機械であり、前後10ｍ位は死角となります。また、雪の中に混じっている砕石、ガラス等が飛び

散る場合もありますので30ｍ以内には近寄らないようお願いします。

交通規制にご協力を。

　除雪及び排雪作業を、迅速・安全に進めるために一時通行止めにすることがあります。ご理解とご協力をお

願いします。

【お問い合わせ先】今別町役場建設水道課　電話：0174－35－3006　

● 忘れずに水抜き凍結防止 ●

　凍結を防ぐには、水道管や蛇口に布切れや専用の保温材を巻き、濡れないようにビニール等を巻きましょう。

　凍結して水が出ない場合は、蛇口を開け、凍った部分にタオル等をかぶせ蛇口の方からぬるま湯をまんべん

なくゆっくりかけましょう。また、水道管が破裂または、ヒビ割れした場合は、役場建設水道課または、町公

認水道業者に連絡して修理してください。

▼ 町公認水道業者（市外局番省略）▼

【相内管工設備　35－3422】　【田中水道　35－2675】　【みちのく設備　35－3461】

【お問い合わせ先】今別町役場建設水道課　電話：0174－35－3007

水 道 に も 冬 じ た く を ！

日　時：2020年１月18日（土）10：00～15：00

場　所：アスパム８階「しらかみ」

　　　　（青森市安方１丁目１番40号）

相談料：無料

予　約：手話通訳対応相談のみ、１月７日（火）ま

でに事前予約が必要です。手話通訳者付き

相談受付電話：017－776－8398またはFAX 

017－774－7156

相談員：司法書士、社会福祉士

主　催：（公社）成年後見センター・リーガルサポー

ト青森支部

共　催：青森県司法書士会、（公社）青森県社会福祉

士会

相談例：どうも母が悪質商法にひっかかったようだ。

なんとかできないか。ひとり暮らしの今後

も不安だ。遺産分割協議をしたいけれど、

相続人の一人が認知症でできない。母の年

金が勝手に使われているようだ。相続登記

手続きはどうすれば良いのだろう。等

【お問い合わせ先】

　青森県司法書士会　電話：017－776－8398

 採用されるための就職活動のポイント（応募書類の

作成・面接等）について、中高年齢者に特化した内容

のセミナーを実施いたします。参加料は無料です。ご

参加いただける人数に限りがございます。お気軽にお

申し込み・お問い合わせください。

※当職業相談は雇用保険受給資格者の求職活動として

認められます。

〇青森地区〇

（日時）令和２年１月24日（金）13：30～15：30

（場所）県民福祉プラザ　青森市中央３丁目20－30

〇弘前地区〇

（日時）令和２年１月17日（金）13：30～15：30

（場所）弘前文化センター　弘前市大字下白銀町19－４

【予約申込先】

　ネクストキャリアセンターあおもり

　　電話：017－723－6350

　　E-mail ： chuukounen@ims-hirosaki.com

司法書士と社会福祉士に相談！無料合同相談会 ネクストキャリアセンターあおもりからのお知らせ

45歳以上の方の再就職支援セミナーを
開催します。（無料）
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《 あなたのまちの民生委員　　令和元年12月１日〜 》

八幡町　　　　　 （未定） 

今別２区（新町・逗

子・新道・寺町） 
吉田　惠子 

今別３区（後町・三

階町・団地） 
山内　和子 

今別４区（西田） 田中　京子 

浜名 新井田優子 

大川平（下町） 嶋中美保子 

大川平（上町） 中道きみ子 

二股 相内　久江 

鍋田・関口 大畑　恒子 

村元 小鹿　輝江 

山崎 嶋中　和子 

大泊 吉田　すゑ 

袰月 小倉三佐子 

砂ケ森 藤巻なをみ 

奥平部・綱不知　　　 （未定） 

主任児童委員 成田英梨奈 

主任児童委員 木村　香織 

⃝生活不安　⃝介護に関すること　⃝障害者福祉に関すること　⃝児童・子育てに関すること

⃝振り込め詐欺に関すること　⃝悪徳商法に関すること　⃝その他

ご存知ですか？民生委員・児童委員及び主任児童委員
　『民生委員・児童委員』は、法律に定められてみなさまを支援しています。

　『主任児童委員』は児童に関する相談・支援をします。

あおもり性暴力被害者支援センターからのお知らせ
　レイプや強制わいせつなど、性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、要望

に応じた必要な支援をコーディネートします。

　◆「りんごの花ホットライン」電話：017－777－8349（やさしく）※専門の研修を受けた相談員が対応します。

　◆相談受付時間　月・水/10：00～21：00　火・木・金/10：00～17：00（祝日・年末年始を除く）

【お問い合わせ先】青森県青少年・男女共同参画課　電話：017－734－9228

　◆県が本センターの運営を委託している公益社団法人あおもり被害者支援センターでは、ボランティアの支

援活動員を募集しております。活動に関心のある方は、下記へ直接お問い合わせください。なお、募集期

間は１月～３月までとなっております。

【お問い合わせ先】（公社）あおもり被害者支援センター　電話：017－728－2085

事
事
務
所
発
行
）
、『
青
森
県

人
名
事
典
』（
東
奥
日
報
社

発
行
）
を
参
考
に
本
覚
寺
を

散
歩
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

５
世
貞
伝
上
人
の
正
式
名

は
、「
訪
蓮
社
良
船
身
阿
路

観
」（
ほ
う
れ
ん
じ
ゃ
り
ょ

う
せ
ん
し
ん
あ
ろ
か
ん
）
と

言
い
、
本
覚
寺
２
世
良
心
安

貞
（
り
ょ
う
し
ん
あ
ん
て

い
）
の
弟
子
。
師
の
誓
願
寺

（
弘
前
市
）
転
住
に
同
行
し
、

15
歳
か
ら
は
専
称
寺
（
い
わ

き
市
）
で
15
年
修
学
。
享
保

３
年
（
１
７
１
３
）
、
29
歳

で
本
覚
寺
の
住
職
に
な
っ
た
。

専
称
寺
は
奥
州
の
浄
土
宗
の

僧
侶
は
必
ず
こ
こ
で
修
業
す

る
と
い
う
ほ
ど
の
檀
林
（
だ
ん
り
ん
・

仏
教
の
学
問
所
）
で
あ
っ
た
。

　

貞
伝
上
人
は
享
保
年
間
（
１
７
１
６

～
１
７
３
６
）
に
蝦
夷
地
へ
渡
っ
て
布

教
し
た
と
い
う
記
録
も
あ
る
。
有
珠
善

光
寺
（
う
す
ぜ
ん
こ
う
じ
）
の
本
尊
如

来
像
、
小
樽
市
潮
見
町
宗
円
寺
阿
弥
陀

如
来
像
は
、
貞
伝
作
の
仏
像
だ
と
伝
え

ら
れ
て
い
る
。

　

貞
伝
上
人
は
今
別
、
三
厩
地
方
に
昆

布
の
養
殖
を
計
画
。
蝦
夷
地
か
ら
昆
布

胞
子
の
付
着
し
た
石
を
入
手
し
て
海
中

に
投
入
す
る
と
と
も
に
、
村
人
に
も
投

石
を
奨
励
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
数
年

し
て
昆
布
が
繁
殖
し
、
海
藻
も
発
生
し

て
魚
介
類
も
増
え
た
。

　

昆
布
の
繁
殖
に
は
投
石
が
非
常
に
効

果
が
あ
り
、
上
人
没
後
も
投
石
事
業
は

継
続
し
て
行
わ
れ
、
今
別
、
三
厩
は
昆

布
の
名
産
と
な
っ
た
。
松
前
に
次
い
で

優
良
品
が
大
量
に
収
穫
さ
れ
、
上
方
へ

移
出
さ
れ
、
長
崎
俵
物
と
し
て
中
国
へ

も
輸
出
さ
れ
た
。
蓬
田
、
蟹
田
方
面
か

ら
船
に
寝
具
や
食
料
を
積
ん
で
、
一
家

あ
げ
て
出
漁
、
海
岸
線
の
長
い
与
茂
内

浜
な
ど
に
仮
小
屋
を
建
て
て
昆
布
漁
を

し
た
。
浜
一
面
に
昆
布
を
干
し
た
の
で

与
茂
内
浜
は
「
昆
布
浜
」
と
も
言
わ
れ

た
。

　

し
か
し
、
昭
和
24
年
に
折
昆
布
、
島

田
昆
布
、
と
ろ
ろ
昆
布
な
ど
１
０
０
ト

ン
以
上
生
産
し
た
今
別
の
昆
布
漁
も
30

年
代
前
半
か
ら
激
減
し
て
い
っ
た
。

　

昆
布
漁
の
恩
人
と
言
わ
れ
た
貞
伝
上

人
は
享
保
16
年
（
１
７
３
１
）
４
月
10

日
、
42
歳
で
亡
く
な
っ
た
。
飄
々
と
し

た
、
名
僧
と
し
て
語
り
継
が
れ
て
い
る
。

【
お
知
ら
せ
】
12
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
は
、
12
月
20
日

（
金
）
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時
30
分
ま
で
の
予
定
で
今
別

町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
演
題
は
「
錦
石
～
上
磯

地
区
は
～
」
。
講
師
は
青
森
県
立
郷
土
館
の
島
口
天
学
芸
員
。

【
お
知
ら
せ
】
11
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
は
、
11
月
15
日
（
金
）
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま
で
の

予
定
で
今
別
町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
演
題
は
「
お
盆
の
話
」
。
講
師
は
日
本
民
俗
学
会
会

員
・
青
森
県
民
俗
の
会
会
員
の
石
戸
谷
勉
氏
。
受
講
料
は
無
料
で
誰
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。
詳
し
い
こ
と

は
今
別
町
教
育
委
員
会
［
電
話
35

－

２
１
５
７
］
へ
。

飄 と々した名僧　貞伝上人

No. 26

▲本覚寺の境内に入ると、左側に悠々と構えて
いる多聞天堂。多聞天堂祭では漁師のみなさ
んが集まり、大漁祈願と漁の安全を願い住職
から祈願をしてもらう。その後、海に出て船舶
に乗船した住職が「南無阿弥仏」と書いた小
石を海中に投げ入れ、昆布漁の漁獲増を願う

　

旅
の
友
で
も
あ
る
同
級
生

の
蒔
絵
が
神
妙
な
顔
を
し
て

い
た
。

「
ど
う
し
た
。
疲
れ
た
の
か
」

「
そ
う
で
は
な
い
の
。
本
覚

寺
と
貞
伝
上
人
、
多
聞
天
堂
、

こ
の
関
係
が
わ
か
ら
な
い

の
」

　

と
い
う
わ
け
で
、
今
回
は
、

『
外
ケ
浜
道
中
記
』（
建
設

省
東
北
地
方
建
設
局
青
森
工

お気軽にご相談

ください

みなさまの立場に立ち親身になって相談
にのります。相談内容の秘密は守ります。
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 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第15弾

　第15弾は今別町バドミントンクラブの吹田 夏美（すいた なつみ）さんです。吹田さんはバドミントンクラ

ブに通っており、バドミントンを通じて体力づくりやメンバーとの交流を楽しんでいます。今回は吹田さんに

バドミントンクラブの魅力等について伺いました。

【質問１】
　バドミントンクラブに入るきっかけは何でしたか。また、バド
ミントンクラブに入って日常の生活で「変わったな」と思うこと
はありますか。

【回答１】

　何か運動をしたいなと思っていたときに友人から今別町バドミ

ントンクラブのことを聞いて興味をもったことがきっかけです。バ

ドミントンクラブに入って運動を始めてからは、階段の昇り降りが

走ってできるようになり、体力がついたことを実感できました。ま

た、朝はパッと目が覚めるようになりました。バドミントンクラブ

で運動して、ストレスを発散できているからだと思います。

【質問２】
　どのくらいの頻度で活動をしていますか。また、練習内容についても教えてください。

【回答２】

　毎週水曜日の18：00～21：00の時間帯に活動しています。練習は基礎打ちや軽い試合をしています。私は

高校の体育の授業くらいでしかバドミントンをやったことがなかったので、基礎練習をして、それから試合

形式で練習できるのはとても嬉しいですね。自分では実感がありませんが、周りの人からは上手になったと

言われます。上手になったと言われると嬉しいし、もっと頑張りたいって思えます。

【質問３】
　バドミントンクラブで活動をしていて、楽しいのはどういった点ですか。

【回答３】

　一番上の方は60代、一番下はこども園児といったように老若男女問

わずプレイできることが楽しいです。幅広い世代との交流もできます

し、良い人生経験になります。あとは体力作りにもなって日常生活に

も変化が表れるところが面白いですね。

【質問４】
　大会が開催されるなど積極的なクラブだとお見受けしますが、今後の
活動の展望を教えてください。

【回答４】

　来年の６月頃に春季大会、11月頃に秋季大会の開催が予定されています。今年の大会は県内外からも多く

の方が大会に参加してくれましたので、大会を通して今別町のことをＰＲしていきたいという事がクラブ全

体の想いです。また、クラブでは、子ども達や家族が楽しめる場づくりを目標としているので、こういう場

をもっと広げていければと思います。

【質問５】
　今別町の好きなところを教えてください。

【回答５】

　町の行事でもなんでも、やりたいと思ったことがすぐできる環境が好きです。バドミントンや荒馬など、

やってみたいと思ったことにすぐ挑戦でき、経験が増やせることで人生が充実するところがいいですね。

～町民の皆さんへ～

　まだまだ皆さんの知らないところで、いろんな運動の機会や行事があります。皆さんも何かやりたいと思ったら

知人に聞くなどして、やるための方法を探してみるのもいいかと思います。バドミントンクラブの会員も現在20名

以上になっていますが、随時クラブ員を募集していますので、興味がある方は遊びに来てみてください！

今別町バドミントンクラブ

吹田 夏美さん（写真中央）

バドミントンクラブで活き活きと

プレイしている吹田さん
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募集

No.201802-001

サーモン養殖スタッフサーモン養殖スタッフ 正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

筋子のオカムラが、サーモン養殖に特化した日本サーモン
ファーム株式会社を立ち上げ、皆様のご協力のもと、今別
町での海面養殖試験を開始しております。
一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、
ご応募お待ちしています！

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502
東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
採用担当：養殖部  鈴木
携帯：090-6258-2206
HP：http://japan-salmonfarm.com/
勤務地：今別町大字今別字今別71-1
休日：年間休日日数  87日（シフト制）
勤務時間：8：00～16：30（休憩60分）
勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町
出身の方や、工業高校や技術系学校卒の方、
プログラマーなどPCに強い方、優遇します。
応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書を
ご郵送ください。
書類選考後面接日時を連絡いたします。
社会保険完備　　
正社員給与：月給20-25万円　年俸制
勤務開始：随時
仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、
他データ管理解析など
養殖に関する実務未経験者歓迎です！

大型ドライバー募集
給料：２９０，５００円〜３４４，５００円

資格：大型免許所持者

待遇：社会保険完備

　　　労災保険、雇用保険有

　　　スマートフォン貸与

仕事内容　関東方面への往復定期便運行です。

　　　　　カゴ台車による積み下ろしなので

　　　　　短時間で簡単に作業できます。

　　　　　未経験者や道に不慣れな方でもすぐ

　　　　　覚えられるので大歓迎です。

有限会社 鈴木輸送　☎０１７４ー２２ー２２２４　外ヶ浜町字蟹田中師火箱沢３３ー２

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00
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町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

①入
いり

江
え

　真
ま

央
お

②大泊

③美容師

今別町ふれあい福祉センター12月の相談日のご案内

ご結婚おめでとうございます

中村　魁　さん（大川平）
　　　玲奈さん（青森市）

お悔やみ申し上げます

中嶋　ヨシさん（101）今別
鈴木　光穗さん（81） 大川平
田中　幸子さん（54） 奥平部

今別町の姿
（令和元年10月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,587人（−９）

　男　　1,241人（−３）

　女　　1,346人（−６）

世帯数　1,417　（−２）

（　）内は前月比

戸籍の窓口 （10月１日から10月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法 律
相 談

借金、離婚、財
産相続、土地登
記等に関する相談

12月10日（火）
13：30
〜15：30

司法書士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。

　当日の来所は電話でお知らせ願います。

※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

町の行事予定（令和元年12月１日〜令和２年１月31日）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

海峡の家ほろづき 温泉の日のお知らせ
　海峡の家ほろづき温泉の日は毎週

水・土曜日となっています。

　毎月第３木曜日は老人の日です。（65

歳以上、年齢確認ができるものを提

示ください）ぜひ、ご利用ください。

【お問い合わせ先】

　海峡の家ほろづき　電話：0174－36－2166

　今別町役場　産業観光課　電話：0174－35－3005

「罪の轍（わだち）」（奥田英明）

「黄金雛（羽州ぼろ鳶組　零）」（今村翔吾）

「山怪　山人が語る不思議な話」（田中康弘）

「令和の皇室（天皇陛下御即位記念　特別報道写真集）」

	 	 　　　　（東奥日報社版）

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

12　月

２日（月） 国民健康保険税第４期納期限 【税務会計課】
介護保険料第４期納期限 【町民福祉課】

６日（金） 
人権擁護・行政相談合同相談所（今別中央公民館）
 【総務課】
健診結果説明会（今別町中央公民館）
 【町民福祉課】

11日（水） 冬の交通安全運動 【総務課】

15日（日） 奥津軽いまべつ駅クリスマスイベント
（奥津軽いまべつ駅舎内） 【企画財政課】

23日（月） 今別小・中学校２学期終業式
健診結果説明会（開発センター） 【町民福祉課】

25日（水） 国民健康保険税第５期納期限 【税務会計課】
住民税第３期納期限

１　月
15日（水） 今別小・中学校３学期始業式

24日（金） 今別町ふれあい福祉スポーツ大会
（今別中学校体育館） 【町民福祉課】

25日（土） 冬のリヒト～26日（日）（総合体育館周辺）

31日（金） 国民健康保険税第６期納期限 【税務会計課】
介護保険料第６期納期限 【町民福祉課】

ふれあい文庫から11月入荷図書を紹介

　10月26日に小学校生活最後の学習発表
会がありました。私はナレーションと武士
の役をやりました。練習では完全にセリフ
を覚えていなくて、間違えたりしたことが
ありました。でも、本番ではセリフを完全
におぼえて大きい声で言う事ができまし
た。きちんと役になりきりながら工夫した
演技も加えました。うまくいって、ほっと
しました。いい思い出にできたのでよかっ
たです。

　今年も大きなクリスマスツリーに親子できれいに飾り付

けします！

　おいしいホットケーキを焼いて、一足早いクリスマス

パーティを楽しみましょう！　

　日時：令和元年12月18日（水）午前10時から午後３時

　場所：今別町中央公民館集会室

【お問い合せ先】今別こども園　電話：0174-35-2128

　　　　　　　　今別町教育委員会　電話：0174-35-2157

サロン ほっとケーキだより

編
集
後
記

　
雪
が
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り
、
寒
い
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が
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ま
す
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皆
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が
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来
月
の
広
報
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
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（
広
報
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当
：
東
）

【
お
詫
び
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】

　

広
報
11
月
号
の
「
戸
籍
の
窓
口
」
に
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い
て
、
人
口
と
世
帯
数
に
誤
り
が
ご
ざ
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ま
し
た
の
で
、
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詫
び
申
し
上
げ
訂

正
い
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し
ま
す
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