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非常時に備え、救命救急法を演習する参加者（救命救急法講習会）

お詫び：放送機器更新の手違いにより、２月放送予定だった五十嵐結愛さんを３月に放送します。
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町の出来事

▲真剣に救命救急法を学ぶ参加者

　２月14日（金）、荒馬の里活性化センターにおい

て、救命救急法講習会が実施され、大勢の町民が

救命救急法を学びました。今回は、心肺蘇生の手

順やＡＥＤの使い方を中央消防署今別分署の署員

から習い、実際に演習を織り交ぜながら救命救急

法についての理解を深めていました。また、参加

者は「こういう場合はどうしたらよいか」などと

質問するなど、積極的に講習に取組んでいました。

　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸等）は自分で

理解しているつもりでも、実際の現場に立ち会う

と上手くできないことが予想されます。今回のよ

うな講習会などに積極的に参加し、いざという時

のために備えましょう。

そばに居合わせた人が救命措置をしない場合、心臓と呼吸が止まってから２分経過すると、命が助かる可能性は

20～30％程度…。

⬇
救命措置をした場合、心臓と呼吸が止まってから２分経過した時点で命が助かる可能性は50％超！

▼ 救命救急法講習会の内容を一部抜粋しました。おさらいしておきましょう。▼

心 肺 蘇 生 法 の 概 略
①安全確認

　倒れている人に近づく前に、あなたの安全が確保されているか確認しましょう。

②反応の確認

　肩をたたきながら、声をかけてみましょう。目を開いたり、応答するなどの目的のある行動が見られる

場合以外は、反応がないと判断します。

③周囲への注意喚起

　反応がない場合は、大きな声で周囲の人に知らせ、協力を求めます。協力が得られるようなら「あなた

は119番通報で救急車を呼んでください」「あなたはＡＥＤを持ってきてください」など具体的に依頼す

る方が良いでしょう。

④呼吸状態の確認

　胸や腹の動きを見て、普段どおりの呼吸をしているかを10秒以内で確認します。途切れ途切れであった

り、しゃくりあげるような動きの場合は、「普段どおりの呼吸ではない」と判断します。

⑤心肺蘇生法開始

　「普段どおりの呼吸ではない」と判断したら、直ちに胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始します。倒れ

ている人の胸の中央を強く（胸の厚さの約３分の１）１分間に100回以上のテンポで30回押します。

　次に気道確保し、人工呼吸を２回行います。

⑥ＡＥＤ操作

　ＡＥＤが手元に届いたら協力者に操作できるか聞いてみましょう。この間も胸骨圧迫の手を休めないよ

うに注意してください。

　ＡＥＤを手にしたら、まず、電源を入れましょう。音声ガイダンスが流れ、操作を知らせてくれます。

　ＡＥＤを装着するには、傷病者の胸の衣服をはだけて濡れていないかなどを確認し、電極パッドを貼り

つけます。

　心電図の解析中やショックボタンを操作する時は傷病者に触れないようにしてください。

　ショック実施後にはすぐに胸骨圧迫から心肺蘇生法を再開してください。

（注）ＡＥＤの電源を入れ、傷病者に電極パッドを貼り付けた後は、ショックの必要性がないと判断され

たり、途中で呼吸が正常に戻っても電極パッドを取り外さないでください。救急隊員が症状を判断

するために、ＡＥＤ内のデータを使用する場合もあります。

いざという時のために！救命救急法講習会が実施される
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町の出来事

　今別中央公民館において、「令和元年度今別町文化賞・スポーツ賞授与式」が執り行われ、町の文化・ス

ポーツに功績のあった方々に各賞が贈られました。今回は４個人１団体が表彰を受けました。授与にあたり勝

野教育長は「今後も更に精進され、町の文化・スポーツの振興・普及に尽力してほしい」と式辞を述べ、受賞

後、受賞者代表の畠山七海さんは「輝かしい賞をいただき、ありがとうございます。支えてくれた人たちに感

謝してこれからも励んでいきたいです。」とお礼の言葉を述べ、今後のさらなる活躍を誓いました。

　表彰内容については以下のとおりです。

写真左前から　横岡奈子さん　佐藤琳音さん　畠山七海さん　対馬奏さん　今別町バレーボールクラブ（田中とみ子さん　笹谷千代子さん）

今別町文化賞・スポーツ賞授与式が挙行される

【児童・生徒文化賞】 

氏　　名 学年 主　　な　　功　　績 

対
つ し ま

馬　　　奏
そら

 小６ 第51回東郡児童美術展「版画の部」推奨 

【文化奨励賞】 

氏　　名 学年 主　　な　　功　　績 

畠
はたけ

　山
やま

　七
なな

　海
み

　 中３ 第67回青森県少年防犯弁論大会西部大会最優秀賞 

佐
さ

　藤
とう

　琳
り

　音
ん

 中２ 
全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁主催

第53回中学生の「税についての作文」青森税務署長賞 

【スポーツ賞】 

氏　　名 学年 主　　な　戦　　績 

横
よこ

　岡
おか

　奈
な

　子
こ

 中２ 第29回東北少年フェンシング大会　中学校女子　第３位 

今別町バレーボールクラブ 第50回記念全国ママさんバレーボール大会青森県予選会　第２位
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町の出来事

　２月２日（日）、今別町消防団出初式が挙行され、消防団員約90名が出動しました。

　パレードの始まりを告げるサイレンと共に、消防車両による火災予防パレードが行われ、町内を巡回しまし

た。その後、いまべつ総合体育館において式典が行われ、中嶋町長から「相内団長統率のもと、火災予防パ

レード、機械器具の点検が行われ、ここに整然と整列している団員の姿を拝見し、誠に心強く感じているとこ

ろであります。」と挨拶があり、相内団長からは「今別町消防団としてより一層の団結・融和を図り、消防団

員としての責務を再認識し、町民の負託に応えるべく消防団活動に邁進していきます。」と訓示がありました。

　１月27日（月）～２月21日（金）まで、今別郵便局及び袰月

郵便局のロビーにて、「今別小学校年賀状コンクール展示

会」が開催されました。児童の皆さんが一生懸命に書いた年

賀状が展示され、郵便局を訪れた方々が熱心に見入っていま

した。優秀作品には「金賞」「銀賞」「銅賞」及び特別賞と

して「教育長賞」が贈られ、表彰されました。

「金　賞」　　２年　澤田　妃奈乃さん（さわだ　ひなの）

「銀　賞」　　１年　吉田　空来さん　（よしだ　そら）

「銅　賞」　　５年　野土谷　知夏さん（のどや　ちなつ）

「教育長賞」　１年　松山　舞音さん　（まつやま　まいん）

今年も町を守るために　今別町消防団出初式

かわいい年賀状が盛りだくさん！郵便局で小学生の年賀状展示

▲

整
然
と
整
列
す
る
消
防
団
員

▲

パ
レ
ー
ド
に
出
発
す
る
消
防
車
両

▲袰月郵便局に展示された年賀状 ▲今別郵便局に展示された年賀状
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町の出来事

　２月21日（金）から海峡の家ほろづきにおいて、津軽海峡グリーン・ブルー・ツーリズム（代表水信清氏）

が津軽地方の広域観光を推し進める企画の第１弾として、今別高校の２期生であり、現在蓬田村在住の「福田

修逸写真展」が開催されました。福田氏の作品は第34回「日本の自然」写真コンテスト一般の部において優秀

賞を受賞した「幻冬の追想」を始めとし、海峡の家ほろづきの談話室に18点展示されています。厳しい冬を物

語る写真が展示されておりますので、ぜひお越しください。

　２月３日（月）、中嶋町長が青森放送のラジオ番組「GO! 

GO ! らじ丸」に生出演し、今別町の魅力や今後の展望に

ついて語りました。

　今回の放送は月曜パーソナリティである夏目浩光さんと

の対談となり、番組内で日本サーモンファーム株式会社取

締役養殖部鈴木宏介部長と夏目さんの電話対談など、今別

町内で行われているサーモン事業についてＰＲしました。

　また、その他にも一球入魂かぼちゃ、聖火リレーで今別

町がルートに組み込まれたことなどをＰＲしました。

▲

町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
中
嶋
町
長
（
右
）

海峡の家ほろづき「福田修逸写真展」開催！

町長がラジオ番組に生出演しました！

▲展示されている写真を背景に挨拶を述べる福田氏 ▲展示されている写真を鑑賞する方々

「福田修逸写真展」開催内容

期　間　　2020年２月21日（金）～５月31日（日）

　　　　　水・金・土曜日　10：00～16：00

　　　　　　　　（この時間以外をご希望の場合は下記へお問い合わせください。）

場　所　　海峡の家ほろづき（今別町大字袰月字村下70）　談話室

⃝福田修逸氏プロフィール

　1946年蓬田村出身　今別高校２期生　全日本写真連盟会員

　蓬田へ帰省後、変わりゆく地元の記録を残したいと津軽地方を中心に撮り続けています。

　全日本写真展2018年青森県優秀賞　2019年銅賞受賞　他受賞多数

　（会場に詳しいプロフィールがございますので、ぜひお越しください。）

【お問い合わせ先】0174－36－2166　又は　090－4451－9590（福田修逸写真展担当者直通）
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お知らせ

〇３月のお知らせ

　　３月12日（木）　午後訪問診療

　　３月19日（木）　午後訪問診療

【お問い合わせ先】今別診療所　電話：0174－35－2680

※訪問診療の日は、午後の診察時間が15時頃か

らとなります。

※予定は、変更となる場合がございますので、

お薬を飲み終える前に余裕を持っておいでく

ださい。

今 別 診 療 所 か ら の お 知 ら せ

いまべつ総合体育館からのお知らせ
　いまべつ総合体育館にて新たに毎月第１・第３水曜日の10：00～12：00、13：00～15：00の２回に分けて、

バウンドテニス体験教室を開催します。

　バウンドテニスは軟式テニスと同じゴムボールを使用しますが、球が一回り小さく、コートも通常の６分の

１程度なので場所を選ばず手軽に楽しめるのが特徴のスポーツです。

　ラケットも小さく誰にでも扱いやすいので、日頃の運動不足が気になっている方や、親子でスポーツしたい

方などにオススメです！

　参加は当日参加でも大丈夫です。また、体育施設利用料の150円のみ頂きます。（冬期は225円、未就学児童

の方は無料）準備が必要なものは、動きやすい服装と屋内用シューズのみ。ラケットやボールはこちらで用意

しております。気になることがあった方はお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】いまべつ総合体育館　電話：0174－31－0354　境谷まで

　公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会は、令和２年２月13日に青森県内ルー

トの出発・到着予定時間を公表しました。

　今別町においては、18：00に今別町役場を出発し、18：36に青函トンネル入口広場に到着する予定となって

おります。

　当日は、役場前で開式の式典を行い、大いに聖火リレーを盛り上げていきたいと思いますので、町民の皆様

も沿道でのご声援等のご協力をお願いいたします。

　また、聖火リレー実施時には、聖火リレールート及び周辺道路で交通規制が行われる予定です。ご迷惑をお

かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

東京2020オリンピック聖火リレー

青森県内ルートの出発・到着予定時間公表！！

【６月11日（木）】

区間 市町村名 出発予定地 出発予定時間 到着予定地 到着予定時間

1 弘前市 弘前公園（本丸） 10：15 ドコモショップ弘前駅前店前 10：48

2 西目屋村 岩木川目屋渓谷清流公園 10：50 道の駅 津軽白神 11：26

3 平川市 平川市文化センター 11：37 平川市陸上競技場 12：09

4 黒石市 スポカルイン黒石 14：21 御幸公園 14：42

5 つがる市 
生涯学習交流センター 
松の館

16：05 つがる市立向陽小学校 16：32

6 五所川原市 立佞武多の館 17：10 菊ヶ丘運動公園 17：36

7 今別町 今別町役場 18：00 青函トンネル入口広場 18：36

8 青森市 青森市役所本庁舎 18：59 青い海公園 19：32

【お問い合わせ先】今別町教育委員会　電話：0174－35－2157
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お知らせ

ＪＲ東日本盛岡支社からのお知らせ
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お知らせ

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。

　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付

が猶予される「学生納付特例制度」があります。

　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及

び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算式で計算した

金額以下であることが条件です。

【所得の目安】118万円 ＋｛扶養親族等の数×38万円｝

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定である場

合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。

　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は、必要事項を記入の上、ご返送ください。

 

【お問い合わせ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　国民年金係　電話：0174－35－3003

　厚生労働省では国勢調査の行われる年に、戸籍届書に職業等をご記入いただくことで人口動態職業・産業調

査を実施しています。

　この調査は、公衆衛生・労働衛生・社会福祉などの各施策のための基礎資料として活用されております。ご

面倒をおかけしますが、皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い致します。

 
　○調 査 期 間：令和２年４月１日から令和３年３月31日

　○対象となる届出：出生・死亡・死産・婚姻・離婚

　○調 査 方 法：上記の届書を届出される際には、各届書内にある職業欄の記入をお願いします。

　　　　　　　　　　死亡届のみ、産業欄の記入も併せてお願いします。

　　　　　　　　　　職業欄・産業欄の例示表は町民福祉課窓口に備え付けております。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

　自動車税の種別割の納税通知書は、原則として自動車検査証に記載されている住所にお送りすることとなっ

ております。引っ越し等で住所が変わったときには、運輸支局等において住所の変更登録の手続きが必要とな

ります。

　すぐに変更登録ができない場合は、町役場の窓口に備え付けの専用チラシ等により地域県民局県税部にご連

絡をいただければ納税通知書を新しい住所にお送りすることができます。

　また、県税・市町村税インフォメーション【http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html】の中の「自

動車税（種別割）住所変更届」からも、自動車税の種別割の住所変更の届出をすることができます。

　事務処理の都合上、４月上旬までにご連絡をお願いします。

　詳しくは下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部課税第三課　電話：017－734－9974

人 口 動 態 職 業 ・ 産 業 調 査 に つ い て

引っ越しをしたら「自動車の引っ越し」も忘れずに！
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新型コロナウイルス感染症についてのお知らせ

　町では、優秀な人材育成を願って、経済的理由等により修学が困難な方に対し、奨学金の貸与を行っています。

１．貸与対象者

　　ア）今別町に居住する者の子どもであること。

　　イ）令和２年４月より高校、大学、短大、高専、各種専門学校に入学する方、または在学中のかた。

　　　（ただし、通信教育、放送大学、自治医科大、防衛大、海上保安大は除く）

　　　　＊世帯の収入によっては貸与できない場合がありますので、詳細は教育委員会にお問い合わせください。

２．貸与額及び貸与期間

　　ア）奨学金の貸与額（月額）は、高校15,000円、大学等30,000円です。

　　イ）貸与期間は、在学する学校の正規の修学期間です。

　　　　※奨学生が休学、退学、その他奨学生として不適当と認められる事由により貸与の停止または契約の

解除をした場合には支給が停止されます。

３．償還方法

　　ア）奨学金は無利子です。

　　イ）奨学金の償還は、卒業の月の１年後から受給期間の２倍の月数で返還します。

４．申請手続き

　　申請書類等は今別町教育委員会に備えてあります。

５．申込期間

　　随時募集

　　※ただし、令和２年４月当初から貸与を受ける場合は４月１日～４月13日までにお申し込みください。

【お問い合わせ先】今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

令 和 2 年 度 今 別 町 奨 学 金 貸 与 の お 知 ら せ

　新型コロナウイルスに関連した感染症が、中国だけでなく日本を含め世界各地で確認されています。

感染予防のためにできること

　○ 外出先からの帰宅時や調理の前後、食前などこまめに石けんで手洗いをしましょう。

　○ 咳やくしゃみをする時は、「咳（せき）エチケット」を心がけましょう。

　○ 高齢者や持病のある方は公共交通機関や人込みを避けましょう。

　○ 栄養、睡眠を十分とりましょう。

相談・受診の目安について

　次の症状がある方は、「帰国者・接触者相談センター」に電話で相談しましょう。

　　① 風邪の症状や37.5度以上の熱が４日以上続いている

　　② 強いだるさや息苦しさがある

＊重症化しやすい高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患など）のある方に加えて、念のために妊婦

さんは、こうした状況が２日以上続いたら相談しましょう。

【感染が疑われる方の相談】

◆帰国者・接触者センター（東地方保健所）：017-739－5421

　（平日、休日を問わず24時間対応、夜間休日は留守番電話の連絡先を案内します）

◆聴覚に障害のある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方　ＦＡＸ：017-739-5420

　（ＦＡＸへの回答は、平日8：15～17：15となります）
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お知らせ

The sports system for junior high school and high school students in the United States is different than in Japan. 

First, sports are called “teams,” not “clubs.” 

“Clubs” are often more casual groups of students who can meet during the school day or after classes. 

Some students do clubs and/or teams, some students do neither. 

Sports teams are sometimes coached by teachers, but also by people who do not work at the school. 

Sports are divided by “seasons,” and many students play different sports every year. 

For example, a student could play volleyball in the fall, basketball in the winter, and then run track in the spring. 

There are also “club-teams,” which is a confusing term for sports teams that are not related to school, usually 

for students who are very serious about one sport. It has been very interesting for me to learn about the different 

ways that students participate in clubs and sports, and I hope you enjoy it too! 

　アメリカの中学校や高校の部活のシステムは日本のシステムとかなり違います。

　まず、部活は「クラブ」と呼ぶのでなく、「チーム」と呼びます。

　「クラブ」とは、生徒たちが学校で放課後などに気軽に会い、話し合うときに使う言葉です。

　生徒たちはクラブかチームに参加するのは自由で、どちらにも参加しない人もいます。

　スポーツチームの監督は先生のときもあれば、外部の人が担当することもあります。

　スポーツは「シーズン」ごとに分けられており、ほとんどの生徒たちは毎年違うスポーツをします。

　例えば、秋にバレーチームに参加したり、冬にはバスケチームに参加したり、そして春には陸上チームに参

加したりなどです。

　その他に、分かりにくいかも知れませんが「クラブ・チーム」とあり、それは学校と全く関係なく、一つの

スポーツを頑張っている子供たちが通うスポーツクラブを言います。私にとってもスポーツに参加する方法の

違いは面白いことでした。皆さんもいろんなスポーツを楽しんでくれることを願っています。

　町民の皆様、今月の英語コーナーはいかがだったでしょうか。

　まだまだ寒い日が続いておりますが、町民の皆様はお身体にお気をつけてお過ごしください。

　ごきげんよ～。

　町民の皆様、こんにちは。ＡＬＴのカズミです。私からはアメリカの部活やクラブのシステムについて紹介

したいと思います。

　町民のみなさん、こんにちは。ＣＩＲのオユンです。

　日本では３月は「卒業シーズン」だと思います。そのため、今月のオユンの部屋では、モンゴルの「卒業

式」について紹介したいと思います。

　まず、卒業式の時期ですが、モンゴルの卒業式は６月１日となっています。

　次に、卒業式の段取りですが、学校の玄関前かグラウンドで行われることが定番です。理由は、親や保護者

が外で見学できるからです。

　最後に、服装ですが、モンゴルの大学の卒業式は、日本の大学の卒業式とだいぶ違います。モンゴルの女性

はオーダーメードしたモンゴル民族デールと帽子、コートを身に着けます。男性はスーツの上に帽子とコートを

身に着け、卒業証書を受け取ります。その後、個別の写真撮影、集合写真、親や親戚と写真撮影をします。

　こうして、卒業式会場は特に閉会の辞もなく、撮影会と花束贈呈が繰り広げられ、バスで夜のパーティーへ

と向かいます。主に、ホテルかレストランでお世話になった先生方と食事やダンスをするなど和気あいあいと

するのがモンゴルの卒業式となっています。

　それでは、町民のみなさん、これからは季節の変わり目ですので、充分にお身体に気を付けてお過ごし下さ

い。ごきげんよう～。

カズミの部屋「Sports and clubs in the US」

オユンの部屋「モンゴルの卒業式」
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お知らせ・今べつの昔話っこ

が
中
嶋
久
吉
氏
（
今
別
村
）

で
あ
っ
た
。

　

町
村
合
併
促
進
法
の
施
行

は
昭
和
28
年
（
１
９
５
３
）

10
月
だ
か
ら
１
年
そ
こ
そ
こ

で
話
が
ま
と
ま
り
、
両
村
そ

れ
ぞ
れ
村
議
会
を
開
催
し
、

村
を
廃
し
町
を
設
置
す
る
こ

と
に
つ
い
て
議
決
し
た
の
で

あ
る
。

　

こ
の
間
、
村
民
に
対
す
る

説
明
会
は
、
各
地
区
ご
と
に

１
回
開
い
た
。
説
明
も
い

た
っ
て
簡
単
で
、
質
問
す
る

人
も
無
か
っ
た
よ
う
だ
。

「
合
併
し
て
町
に
な
る
ん
だ

ど
。
そ
う
だ
ば
、
い
で
ば
な
」

　

と
い
っ
た
程
度
で
あ
っ
た
。

　

一
本
木
村
役
場
職
員
の
中

に
は
、

「
合
併
す
る
は
ん
で
、
今
別

の
政
争
さ
、
巻
き
込
ま
れ
ね

べ
が
」　

　

と
言
う
こ
と
も
さ
さ
や
か

れ
た
よ
う
だ
。

　

そ
の
杞
憂
は
、
し
ば
ら
く
町
長
選

挙
の
た
び
ご
と
に
的
中
し
た
よ
う
だ
。

　

市
町
村
合
併
と
い
う
歴
史
を
変
え

る
出
来
事
に
、
何
の
抵
抗
も
心
配
も

な
く
賛
成
し
た
当
時
の
先
達
た
ち
の

心
の
広
さ
、
物
分
か
り
の
良
さ
に
感

心
す
る
。
合
併
当
時
の
東
郡
の
町
村

数
は
22
町
村
で
あ
っ
た
。

　

参
考
ま
で
に
合
併
時
の
人
口
は
８

２
６
６
人
（
今
別
村
４
９
３
８
人
、

一
本
木
村
３
３
２
８
人
）
。

　

今
別
村
に
は
今
別
中
学
校
、
今
別

小
学
校
、
大
川
平
小
学
校
、
二
股
小

学
校
が
あ
り
、
児
童
・
生
徒
数
１
２

９
４
人
、
教
職
員
数
46
人
。
一
本
木

村
に
は
袰
月
中
学
校
、
第
一
一
本
木

中
学
校
、
奥
平
部
中
学
校
、
第
一
一

本
木
小
学
校
、
大
泊
小
学
校
、
袰
月

小
学
校
、
砂
ヶ
森
小
学
校
、
奥
平
部

小
学
校
が
あ
り
、
児
童
・
生
徒
数
６

７
４
人
、
教
職
員
数
83
人
で
あ
っ
た
。

（
参
考
資
料
＝
「
い
ま
べ
つ
物
語
・

第
２
巻
）　
　
　

今別村と一本木村が合併
心の広さ、物分かりの良さに感心

No. 29

「今別町役場」「今別町議会」「一本木支

所」の３枚の看板の著者は、弘前市貞昌

寺・40代住職の赤平昌導上人。昭和30

年代のころ

　

第
３
回
目
の
合
併
協
議

後
、
両
村
の
協
議
は
順
調

に
進
み
、
両
村
の
村
長
と

村
議
会
議
員
全
員
と
学
識

経
験
者
に
よ
る
上
磯
地
区

合
併
促
進
協
議
会
を
組
織

し
た
。
そ
し
て
、
両
村
交

互
に
会
場
を
変
え
て
計
９

回
目
で
両
村
合
併
の
合
意

に
達
し
、
協
定
書
を
締
結

し
た
。

　

そ
し
て
合
併
の
時
期
を

昭
和
30
年
３
月
31
日
と
し

た
の
で
あ
る
。
同
日
の
上

磯
地
区
合
併
促
進
協
議
会

の
会
長
は
小
倉
清
喜
氏

（
一
本
木
村
）
、
副
会
長

歴史講演会（公民館リクエスト講座）

日　時：令和２年３月６日（金）

　　　　午後５時30分〜６時30分

場　所：今別町中央公民館　集会室

講　師：青森県史編さんグループ　

　　　　　総括主幹　中園　裕　氏

演　題：「今別・三厩の生活」

　全国的に自殺者数が最も多いとされる３月は「自殺対策強化月間」となっています。自殺のほとんどは追い

込まれて起こるものであり、その理由には心の健康問題だけでなく、病気や生活苦、人間関係の悩みなどの

様々な問題があるとされています。

　町では自殺対策を包括的に進めるための計画として、2019年３月に「今別町自殺対策計画」を策定しました。

　誰かに話すことで心が軽くなり解決のきっかけを得られるかもしれません。一人で悩まず、お気軽にご相談

ください。

　第30回婦人芸能祭を下記のとおり開催いたします！

　今回は、特別ゲストとして「津軽伝統　金多豆蔵　人形劇場」も行いますので、

ご近所お誘い合わせのうえお越しください。皆様のご来場をお待ちしております。

　　１．日　時　　令和２年４月12日（日）９：00～　　

　　２．場　所　　今別町開発センター

【お問い合わせ先】今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

第 3 0 回 婦 人 芸 能 祭 の 開 催 に つ い て

３月 は 自 殺対策強化月間です

事業名 相　談　員 会　　　場 相談日及び時間 

電話相談 社会福祉協議会職員 　 
毎週月曜日～金曜日（祝祭日を除く） 

10：00～17：00

法律相談 弁護士及び司法書士 開発センター ※毎月の広報をご確認ください

【お問い合わせ先】今別町社会福祉協議会　電話：0174－35－3081

　　　　　　　　　今別町役場町民福祉課　電話：0174－35－3004
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 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第18弾

　第18弾は様々な加工品を開発したり、町内外のイベント等で出店している大川平加工グループの会長である

小鹿久子（こしか　ひさこ）さんにお話しを伺い、大川平加工グループで活動するやりがいや想いなどについ

て取材しました。

【質問１】
　大川平加工グループが発足した経緯について教えてください。

【回答１】

　60歳で定年退職をして、活性化センターでそばの栽培の手

伝いをしていたときに、役場の人から大川平加工グループを

作ってみないかと誘われたのがきっかけです。「仕事もない

からな」と思い、大川平加工グループを立ち上げました。

【質問２】
　大川平加工グループに加入して、生活はどのように変わりま

したか。また、大川平加工グループで活動していて楽しいこと

は何ですか。

【回答２】

　やはり仕事をしていた時に比べて収入が少ないですね。でも皆で集まって新しい料理の開発をすることが楽

しいです。新しい商品を作ったら、「どんな名前をつけようかな」と悩むこともおもしろいです。県が主催する

講習会にいったときも、他のグループと仲良くなり、いろんな料理や作品を交換しあうことで、色々なアイデア

が生まれるのもおもしろいです。あとは駅イベントなどに出店に行くのも楽しいですね。生活にハリが出ました。

【質問３】
　今後開発予定の新商品または開発したい新商品はありますか。

【回答３】

　昨年役場の人から「荒馬の卵」という卵の形をしたコロッ

ケを作ってみないかと言われました。町で採れた山菜や畑で

穫れたものをじゃがいもに練って、コロッケにしたもので

す。試しにそれを作り、荒馬まつりに出したらすぐに売れて

しまいました。現在は商品化に向けて取り組んでいます。

【質問４】
　大川平加工グループの活動で町をどのように元気にしていき

たいですか。

【回答４】

　私たちの作った料理を皆においしく食べてもらえればそれで満足です。これからも皆においしいと思って

もらえる料理を作っていきたいです。これは個人ではできない事なので、グループで頑張っていきたいです。

【質問５】
　今別町の好きなところを教えてください。

【回答５】

　役場職員を始め、若い人たちがすごく頑張っていて、とても良いと思います。また、私や地域の人達にも

すごく声をかけてくれるので有難いです。あとは荒馬です。私や大川平加工グループのメンバーは荒馬を

やってきたので、荒馬を見ると元気になれます。荒馬が頑張れば、私たち大川平加工グループも元気に活動

することができますね。

～町民の皆さんへ～

　いつも大川平加工グループの活動にご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。

　これからも皆さんにおいしいと思ってもらえるような料理を作っていきますので、これからもよろしくお願

いします。

大川平加工グループの皆さん

（写真左から３番目　小鹿久子さん）

大川平加工グループの商品は駅イベントでも

大人気です。



13 2020年３月号

【
お
知
ら
せ
】
11
月
の
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
は
、
11
月
15
日
（
金
）
午
後
５
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま
で
の

予
定
で
今
別
町
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
演
題
は
「
お
盆
の
話
」
。
講
師
は
日
本
民
俗
学
会
会

員
・
青
森
県
民
俗
の
会
会
員
の
石
戸
谷
勉
氏
。
受
講
料
は
無
料
で
誰
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。
詳
し
い
こ
と

は
今
別
町
教
育
委
員
会
［
電
話
35

－

２
１
５
７
］
へ
。

募集

サーモン養殖スタッフサーモン養殖スタッフ 正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

筋子のオカムラが、サーモン養殖に特化した日本サーモン
ファーム株式会社を立ち上げ、皆様のご協力のもと、今別
町での海面養殖試験を開始しております。
一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、
ご応募お待ちしています！

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502
東津軽郡今別町大字今別字今別71-1
採用担当：養殖部  鈴木
携帯：090-6258-2206
HP：http://japan-salmonfarm.com/
勤務地：今別町大字今別字今別71-1
休日：年間休日日数  87日（シフト制）
勤務時間：8：00～16：30（休憩60分）
勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします
資格：35歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町
出身の方や、工業高校や技術系学校卒の方、
プログラマーなどPCに強い方、優遇します。
応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書を
ご郵送ください。
書類選考後面接日時を連絡いたします。
社会保険完備　　
正社員給与：月給20-25万円　年俸制
勤務開始：随時
仕事内容：海上での給餌や養殖施設整備、
他データ管理解析など
養殖に関する実務未経験者歓迎です！

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

有料広告掲載しませんか（求人・イベント周知・参加者の募集など…）

　広報いまべつでは町民サービスの向上と企業や商店等による事業活動の活性化を支援するため、要綱を定
め、有料広告を募集しています。・縦4.5cm×横17㎝　3,500円／月　・縦4.5cm×横 8㎝　1,800円／月
　広告掲載を希望する１ヵ月前までに広告の原稿を添えて今別町役場企画財政課までお申し込み下さい。
（申込書は企画財政課に備え付けてあります）
【お問い合わせ先】　今別町役場　企画財政課　電話：０１７４－３５－３０１２

１ヵ月のみの掲載もOK！



142020年３月号

「ひとつむぎの手」（知念実希人）

「ひと」（小野寺史宣）

「ストロベリーライフ」（萩原浩）

「ドクター・デスの遺産」（中山七里）

「終りなき夜に生れつく」（恩田陸）

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

ふれあい文庫から２月入荷図書を紹介

町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」

今別町ふれあい福祉センター３月の相談日のご案内

お誕生おめでとうございます

有馬希々羽ちゃん（寛二）中沢
小田桐永和くん　（大樹）大川平
田中　愛尊くん　（昭平）大川平

お悔やみ申し上げます

相内　文允さん（84）鍋田
小鹿キヨエさん（89）西田
工藤　京子さん（88）大川平
嶋中　賢一さん（95）大川平
宮越　郁雄さん（74）大川平
山口　初江さん（91）浜名

今別町の姿
（令和２年１月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,567人（−３）

　男　　1,227人（−１）

　女　　1,340人（−２）

世帯数　1,413　（−３）

（　）内は前月比

戸籍の窓口 （１月１日から１月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜16：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。

　当日の来所は電話でお知らせ願います。

※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

　今年度の町の元気な子ども達（６年生）は先月号

で全員のご紹介が終了しました。５月号から、新６

年生のご紹介を開始します。来年度も「町の元気な

子ども達」をよろしくお願いいたします。

投票日は3月15日（日）です。
棄権しないで投票しましょう。

町の行事予定（令和２年３月１日〜４月15日）

※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

海峡の家ほろづき 温泉の日のお知らせ
　海峡の家ほろづき温泉の日は毎週

水・土曜日となっています。

　毎月第３木曜日は老人の日です。（65

歳以上、年齢確認ができるものを提

示ください）ぜひ、ご利用ください。

【お問い合わせ先】

　海峡の家ほろづき　電話：0174－36－2166

　今別町役場　産業観光課　電話：0174－35－3005

３　月

10日（火）
県立高校入学者選抜
今別町議会議員一般選挙告示日�【選挙管理委員会】
町営住宅新築見学会� 【建設水道課】

11日（水） 町営住宅新築見学会� 【建設水道課】
13日（金） 今別中学校卒業式（今別中学校）
15日（日） 今別町議会議員一般選挙� �【選挙管理委員会】
16日（月）� 県立高校合格発表�
19日（木）� 今別小学校卒業式（今別小学校）�
26日（木）� 今別小・中学校修了式・離任式�

４　月

７日（火） 今別小・中学校入学式

12日（日） 春の火災予防パレード� 【総務課】
第30回婦人芸能祭（開発センター）�【教育委員会】

14日（火） 地区座談会（二股地区）� 【企画財政課】
15日（水） 地区座談会（大川平地区）� 【企画財政課】

　今年度最後のサロンとなります。ひな祭りにちなんで、

可愛い「ちらし寿司」を作ります。子育てのヒントについ

てもおしゃべりしあいましょう。

日時：３月３日（火）10：00～15：00

場所：今別町中央公民館

【お問い合せ先】今別こども園　電話：0174-35-2128

　　　　　　　　今別町教育委員会　電話：0174-35-2157
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と
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「
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決
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こ
と
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る
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本
で
あ
れ
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れ
、
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た
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、
大
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な
こ
と
を
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。
来
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号
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よ
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し
く
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願
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た
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ま

す
。�

（
広
報
担
当
：
東
）

今別町議会議員一般選挙投票日のお知らせ

サロンほっとケーキだより


