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町の出来事

　６月５日・12日・19日に津軽半島今別サーモン販売

実行委員会（役場産業観光課内）が主催する特別朝市

が竜飛今別漁協本所前で朝６時から開催され、多くの

人々が津軽半島今別サーモンを買い求めました。

　各日30尾限定で販売し、１家族１本、１kgあたり

1,200円と通常価格の２割引きで販売され、30分も経

たずに完売するなど、大人気でした。

　竜飛今別漁協野土組合長は「早く町内の皆さんに味

わっていただこうと今回の販売を企画した。なもわ～

もでは半身（フィレ）を随時販売するので、ぜひ買っ

て欲しい。」と力強く語ってくれました。また、５日

の一番最初にサーモンを購入した砂ケ森地区の藤巻克

次さんは「朝４時半から並んだ。食べるのが非常に楽

しみ。美味しかったらどんどん周りに広めていきた

い。」と嬉々とした表情で語ってくれました。

　日本サーモンファームが今別町沖で養殖してい

るサーモン。冷たく厳しい北の海で育ったサーモ

ンは身がしまり、脂の乗りもよく、味がかなり良

いと言われています。また、昨年12月10日にはＡ

ＳＣ認証（水産養殖管理協議会が管理運営する国

際認証制度）を取得し、持続可能な水産業のため

に水産資源や海洋環境を守る厳しい取り組みをし

ていることが証明されています。

▲サーモンを買い求めようと長蛇の列

▲日本サーモンファームが水揚げをする様子

津軽半島今別サーモン

津軽半島今別サーモン
初の町内販売！
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町の出来事

　５月29日（金）、献血バスが来町し、開発セン

ター前と役場前で献血が行われ、多くの方々に

ご協力いただきました。

　今年は39名の目標に対し41名の方にご協力い

ただき、昨年度と比べ４名の増加となりまし

た。皆さまのご協力誠にありがとうございまし

た。

　ご提供いただいた血液は、青森県赤十字血液

センター等を通して必要としている患者さんの

もとへ届けられます。

　５月15日（金）、荒馬の里体験農園において青森北高校今別校舎の生徒による農園実習が行われました。実習

に取りかかる前に開園式が行われ、植え付けを指導する講師から注意点を教わったあと、生徒たちは４班に分

かれ、講師の指導を受けながら畑に肥料をまいたり、作物を植え付けました。今回植えられたのはじゃがいも

（メークイン・アンデスレッド・グラウンドペチカ）で、８月下旬頃収穫される予定です。

青北今別校舎生徒による農園実習が始まる

▲人数が少なくてもみんなで協力して頑張ります ▲豊作を祈って丁寧にじゃがいもを植えました

慈愛の心　町内で献血が行われる

▲

献
血
の
様
子
。
ご
協
力
い
た
だ
き

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　

献血いただいた血液の行方
献血する 検査・製剤する 届ける

献血ルーム

献血バス

（青森県赤十字血液センター） � 東北ブロック血液センター

（仙台） �
青森県赤十字血液センター

から医療機関（患者さん）

のもとへ

　血液（血液製剤）は有効期限が定められており、有効期限が短い血小板製剤は採血後４日間です

が、検査時間を除くと使用可能な時間は３日間程です。赤血球製剤の有効期限は21日間です。保管量

の目安は３日間で使用されてしまう量としており、不足する分は、日々献血によって確保していま

す。（出典：日本赤十字社東京都赤十字血液センターホームページ）

　血液を不足させないためにも、継続的な献血へのご協力をお願いいたします。
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町の出来事

平
成
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ま
べ
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体
育
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７
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ま
た
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も
兼
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て
お
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、
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泊
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設
が
少
な
い
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今
回
は
オ
ー
プ
ン
か
ら
２
年
が
経
過
し
、
体
育
館
が
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ
て
い
る
か
、
宿

泊
者
の
状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

いまべつ総合体育館　２周年

　今別町フェンシングクラブでは大会を開

催しています。体育館にはフェンシング機

材も備わっているため、持ち運ぶ手間がな

く、有意義に利用しています。

　いまべつバドミントンクラブでは毎週水

曜日に練習をしています。

　また、大会を開催し、町内外から参加者

が集まるなど、積極的に利用をしていま

す。

　卓球やバスケットボール、フットサルな

ど様々なスポーツやトレーニングを楽しん

でいます。

　個人や家族、友人と気軽にスポーツを楽

しむことができますので、ぜひご利用くだ

さい。

 今別町フェンシングクラブ 

 いまべつバドミントンクラブ 

 個人の方々も… 
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町の出来事

いまべつ総合体育館の指定管理業者である「株式会社サンアメニティ」では体育館を楽しくご利

用いただけるように様々な取組をしています。ボルダリングやスラックラインなど、普段は体験

できないようなスポーツも開催していますので、町民の皆様もぜひご参加ください。

こんな活動もしています！

通常のテニスとは異なり、長時間走らなくて

も良いので、体力に自信がない方でも安心で

す。

ロープから落ちないよう親子で手を取り合い

ながら楽しんでいました。

気分はまるで遊園地！何度も飛び跳ねては体

が宙に浮く感覚を楽しんでいました。

下にクッションを敷き、安全を確保して実施

しました。

呼吸を意識しながら体をゆーっくりとほぐし

ます…。

雨の日も雪の日も、体を動かしたいときには

体育館でワイワイとスポーツをするのがオス

スメです。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

エ
ア
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ヨ
　
　
　
ガ

フ
ッ
ト
サ
ル
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町の出来事

チェストプレス

自分に合わせて負荷を調整でき、大胸筋・三

角筋・上腕三頭筋を鍛えることができます。

トレッドミル（ランニングマシーン）

ウォーキングから本格的なランニングまで幅

広いトレーニングができます。

キッズコーナーも完備

自分がトレーニングしてる間も安心！

エアロバイク

サイクリングをする要領で脚のトレーニング

ができます。カロリーの消費量が表示され、

モチベーションも上昇します。

　トレーニング室も完備しているいまべつ総合体育館は本格的なトレーニングマシーンを利用できる

ようになっています。令和元年度には新しいトレーニングマシーンが追加され、さらに使いやすくな

りました。

　いまべつ総合体育館は宿泊施設として、ツインルーム４部屋・和室２部屋、さらに浴室を完備してい

ます。現在までの宿泊者数をお知らせいたします。

※宿泊部屋数は使用された部屋の数、宿泊人数

は実際に泊まった人数を表しています。

〇平成30年度から令和２年度にかけては宿泊部

屋数・宿泊人数共に大きく増加しています。

また、令和２年度は新型コロナウイルス感染

症の影響下であり、外出自粛要請がされてい

たため、宿泊者数は44人となっています。

トレーニング施設として

宿泊施設として

年　度 宿泊部屋延べ数 宿泊人数 

平成30年度 263 607

令和元年度 476 768

令和２年度 40 44

※令和２年６月23日時点

トレーニング室の一部をご紹介！
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お知らせ

国民健康保険の被保険者の皆様へ

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した方は、後期高齢者医療や介護保険などの各種保険料

が申請により減免になる可能性があります。詳細については町民福祉課 各担当者までお問合せください。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003・3004

「新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が減少した世帯の

国民健康保険税を減免（減額）」する制度があります。

保険税の減免（減額）の対象となる方

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方

　⇒保険税を全額免除

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少※が見込まれる世帯の方

　⇒保険税の一部を減額

※保険税が一部減額される具体的な要件

世帯の主たる生計維持者について

（１）事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分の

　　　３以上減少する見込みであること

（２）前年の所得の合計額が1,000万円以下であること

（３）収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

　注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

〇保険税の減免額は、減免対象保険税額（Ａ×Ｂ／Ｃ）に減免割合（Ｄ）をかけた金額です。

減免対象の保険税額（Ａ×Ｂ／Ｃ）

Ａ：世帯の被保険者全員について算定した保

険税額

Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込ま

れる収入にかかる前年の所得額

Ｃ：主たる生計維持者及び世帯の被保険者全

員の前年の合計所得金額

合計所得金額に応じた減免割合（Ｄ）

　　300万円以下の場合：全部（10分の10）

　　400万円以下の場合：10分の８

　　550万円以下の場合：10分の６

　　750万円以下の場合：10分の４

　1,000万円以下の場合：10分の２

※主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得金額にかかわらず、対象

　保険税の全部を免除。

③減免の対象となる保険税・・・令和２年２月１日～令和３年３月３１日までの納期限のもの

【お問い合わせ先】今別町役場　税務会計課　電話：0174－35－3008

国民年金免除申請  〜新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少している方へ〜

　新型コロナウイルス感染症の影響により令和２年２月以降の収入が減少している場合、国民年金保険料の免

除申請が役場又は年金事務所で手続きできます。

　①対象期間は令和２年２月～６月分の保険料です。

　②令和２年７月分以降については、改めて申請が必要です。

【お問い合わせ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　国民年金係　電話：0174－35－3003

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した方へ
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お知らせ

　７月９日（木）

　７月16日（木）

　７月30日（木）

※左記の日は訪問診療のため、午後の診察は先生が戻り次第行います。ご了承願い

ます。

※予定は、変更となる場合がございますので、お薬を飲み終える前に余裕を持って

おいでください。

今別診療所からのお知らせ

ペンキの
お化粧屋

Makeup-Paint

fujiichi bisou

地域密着塗装店

1・2カ月先の予約・来年の塗装予約もOK！

まずはお見積もり！お気軽にご連絡下さい。
つがる市森田町森田月見野300-3 つきみの団地37
電話0173−26−4341　携帯080−6001−1760

藤一　美装
（代表）藤田　一哉
登録建設塗装基幹技能者

GP
「心・技・色」

五所川原塗装工業会会員
一級建築塗装技能士
一級鋼橋塗装技能士
単一等級塗料調色技能士
職業訓練指導員

　現在使用している国民健康保険証は７月31日で期限が切れ、８月１日から新しい保険証となります。

　昨年までは各地区を巡回し、古い保険証と交換していましたが、今年は新型コロナウイルス感染症対策とし

て、新しい保険証を郵送にてお送りします。

　７月中に、国保加入者の方に保険証を送付いたしますので、お手元に届きましたらご確認をお願いします。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　国保係　電話：0174－35－3003

今別診療所では訪問診療を行っています。

１ヵ月に１回または２回、必要に応じて医師と看護師がご自宅へ訪問し、診療を行います。

通院でお困りの方、お悩みがある方はお気軽にご相談ください！

【お問い合わせ先】今別診療所　電話：0174－35－2680

慣れ親しんだ環境での生活をそのままに。

自分らしい暮らしが送られるようにお手伝いします。

〜 やっぱり家が良い 〜

国民健康保険証更新のお知らせ

　日頃より海峡の家ほろづきをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　海峡の家ほろづきでは宿泊客以外の方も利用できるよう温泉の日を設けています。

　温泉の日の詳細は以下のとおりです。ご近所お誘いあわせのうえ、ぜひお越しく

ださい。

　入浴可能日……毎週「火・木・土」曜日　14：00～19：00

　入　浴　料……300円
　

ご愛顧いただいている皆様のために回数券を発行します！
　

温泉に10回入浴されると300円×10回で3,000円のところ…

　回数券を購入いただくと3,000円で12回の入浴ができます！詳しくは下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】海峡の家ほろづき　電話：0174－36－2166

　　　　　　　　　今別町役場　産業観光課　電話：0174－35－3005

「海峡の家ほろづき」からお知らせ
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お知らせ

　他県から引っ越してきて、そのまま使い続けていませんか？車検証の住所や使用の本拠の位置に変更があっ

た時は、道路運送者車両法により変更登録の手続きが必要です。他県から単身赴任等で引っ越してきて住民票

には異動がない場合でも、通勤に限らず買い物や観光をする等青森県内で主に使うのであれば変更登録の手続

きが必要です。県外ナンバーに厳しい目が向けられている今、車検証を現在の住所に変更し、正しいナンバー

に番号変更しましょう。

【お問い合わせ先】東北運輸局　青森運輸支局　電話：050－5540－2008

　平成27年４月１日から、登録自動車については、国の継続検査窓口での自動車税種別割の納税証明書の提示

を省略できるようになりました。

　詳しくは、県庁ＨＰ【https://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/027_jidousha_denshika.html】をご覧ください。

※ご注意ください※　～ 以下に該当する方は、納税証明書の提示が必要です ～

　・軽自動車、小型二輪自動車の継続検査を受検される方

　・自動車税種別割を納付後、すぐに継続検査を受検される方

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部納税管理課

　　　　　　　　　（青森市新町二丁目４－30　県庁舎北棟１階）

　　　　　　　　　電話：017－734－9970　または　017－734－9971

自動車税種別割の納付確認の電子化について

自家用車を他県ナンバーのまま使っていませんか？

　労働保険の年度更新手続きについては新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、令和２年度の労働保険の

年度更新期間について６月１日（月）～７月10日（金）から６月１日（月）～８月31日（月）に延長となりました。

　なお、申告手続きは、来庁によることなく郵送・電子申請により申告いただきますようお願いいたします。

詳しくは青森労働局ホームページ（https://jsite.mhlw.go.jp/aomoriroudoukyoku/newpege_00326.html）を参照

してくださるようお願いいたします。または下記お問い合わせ先までお電話ください。

【お問い合わせ先】青森労働局総務部労働保険徴収室　電話：017－734－4115

労働保険の年度更新期間が８月31日まで延長となりました

　７月から令和２年度の健診がスタートします。今年度は新型コロナウイルス感染防止対策に努め、実施しま

すので、受診される方も以下の点に注意し、感染防止にご協力をお願いします。

　・受付時間は、７時から９時までとなっております。健診会場での密集を避けるため、お急ぎでない方は、

　　８時以降にお越しください。

　・当日、健診会場に来る前に体温測定をお願いします。

　　※当日及び過去２週間以内に発熱や風邪症状のあった方は受診できません。

　・マスクの着用をお願いします。

　・健診会場の入口で手指消毒をお願いします。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3004

住民健診を受ける時のお願い
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お知らせ

　青森県では、「COOL CHOICE あおもりアクションプログラム2020」に基づき、ゴミ減量・リサイクルの推

進に取組んでいます。町民の皆さんも、廃棄物の抑制（リデュース）、再使用（リユース）、再生利用（リサ

イクル）といった３Ｒを推進し、ゴミの減量化に努めてくださるようお願いいたします。

　青森県民１人１日当たりのゴミ排出量は1,002ｇ（生活系680ｇ、事業系322ｇ）で昨年度と同じであり、リサ

イクル率は14.5％で前年度より0.5％減少していますが、依然として全国最下位レベルです。今別町の１人１

日あたりのゴミ排出量は1,034ｇ（生活系777ｇ、事業系257ｇ）、リサイクル率は10.3％となっています。このこ

とから、青森県では県民１人１日当たりのゴミ排出量を980ｇ以下としています。今別町においても３Ｒ※を

推進し、ゴミ減量とリサイクルの推進を目指すこととしましたので、町民の皆様のご協力をお願いいたします。

＜＜ 具体的な取組として ＞＞

⃝マイバックの活用や詰め替え商品の購入など、環境に優しい買い物に協力しよう。

⃝紙ゴミの分別を増やし、雑紙（ざつがみ）（その他紙）の資源回収に協力しよう。

⃝生ゴミの水切りを徹底し、食品ロスの削減を心がけよう。

⃝衣類のリユース・リサイクルに協力しよう。

⃝省エネを心がけよう。

⃝集団回収やスーパーなどの店頭回収等を上手に利用しよう。

「もったいない」を合言葉に、町民の皆様も一緒に取り組み、全国下位レベルからの早期脱却を目指しましょう。

　※３Ｒ（スリーアール）→廃棄物の発生抑制（リデュース）、再使用（リユース）、再生利用（リサイクル）

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

　国勢調査は、統計法に基づき日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする、国の最も重要な統計調査

で、大正９年の第１回調査以来５年毎に行われており、令和２年に実施する調査は21回目に当たり、実施100

年の節目を迎えます。

　令和２年国勢調査の調査書類は、９月14日（月）～９月20日（日）の間に各世帯に配布予定です。

　皆様のご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ先】今別町役場　企画財政課　国勢調査担当　電話：0174－35－3012

「ゴミ減量チャレンジ９８０キャンペーン」の実施について

令和２年国勢調査が行われます！

令和２年国勢調査員を募集中！

調査員を希望される方、

もっと詳しく知りたい方はご連絡ください！

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00
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お知らせ

チェーンソーを使用して伐木等作業を行う皆様へ

オ ユ ン の 部 屋

　町民のみなさん、こんにちは。ＣＩＲのオユンです。いかがお過ごしでしょうか♡
　今月はみなさんに、モンゴル人で根強い人気を得ているオリンピアンの「Kh.ツァガーンバートル氏」

（1984.３.19〜）についてご紹介したいと思います。

　彼は、先月紹介したモンゴル人史上初の女性オリンピック銀メダリスト射撃の「グンデグマー氏」の夫であ

ります。

　「Kh.ツァガーンバートル氏」は11歳のときから、本格的に柔道をはじめました。

　10年目となる2004年のアテネオリンピックでは60キロ以下級に出場し、銅メダルを獲得しました。この時の

準決勝で対戦した相手は、「小さな巨人」の異名をもつ、日本の「野村忠宏選手」でした。

　その後、2006年アジア競技大会では金メダルを獲得し、続けて2007年のニューヨーク・オープンでも金メダ

ルを獲得しました。連戦連勝で迎えた、2008年北京オリンピックでは、本人のみならずファンの方々も金メダ

ルと、祈願していましたが、健闘むなしく初戦で敗れてしまいました。

　以後、2009年の世界選手権では金メダル、2010年世界選手権では銅メダルと、

2009年から2011年までの世界大会まで計13個のメダルを獲得していました。

　「Kh.ツァガーンバートル氏」は2003年から引退する2015年の間にかけて、数

多くの国際大会に出場し、他国の選手から対戦したくない選手として恐れられて

いました。しかし、柔道ファンにとっては見応えのあるいい試合を見せてくれる

ので、たくさんのファンがいました。

　そして、2015年に、現役生活20年目の節目31歳で現役を引退し、柔道指導者の

道へ転向しましたが、現在でもモンゴル国内において根強い人気のある方です。

　それでは、町民のみなさん、これから「暑い夏」を迎えます。水分を十分に

とって「熱中症」にならないよう、お身体に気を付けてお過ごし下さい。

　ごきげんよう～。

　厚生労働省では、労働安全衛生規則の一部改正及び安全衛生特別教育規程の一部改正が施行されました。そ

のため、チェーンソーによる伐木等の業務に関する特別教育修了者の方は、令和２年８月末日までに、伐木等

の業務特別教育補講（２時間30分）を受けなければ、同年９月よりチェーンソーを使用して伐木等作業に就く

ことができなくなります。

　伐木等の業務特別教育補講の開催日時等の詳しい情報は青森県木材協同ホームページ（http://aomori-hiba.

jp）をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】林業・木材製造業労働災害防止協会　青森県支部　電話：017－739－8761

（公社）青森県市町村振興協会からのお知らせ
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 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第22弾

　第22弾は一度青森市に転出した後Ｕターンして町内に戻り、現在はガソリンスタンド「武蔵屋」で勤務して
いる宮本海斗（みやもと　かいと）さんを取材し、Ｕターンの理由やガソリンスタンド勤務のやりがい等につ
いて伺いました。

【質問１】
　宮本さんが今別にＵターンしたきっかけを教えてください。

【回答１】

　小さい頃から武蔵屋を継がなければいけないんだろうなということは
思っていました。私は高校進学と同時に転出したのですが、高校卒業後
は青森市内のガソリンスタンドで２年、ガス業者で５年の修業をしまし
た。その後今別町に戻ってきて武蔵屋で働かせていただいています。

【質問２】
　宮本さんが今別町に帰ってきたとき、以前住んでいたところと比べて
どのようなことを感じましたか。

【回答２】

　今別町だと食材などは青森市に買い出しに行って、まとめ買いをしなければならないのが少し不便です
ね。また、私は身体を鍛えるために筋力トレーニングをするのが趣味で、市内にいた時は毎日ジムに通って
いました。町から市内に通うということもなかなか出来ず、そこも少し不便です。ですが、今別町は自然が
豊かなので、そこは市内にはないところだと思いますし、とてもリフレッシュすることができます。

【質問３】
　武蔵屋に勤めようと思ったきっかけを教えてください。

【回答３】

　市内で修業しているうちに必要な資格をとったので、本格的に継ぐ準備をしようと思って武蔵屋に就職し
ました。今のうちから町民の皆さんの顔を覚えておきたいですからね。

【質問４】
　武蔵屋に勤めていて楽しかったこと、大変なことはなんですか。

【回答４】

　質問３で答えていることとは真逆ですが、お客様の顔を覚えることが一番大変です。顔は見たことあるん
だけど名前が出てこない…ということがしょっちゅうあります。早くお客様の顔を覚えたいですね。楽しい
ことは職場に昔から知っている人がたくさんいて、気を遣わず楽しく仕事できることです。

【質問５】
　趣味は体を鍛えるということですが、普段どのような鍛え方をしていま
すか。

【回答５】

　自宅に筋トレグッズを置いてホームジムにしています。これなら青森
市内に通わなくて体を鍛えることができますし、いつでも好きなタイミ
ングで筋トレすることができます。市内に比べて不便だと思うところ
も、やり方次第ではどうにかなるということが実感できました。

【質問６】
　今別町の好きなところはありますか。

【回答６】

　自然豊かな環境で仕事が出来るのが好きです。また、車の通行量が少ないので犬の散歩が楽にできるのも

いいですね。

～町民の皆さんへ～

　日頃から武蔵屋をご利用いただきありがとうございます。町に戻ってきてから、ガソリンを入れにいらっしゃ

るお客様の顔を見ると元気が出ます。皆さんの元気な顔を長く見ていたいので、適度に体を動かすなどして健康

を維持できるように一緒に頑張りましょう。

武蔵屋　宮本　海斗 さん

取材中に宮本さん自慢の筋肉を

見せてもらいました　　　　　
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お知らせ・今べつの昔話っこ

役
場
の
当
初
予
算
額
は
３
８

４
０
万
円
。
人
口
８
５
７
９

人
、
世
帯
数
１
３
７
６
世
帯

で
上
磯
地
方
第
一
で
あ
っ
た

当
町
。

　

３
月
23
日
開
催
さ
れ
た
県

議
会
で
、
今
別
高
等
学
校
の

県
立
移
管
が
満
場
一
致
で
可

決
さ
れ
た
。
定
時
制
高
校
の

県
立
移
管
は
初
め
て
の
ケ
ー

ス
で
あ
っ
た
。
４
月
１
日
か

ら
県
立
に
な
っ
た
同
校
は
、

職
員
15
名
、
生
徒
は
普
通
科

１
９
０
名
、
別
科
26
名
の
計

２
1
６
名
。
一
般
教
室
４
、

作
法
、
和
裁
、
か
っ
ぽ
う
、

理
科
室
等
が
あ
っ
た
。

　

旧
一
本
木
方
面
は
漁
業
が

大
部
分
を
占
め
て
い
る
が
浅

海
漁
業
で
あ
り
、
つ
り
漁
業

等
が
年
々
減
産
の
一
途
を
た

ど
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、

現
金
収
入
を
図
る
た
め
に
町
で

は
葉
た
ば
こ
耕
作
を
奨
励
し
た
。

　

こ
の
年
の
10
月
８
日
、
北
海

道
福
島
町
の
深
山
久
三
郎
町
長

ほ
か
町
会
議
員
一
行
20
名
が
来

町
し
、
当
町
の
町
会
議
員
と
役

場
会
議
室
で
交
歓
会
を
開
い
た
。

深
山
福
島
町
長
は
「
今
別
町
と

福
島
町
は
先
祖
か
ら
血
の
つ
な

が
り
が
あ
り
、
文
化
的
に
も
経

済
的
に
も
優
れ
て
い
る
。
こ
の

土
地
を
訪
ね
る
機
会
を
得
た
こ

と
を
喜
ん
で
お
り
ま
す
。
今
後
、

海
底
ト
ン
ネ
ル
の
早
期
実
現
の

促
進
に
つ
い
て
は
一
体
と
な
っ

て
運
動
を
進
め
て
参
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
」
と
来
町
の
挨
拶
が

あ
り
、
中
井
今
別
町
長
の
歓
迎

挨
拶
、
主
席
者
た
ち
か
ら
い
ろ

い
ろ
と
意
見
が
述
べ
ら
れ
和
や

か
に
有
意
義
に
閉
会
し
た
。
一

行
は
青
森
県
庁
へ
陳
情
の
た
め

に
出
発
し
た
。

　

こ
の
こ
ろ
、
青
森
へ
出
張
す

る
と
な
る
と
、
１
回
行
く
と
３

日
は
か
か
り
、
冬
の
シ
ケ
に
な

る
と
も
っ
と
長
く
な
っ
た
。
定

期
船
が
唯
一
の
交
通
機
関
で

あ
っ
た
こ
ろ
の
話
だ
っ
た
。

　

奥
平
部
、
砂
ヶ
森
、
袰
月
、

大
泊
海
岸
で
は
磯
ノ
リ
が
生
産

さ
れ
て
い
て
、
陸
奥
湾
内
で
は

最
近
ノ
リ
の
養
殖
熱
が
高
ま
っ

て
き
た
。「
漁
家
の
副
業
に
ノ

リ
養
殖
」
と
広
報
い
ま
べ
つ
９

月
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

（
参
考
資
料
＝
広
報
い
ま
べ
つ
、

東
奥
年
鑑
、
い
ま
べ
つ
物
語
）

定時制初の県立
移管になった今別高校

No. 33

▲県立移管時の今別高校全景（広報いまべつ

　第９号・昭和32年５月号から転載）　　　

　

旅
の
友
は
い
い
も
の
だ
。

し
か
し
な
が
ら
、
令
和
２
年

の
年
を
脅
か
し
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る

と
き
た
。
蒔
絵
は
言
う
。

「
こ
れ
ほ
ど
の
感
染
症
は
聞

い
た
こ
と
は
な
い
わ
ね
。

１
０
０
年
振
り
と
言
う
わ
。

い
つ
ま
で
続
く
の
か
し
ら
」

　

こ
の
原
稿
を
連
載
し
て
い

る
春
助
も
う
な
ず
い
た
。
世

界
が
コ
ロ
ナ
一
色
だ
。

　

時
は
昭
和
32
年
に
入
っ
た
。

新しい生活様式で、長時間の活動を控えて、感染拡大を予防しましょう。

発熱や風邪症状がみられる方は参加を自粛しましょう。

また、利用者名簿の作成、連絡先の把握にご協力ください。

以下の感染防止対策を徹底して活動を再開しましょう！

⑤参加者間の距離 ⑦飛沫を避ける ⑧接触を避ける

２ｍ（最低１ｍ）
離れて！

向かい合っての会話や
食事は避けましょう！

大皿は避けて、
料理は個々に！

密閉を避けて空気
環境を良くしよう！
（１時間に10分程度）

⑥換気

外出前に体温測定！ 水と石けんで30秒ほど
洗いましょう！

人にうつさない、
人からうつらない！

集団にならないよう
気を付けて！

（50人未満、収容人数の50％以下）

①健康チェック ②手洗い（手指消毒） ③マスク着用 ④密集回避

「集まりの場（高齢者サロンや趣味活動等）」活動再開にあたっての８つの注意点
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町長室からこんにちは

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
「町長のつぶやき」

　町民の皆さまこんにちは！町長の中嶋です。

　ようやく田植えも終わったようですが、これから手間暇かけて実り多い出来秋

を期待しております。また、今後は畑作業も忙しくなると思いますが熱中症には

充分に気を付けていただきたいと思います。コロナ対策のマスクも作業中は外し

ていただいて水分補給をしっかりしながら作業をしていただきたいと思っており

ますのでよろしくお願いいたします。

　さて、今月はサーモン販売のお話と定住化促進住宅、コロナ対策を盛り込んだ

６月定例議会についてお話しさせていただきます。

サーモン販売

　事業開始３年目の今年から竜飛今別漁協の組合員となった日本サーモンファームが漁協を通して販売するこ

とになりました。「津軽半島今別サーモン」として売り出したつもりでしたが青森県産サーモンとして一緒に

されているのが現状です。関東地域では「津軽半島今別サーモン」の名前で出ている地域もあるそうですが、

せっかく国際認証のＡＳＣ規格を取得したので、せめてラベル一枚でも貼らせてもらいたいと思っておりま

す。今後は「ＧＩ（地理的保護制度）」などの登録も目指していきたいと考えていますが、何よりも町民の皆

さまに食べていただきたいというのが先であります。

　６月５日、12日、19日の３日間、「朝市」形式で市場価格か

ら２割引きにて販売させていただきました。本数が限られてい

ましたが、今後はいろんな方法を考えながら皆さまに提供して

いきたいと思っております。また、「ご当地グルメ」としても

試行錯誤しておりますのでもう少し時間をいただきたいと思っ

ております。

　最後にコロナが終息したらオリンピックの公式食材への売り

込みに頑張ります。

定住化促進住宅

　皆さんご存知のとおり、当町は日本創生会議で2040年までに消滅する可能性がある市町村として上位にラン

クされ、また、2015年の国勢調査をもとに国立社会保障・人口問題研究所が2045年の当町の推計人口を798人

と公表しました。この結果を踏まえ、町は人口減少抑制、地域活性化のため、「第２期今別町まち・ひと・し

ごと総合戦略」を策定し、その一環としての「定住化促進住宅」です。

　この事業は「奥津軽いまべつ駅」を町活性化等のために、どのように活用するかと考えた時にたとえば、青

森市等に通勤が可能であるということです。町外からの移住を目的に住環境を進めるため、民間の資金、技術

を活用し、町が建設するのではなく、町が土地を貸し、業者が建設した建物を町が賃料を支払い建物を借り、

町が入居者にまた貸しする事業です。この方式は秋田県大潟村等が採用し、人口減少抑制を図っています。昨

年12月に議員の皆さんに事業内容等を説明し、了承を得て、その後も事務の進捗状況等について５回にわた

り、説明会を開催し６月定例議会に「定住化促進住宅条例」、「６月補正予算（債務負担行為）」を提案しまし

た。

※債務負担行為とは　予算はその年度で完結するのが原則ですが、後の年度においても「負担＝支出」をしな

ければならない場合にあらかじめ後年の債務（借金返済）を約束することを予算で決めておきます。（町債

も借金です。）
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町長室からこんにちは

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
６月定例議会、臨時会

　６月10日に開会した定例議会に報告１件、18議案を一括上程しましたが議案第２号「今別町定住化促進住宅条

例」、議案第13号「一般会計補正予算」は可否同数で議長採決になり、否決となりました。「財政負担が大きい」

が主な理由であります。議案第２号「今別町定住化促進住宅条例」が否決された時点で第13号の補正予算にある

債務負担行為は事実上凍結と同じで効力が無くなります。議員の方々もその点はご理解してくださっているもの

と思っておりましたが、２議案否決ということでこの事業に反対であると町民代表の議員の意見として深く受け

止めているところでありますが、５回の説明会のなか、早い段階で反対意見を述べていただきたかったです。

　コロナ対策を盛り込んだ補正予算が否決されたことで当初町民の皆さまに町内で利用できる１人１万円の商

品券配布を７月初旬にと思っておりましたができなくなり、６月18日の臨時会での可決承認を得ましたので配

布は８月初旬になる予定です。できる限り早く配布したいと思っておりますのでご理解してくださるようお願

いいたします。町民の皆さまにはご迷惑をおかけいたしましたことに深くお詫び申し上げます。

　また、６月請求分（４月10日～５月10日）の水道料金も免除することになります。今後もまだまだ気を許す

ことはできませんが町民の皆さまに安心をお届けできるように様々なコロナ対策、対応をするためにしっかり

とリーダーシップを発揮してまいります。

先日の新聞報道

　新聞報道について誤解があるといけませんので申し添えたいと思います。

　新聞報道で「議長は債務負担行為を設定しない予算案への差し替えを

働きかけた」との記載がありましたが、本来、予算の修正を行う場合は

議員から会議規則の定めるところに従って、議員定数の12分の１以上の

発議者が連署して、議長に修正動議を提出（地方自治法第115の３）

し、審議することが必要となりますがその手続きがなされていないこと

から、原案どおり審議いただいたものです。

コロナ対策

　連日のコロナウイルス感染対策に関する報道ですが青森県も東青もそして今別町も感染者が出ることなく安

堵しております。しかし、油断することなく町民皆さまと共にしっかりと予防対策してまいりたいと思ってお

ります。今後の町の支援等については先に申し上げましたように

①６月請求分の水道料金免除　

②町民全員に町内で使用できる１万円分の商品券配布

③備品の納入次第になりますが小中学校、児童保育施設、福祉施設、医療機関

　等に消毒液等の配布

④同じく公共施設、地区会館等に薬用ハンドソープ、ペーパータオルの配布

⑤ウニまつり中止等による支援

⑥遊漁船等に対する支援

⑦５、６月の状況を判断しての２度目の支援

⑧いつもの倍プレミアム商品券の発売（10月）

等を考えております。また、町民の皆さまや議員の皆さまからいろんなご意見、アドバイスをいただきなが

ら、対策を講じ対応してまいります。できること、できないことはありますがご意見等をお聞かせください。

最後に

　海峡いまべつ春まつりもウニまつりも荒馬まつりも海峡花火大会も中止になってしまいました。町民の皆さ

まに元気と明るい話題を提供することも出来ずに大変残念ですが、今のところ秋まつりについては開催する予

定です。しかしながら、これもまた今後の情勢次第となりますので楽観視は出来ません。いずれにしても今は

今別の中で消費し、楽しむことにしましょう。

▲

答
弁
を
す
る
町
長

引
き
続
き
の
警
戒
が
必
要
な
た
め
消

毒
液
も
配
布
予
定
で
す
。

（
配
布
さ
れ
る
も
の
は
画
像
の
も

　
の
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）



162020年７月号

「素敵な日本人」（東野圭吾）
＊日本人に馴染み深い四季折々の行事を題材に

　した４編と、異色のミステリ５編を収録！

「カケラ」（湊かなえ）
＊“美容整形”をテーマに、容姿をめぐる固定

　観念をあぶりだす心理ミステリ長編！

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

ふれあい文庫から６月入荷図書を紹介

町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

① 対
つ し ま

馬　昊
こう

② 浜名

③ サッカー選手

今別町ふれあい福祉センター７月の相談日のご案内

お悔やみ申し上げます
小山内　眞さん　（91）村元 
川口　隆雄さん　（87）砂ケ森 
今　キヱさん　　（90）大川平 
中村　千代榮さん（85）今別 
中村　光藏さん　（85）今別
平山　百合子さん（83）大川平

今別町の姿
（令和２年５月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,537人（−12）

　男　　1,217人（−４）

　女　　1,320人（−８）

世帯数　1,411　（−３）
（　）内は前月比

戸籍の窓口 （５月１日から５月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法 律
相 談

借金、離婚、財産
相続、土地登記
等に関する相談 

７月７日（火）
13：30
〜16：30

弁 護 士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。

　当日の来所は電話でお知らせ願います。

※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

町の行事予定（令和２年７月１日〜８月31日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

７　月

９日（木） 集団健診（浜名公民館）� 【町民福祉課】
11日（土） 今別小・中合同運動会（今別中学校）
12日（日） 集団健診（中央公民館）� 【町民福祉課】

15日（水）
乳幼児健診（開発センター）� 【町民福祉課】
フッ素歯面塗付� 【町民福祉課】
（午前：今別こども園�午後：開発センター）

21日（火） 今別小・中学校１学期終業式�

23日（木） 東郡中体連夏季大会～24日（金）まで（野球競技・蓬田村玉松台スポーツガーデン野球場）�

31日（金） 国民健康保険税第１期納期限� 【税務会計課】介護保険料第１期納期限�� 【町民福祉課】
８　月

１日（土） 東郡中体連夏季大会～２日（日）まで（バレーボール競技・蓬田中学校体育館）　�
24日（月） 今別小・中学校２学期始業式
26日（水） 集団健診（大川平文化会館）� 【町民福祉課】
27日（木） 集団健診（袰月会館）� 【町民福祉課】

28日（金） 健診結果説明会� 【町民福祉課】
（午前：浜名公民館　午後：中央公民館）

30日（日） 集団健診（開発センター）� 【町民福祉課】

31日（月）
特定計量器定期検査（午前：奥平部漁港、砂ケ森
漁港　午後：袰月荷捌所前）� 【産業観光課】
町・県民税第２期納期限� 【税務会計課】

※ 中止となった行事 ※
８月８日（土）荒馬まつり合同運行・海峡花火大会

【今別町観光協会】

　５月12日に１年生を迎える会がありました。僕た
ちは１年生や全校のみんなが楽しめるように「ころが
しドッジボール」と「クイズ列車」をやりました。１
年生は笑顔ではしゃいでいました。それを見てとても
嬉しかったです。これからも全校みんなで楽しく過ご
したいです。

　今月は楽しい「あそびの広場」を開催します。都合の良

い時間にどうぞおいで下さい。お待ちしています！　

　日時：７月17日（金）10：00～12：00（午前）

　　　　　　　　　　　13：00～15：00（午後）

　場所：今別町中央公民館

【お問い合わせ先】

　今別こども園　　　電話：0174－35－2128

　今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

今月号の編集後記はお休みいたします。
来月号もよろしくお願いいたします。　（広報担当：東）

子育てサロンほっとケーキだより

発行/青森県今別町　　　編集/企画財政課☎0174-35-3012　FAX0174-35-2298

電子版の広報いまべつが読めます → 今別町ホームページ  http://www.town.imabetsu.lg.jp/gyousei/kouhou/

７月の朝夕の放送
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（今別小２年：大川平）


