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写真：ベッドになるダンボールに興味津々の参加者

先進ソリューションを体験！
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町の出来事

※１　千島海溝地震は今後30年の発生確率が７～40％と想定され、南海トラフ地震より発生確率が高いと警戒されていま

す。この地震の影響を受ける青森県沿岸部、特に今別町には青函トンネルの本州側入口があり、青函トンネル内で

の事故発生時の救援・救助の最前線基地となる為、北海道での大規模災害を想定した検証が必要です。

※２　いまべつ総合体育館は、北海道新幹線奥津軽いまべつ駅前に立地しており、隣接する道の駅いまべつと一体的な利

活用による、防災機能を持つ「重点道の駅」指定を目指しています。全国の道の駅の防災拠点化を促進するメッ

セージの発信効果が期待されます。

　８月31日（月）、いまべつ総合体育館において「避難所における感染症防止実証検証」が実施され、町民・

他自治体の方約200名が参加し、先進ソリューションを活用した避難所における感染症対策を体験しました。

　今回の検証は、国土強靭化に関する総合的な施策作り等を行っている「レジリエンスジャパン推進協議会」

が中心となり開催されたものです。今別町で開催された理由としては、

　①少子高齢化のモデルケースである　

　②千島海溝地震の影響を受けやすい ※１

　③開催場所であるいまべつ総合体育館が新幹線駅前に立地されている ※２

等が挙げられます。

　当日は開催にあたり、中嶋町長から「全国で様々な災害が起きているな

か、食料等はもちろん感染症対策を含めた衛生面も対策が必要です。災害は

無いに越したことはありませんが、万が一に備えておかなければなりませ

ん。」と挨拶があった後、レジリエンスジャパン推進協議会「災害時総合感

染症対策におけるリスクコミュニケーション検討ワーキンググループ」及び「ＳＴＯＰ感染症2020戦略会議」

の座長である賀来満夫先生によるレクチャーがありました。

　その後、参加者たちは実際に各企業で展示している先進技術を見学・体験していました。参加者からは「ダ

ンボールを使用したベッドや災害時用のマットレスがとても便利。特にマットレスはフローリングの上に置い

ただけでも寝られそう。」という意見や「今別は海や川が近く、津波・洪水の危険性がある。今回展示されて

いるものも活かして、災害に強い町にしてほしい。」という意見もありました。

　町では今後も防災対策を推進していきます。　

※今回の検証は新型コロナウイルス感染症防止対策を行いながら開催されました。

▲挨拶をする中嶋町長

避難所における
感染症防止実証検証

解説！

写真：非接触空中スイッチ

　　　を体験する参加者
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町の出来事

　農薬不使用の「あおもり藍」から抽出した天然成

分での抗菌消臭ができるスプレーとウェットシート。

　直接肌に触れても問題がなく、赤ちゃんやペッ

ト、お肌が弱い方でも安心して使うことができま

す。現在、青森県内の病院や介護施設、ホテル等の

様々な場面で利用されています。会場でも高評価で

した。

※インフルエンザウイルス阻害剤の特許出願中

　エンジンとモーターの両方を備えたＳＵＶタイプ

のプラグインハイブリッド電気自動車（ＰＨＥＶ）。

　バッテリーを使い切ってもエンジンによる発電だ

けで走行可能であり、ロングドライブでも電気切れ

の心配はありません。車内に100Ｖ ＡＣ電源（1500

Ｗ）を使用できるコンセントを備えており、どこで

も自由に電気を使用することができます。災害対策

車両に必要な強靭さと機能を備えています。

　ダンボールを使用したベッドは組み立てが簡単

で、通常は文書の収納用品であるため場所をとりま

せん。また、災害備蓄用マットレスは反発性、耐久

性、通気性等が良いことから、クッション材として

優れています。寝返りが楽であり、夏は蒸れず、冬

は暖かいことが特徴です。普段は真空パックしてい

るので、収納にも場所をとりません。

※非接触型パネル（タッチしない空中タッチパネル）

　災害避難先の共用緊急ＣＡＬＬ（医師、看護師、

ヘルパー等）システム。高輝度の非接触型空中ス

イッチを押すことで、選択先とテレビ電話をするこ

ともできます。それによりスイッチ接触による指か

らのウイルス感染を抑止することができます。下記

のＱＲコードを読み込むことで実際に

使っている映像を見る事ができます。

【動画URL】https://mevie.it/u5jb0korvd

x0yq0qs28ney6r9o7xqr0wfwbluc1r/?pw=

あおもり藍スプレー・ウェットシート

災害時にも活用が期待されるＰＨＥＶ車

ダンボールベッド・災害備蓄用マットレス

AFID（Advanced Floating Image Display) ※

展示された　　　　　　　

　　先進技術を一部紹介！
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町の出来事

　当町と青森県農業協同組合（以下「青森農協」）が

「高齢者等地域見守りに関する協定」を締結しました。

　この協定は青森農協が日常の業務の範囲内で今別町に

居住する高齢者等に対する見守り活動をし、異変が発見

された場合には町役場に連絡するものです。異変と認め

られるものの例としては「玄関に施錠もなく、呼び出し

ても応答がない」「話がかみ合わなくなったり、同じ話

を何回もするようになった」等が挙げられ、状況を総合

的に判断した上で必要だと思われる場合に町役場に連絡

されます。

　協定締結に際し青森農協雪田代表理事組合長は「店舗

の統合によって町民の皆さまにはご不便をおかけしてい

るが、地域との繋がりはなくしたくない。」中嶋町長は

「現在は各町内会、民生委員にひとり暮らしの見守りを

お願いしているが、青森県農業協同組合が協力してくれ

ることは非常にありがたい。」と言葉を交わし、連携し

ていくことを確認しました。 ▲左から青森農協雪田代表理事組合長・中嶋町長

「高齢者等地域見守り」
青森県農業協同組合と協定締結

9　／1

　今別町赤十字奉仕団が８月28日に今別小学校と

特別養護老人ホームなかやま荘を訪問し、小学校

に雑巾、なかやま荘にはタオルを寄贈しました。

今別町赤十字奉仕団は毎年なかやま荘へタオルを

寄贈しています。

　今回、小学校に初めて雑巾を寄贈した経緯につ

いて今別町赤十字奉仕団阿部委員長は「今年、新

型コロナウイルスの影響で奉仕団で何も活動がで

きていないので、何か出来ることをしようと考え

た結果、小学校に雑巾を寄贈しようとなった」と

話してくれました。

　寄贈された物はそれぞれの施設で有効に使われ

ます。

▲写真左から

　奉仕団阿部委員長

　今別小学校木村校長

　奉仕団菊地副委員長

▲写真右：

　なかやま荘小鹿理事長

今別町赤十字奉仕団　
雑巾・タオルを寄贈

8　／28

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00
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町の出来事

　村元地区の山本美子さんが町内の山で発見した

というキノコ。かなり大きなサイズです。見せて

いただいた当初は名前もわかりませんでしたが、

後日「アカドリダケ（食用）」だということが分

かりました。アカドリダケの中でもここまで大き

いものは珍しいとのことです。

　大川平地区の嶋中一夫さん宅の畑で見つかった

という双子のかぼちゃ。双子になるように手入れ

などはしておらず、収穫した本人も「畑をやって

何十年にもなるけど、こんなのは見たことがな

い」と驚いていました。品種は一球入魂かぼちゃ

と同じ品種「ダークホース」とのことです。

　多世代交流イベント第２弾として「ぶどう収穫

体験＆ピザ作り体験」が実施され、親子を中心に

ぶどう収穫体験とピザ作りを楽しみました。

　今回のイベントは大川平地区の嶋中卓爾さんが

講師となり、嶋中さんが栽培しているぶどう畑で

ぶどう狩りをした後、荒馬の里資料館でオリジナ

ルピザを作るというものです。

　参加者からは「今までぶどうの作り方を聞いた

ことがなかったが、かなりの手間がかかっている

ことが分かり、ぶどうを見る目が変わった」「子ど

もと初めてぶどう狩りが出来て、親子の絆が深ま

るイベントだと思った」等の声が聞かれました。

　いまべつ総合体育館において「今別こども園ふ

れあい運動会」が開催され、園児たちが元気に走

り回りました。今回の運動会は新型コロナウイル

ス感染症対策のため、競技時間を短縮して開催

し、約１時間半の日程となりました。

　園児たちは徒競走や団体競技に一生懸命挑戦

し、保護者の方々に元気な姿を見せ、最後には年

長児が練習を重ねてきた遊戯「ソイヤ！！」を見事

に踊り、会場は感動に包まれました。

▲ぶどうについて説明する講師の嶋中さん（写真左）と

　興味深そうに説明を聞く参加者

▲「ソイヤ！！」決めポーズもバッチリ！

多世代交流イベント第２弾
「ぶどう収穫体験＆

　ピザ作り体験！」

元気いっぱい！
今別こども園ふれあい運動会

9　／13

9　／5

珍しいもの見つけた！

▲

お
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町の出来事・お知らせ

　かかしロード280実行委員会が主催する「かかしロード

280」において、各団体が力作のかかしを展示するなか、

当町のグループホーム「ふれあいの里」の作品が２年ぶり

４回目の「かかし大賞」となりました。ふれあいの里職員

であり、作成者の一人でもある南久美子さんは「４連覇で

きなくて悔しかったけど、今年こそはと職員一丸で頑張り

ました」と話し、達成感に満ちた表情を覗かせました。

　今回ふれあいの里で展示したかかしは、特に若い世代で

人気のアニメ「鬼滅の刃」をモチーフとしたもので、流行している新型コロナウイルス（菌）を滅するという意

味合いから、同アニメのキャラクターにマスクをしています。また、今別こども園や有料老人ホーム「ぬくも

り」もそれぞれかかしを展示し、町の道路を彩っています。今年度の展示期間は９月30日で終了しています

が、来年のこの時期にはぜひかかしをご覧ください。

　平成28年３月26日に北海道新幹線開業と同時に運行を開始した奥津軽いまべつ駅・津軽中里駅間バス「あら

ま号」は当初計画した５年間を迎えるにあたり運行形態を見直しすることとし、「奥津軽いまべつ駅・津軽中

里駅間バス運行協議会」において運行実績等を検証し、抜本的に見直しをしました。新たな二次交通としてデ

マンド型（事前予約制）乗合タクシー運行に転換することに決定しました。

　「あらま号」は９月30日で運行を終えており、デマンド型乗合タクシーは今年の11月１日から運行を開始し

ます。デマンド型乗合タクシーの詳細は以下のとおりです。

⃝運行事業者　　株式会社中里タクシー・有限会社奥津軽観光

⃝運 行 区 間　　津軽鉄道津軽中里駅（中泊町）⇔北海道新幹線奥津軽いまべつ駅（今別町）

⃝運 行 開 始　　令和２年11月１日から

⃝運 行 時 刻　　６：00～23：00（北海道新幹線奥津軽いまべつ駅の始発から終発に対応）

⃝運 行 方 式　　路線不定期（利用希望日前日の17時までに事前予約が必要）

⃝予 約 方 法　　道の駅いまべつ半島ぷらざアスクルで予約を受付（予約受付時間：９時から17時まで）

　　　　　　　　電話番号：0174－31－5200

⃝運　　　賃　　大人１名最大2,400円（各停留所で乗降車した場合の金額は下記のとおりです）

　（単位：円）

【お問い合わせ先】今別町役場　企画財政課　電話：0174－35－3012

かかしロード280「ふれあいの里」かかし大賞に返り咲く

グループホーム「ふれあいの里」

「菌滅の刃」（道の駅いまべつ前）

有料老人ホーム「ぬくもり」

「コロナに負けるな！」（開発センター前）

今別こども園

「荒馬」（開発センター前）

奥津軽いまべつ駅・津軽中里駅間予約乗り合いタクシーの運行について

乗 車 停 留 所 奥津軽いまべつ駅 

降 車 停 留 所 大　平 今　泉 薄　市 津軽中里駅前 

大人料金（小人は半額）
下段は大平停留所で乗車

600　
1,600　

（1,000）
1,800　

（1,200）
2,400　

（1,800）

乗 車 停 留 所 津軽中里駅前 薄　市 今　泉 大　平 

降 車 停 留 所 奥津軽いまべつ駅 

大人料金（小人は半額）
下段は大平停留所で降車

2,400　
（1,800）

1,800　
（1,200）

1,600　
（1,000）

600　

※１．奥津軽いまべつ駅発は大平停留所以外途中乗車不可、津軽中里駅前発は大平停留所以外降車不可です。

※２．現金乗車のみとなります。
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お知らせ

国民年金保険料を納付書で納めている方へ
　現金で国民年金保険料を納付している方へ、口座振替及びクレジットカード納付の利便性や前納制度による

割引等があることをお知らせします。

　口座振替やクレジットカードによる納付は「金融機関へ行く手間が省ける」「保険料の納め忘れがない」等

の利点があります。また、口座振替は前納割引によりさらにお得に納付することができます（クレジットカー

ド納付の割引額は納付書と同額です）。ぜひ口座振替やクレジットカード納付をご活用ください。

【お問い合わせ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

　児童委員・主任児童委員は守秘義務が定められています。相談内容や個人情報、プライバシーが他に漏れる

ことはありませんので、安心して相談してください。例えば「出産や子育てのこと」「生活が困窮している」

「高齢で体調が不安である」等、民生委員に相談すると悩みが解決するよう関係機関に繋いでくれます。

※主任児童委員は児童に関する支援を主として行っています。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

ひとりで悩まず、民生委員・児童委員に相談してください

公益財団法人21あおもり産業総合支援センターからのお知らせ

＜あなたの地区の民生委員＞

地　区　名 民生委員氏名 地　区　名 民生委員氏名 

八 幡 町 ※ 空　席 鍋 田 ・ 関 口 大　畑　恒　子 

新町・逗子・新道・寺町 吉　田　惠　子 村 元 小　鹿　輝　恵 

後町・三階町・団地 山　内　和　子 山 崎 嶋　中　和　子 

西 田 田　中　京　子 大 泊 吉　田　す　ゑ 

浜 名 新井田　優　子 袰 月 小　倉　三佐子 

大 川 平（下町） 嶋　中　美保子 砂 ケ 森 藤　巻　なをみ 

大 川 平（上町） 中　道　きみ子 奥 平 部 ・ 綱 不 知 ※ 空　席 

二 股 相　内　久　江 <主任児童委員>　成田英梨奈・木村香織 
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お知らせ

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課 （保健師） 電話：0174－35－3004

インフルエンザ予防接種費用を全額助成します！

　令和２年度は、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、インフルエ

ンザの重症化リスクの高い高齢者等に対するインフルエンザ予防接種を促進

し、新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行による医療現場の混乱

を防ぐことを目的として、予防接種費用の助成制度を拡充しました。

今別町では、令和２年度に限り、すべての町民を対象として　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　インフルエンザ予防接種費用を助成いたします。

助成対象者 接種日において今別町に住所を有する全町民

助 成 額 接種費用の全額

助成方法等

〇64歳以下の方……「インフルエンザ予防接種費用助成のお知らせ（黄

色のチラシ）」をご確認ください。

〇65歳以上の方……「高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ（ピン

ク色のチラシ）」をご確認ください。

予防接種は、

12月中旬頃までに

受けましょう。

　町民の皆様が、毎日の暮らしの中で、役所の仕事に対する苦情や意見・要望などがあった時に、身近な相談

相手となるのは、行政相談委員（総務大臣が委嘱）です。

　道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、窓口サービスな

ど、役所の仕事について、

　〇苦情を直接申し出にくい

　〇要望があるが、どこに話をしたらよいかわからない

　〇制度や仕組みがわからない

　〇困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない

　　……など、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

【お問い合わせ先】今別町役場　総務課　電話：0174－35－2001

　かねてより建設を進めていた「青森地域広域事務

組合中央消防署今別分署」について、９月をもって

工事が完了したので、下記のとおり一般公開いたし

ます。

日時：令和２年10月15日（木）13：30～（一般公開）

場所：中央消防署今別分署〈今別字中沢56番地１〉

　　　（海峡あすなろ公園駐車場向かい）

【お問い合わせ先】

　今別町役場　総務課　電話：0174－35－2001

困ったら一人で悩まず行政相談

－ 10月19日（月）〜25日（日）は『行政相談週間』です －

日時：10月20日（火）10：00〜15：00　　場所：今別町中央公民館

今別町の行政相談会

青森地域広域事務組合中央消防署今別分署一般公開のお知らせ

▲

完
成
し
た
今
別
分
署
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お知らせ

　不正軽油とは、主に灯油やＡ重油を不正に混ぜて、軽油と称して流通しているものです。

　軽油には、１リットルあたり32.1円の軽油引取税が課せられますが、不正軽油は、軽油引取税を免れようと

する悪質な脱税行為です。

　不正軽油の製造、販売、使用はもちろん、不正軽油に使用されることを知りながら材料を提供、運搬した

人、不正軽油を製造する場所を提供した人なども重い罰則が適用されます。

　不審な業者や施設などの情報がありましたら、ぜひ当県税部までお知らせください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部　課税第一課　電話：017－734－9976　ＦＡＸ：017－773－1371

不正軽油の撲滅にご協力をお願い致します

〇このように様々な理由により生活にお困りの皆さん、この機会にご相談ください。

　法テラス青森と協働の無料相談窓口です。法律相談も含めて生活課題をお抱えの方はぜひご利用ください。

・日　時：令和２年10月29日（木）午後１時30分から午後４時まで（５名程度）

・会　場：今別町社会福祉協議会（今別町開発センター）（住所：今別町大字今別字中沢165番地12）

スムーズな相談支援のため、事前予約は10月23日（金）までにお願いします。（相談は予約制です）

　前回好評だったエアートランポリン教室を開催！今回もエアートランポリンや跳び箱などで親子一緒に楽し

く運動しましょう！皆様のご参加お待ちしています。

　　日　　時：令和２年10月18日（日）10：00～12：00

　　場　　所：いまべつ総合体育館　

　　講　　師：アクシススポーツクラブ　玉山　貴宏　氏（日本体育大学機械体操部卒業）

　　参 加 料：大人800円、子ども500円

　　　　　　　　※１．体育施設利用料を含みます。また、未就学児は参加料350円のみです。

　　　　　      ※２．事前予約は必要ありません。

【お問い合わせ先】いまべつ総合体育館　電話：0174－31－0354

事前予約・連絡先：東地域総合相談窓口（相談無料・通話料無料）

相談専用フリーダイヤル（青森県社協内）☎0800－800－7114　　　

※月曜～金曜　午前９時～午後５時まで（土日・祝日・年末年始を除く）

〇対象年齢は３才からとなります。

〇動きやすい服装と内履きをご用意下さい。

〇入場時はマスク着用、検温と氏名等の記入にご協力お願いします。

10月１日（木）

10月15日（木）

10月22日（木）

10月29日（木）

※左記の日にちは訪問診療のため、午後の診療は先生が戻り次第診察となります。

　予めご了承ください。

※予定は、変更となる場合がございますので、お薬を飲み終える前に余裕を持って

おいでください。

【お問い合わせ先】今別診療所　電話：0174－35－2680

今別診療所からのお知らせ

「法律と生活に関する相談」無料出張相談窓口のご案内

あなたの生活の「不安」や「心配」をきかせてください！

「お金が無くてこれからの生活が心配」

「色々悩みごとがあるけど、どこに相談

　していいかわからない」

「就職したいけど、どうすればいいかわからない」

「障がいがあるけど自立したい」

「引きこもり生活から抜け出したい」

！注意事項！

第２回いまべつ総合体育館エアートランポリン体験教室のお知らせ
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お知らせ

　令和３年２月末まで、特定健診（個別健診）を指定医療機関で受けられますが、次の２点に注意して受診し

てください。

①特定健診指定医療機関の変更

　健診を受けられる医療機関が、一部変更になりましたのでお知らせいたします。４月１日現在は104の指定

医療機関がありましたが、現在は９つの医療機関が指定外となりました。下記の医療機関では健診が受けられ

ませんのでご注意ください。

②検査項目について

　特定検診で受けられる検査項目は医療機関によって異なります。受診される前に医療機関にご確認ください。

【お問い合わせ先】今別町役場　町民福祉課　健診係　電話：0174－35－3004

No. 医療機関名 住　　　所 電話番号 

1 石田クリニック 青森市緑三丁目３－16 017－731－1331 

2 たざわクリニック 平内町小湊字下槻17－１ 017－758－1222 

3 たざわ生活習慣病クリニック 青森市中佃二丁目18－26 017－752－8386 

4 提橋ふれあいクリニック 青森市提町二丁目24－13 017－718－5527 

5 とよあきクリニック 青森市浜田二丁目15－５ 017－762－3100 

6 中道医院 青森市油川字浪岸９－１ 017－787－2211 

7 ひきち内科クリニック 平内町小湊字愛宕95－２ 017－758－1155 

8 まさいく整形外科 平内町大字小湊字愛宕20－１ 017－758－1900 

9 まちだ内科クリニック 青森市羽白字沢田39－４ 017－788－6688

【お問い合わせ先】

　　今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3004

　生涯、２人に１人が、がんになると言われています。しかし！がんは早期発見、早期治療により治る可能性

があります。町では下記のとおり、がん検診を実施しておりますので、健康な今こそ検診を受けましょう！

　令和２年度今別町総合福祉展を12月６日（日）に開催する予定でしたが、新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、今年度の開催を見合わせることとしました。 

　来館者の方々の安心・安全を守るため何卒ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ先】今別町社会福祉協議会　電話：0174－35－3081

実 施 期 間 令和３年２月28日まで 

医 療 機 関

（検査項目） 

・今別診療所（大腸）

・青森市内指定医療機関（婦人科）

検 査 費 用 自己負担無し！（無料）

毎年10月はがん検診受診率50％達成に

向けた集中キャンペーン月間です。

国民健康保険・後期高齢　被保険者のみなさまへ

〜 が ん 検 診 〜　ま だ 間 に 合 い ま す ！

令和２年度今別町総合福祉展開催中止のお知らせ
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お知らせ

今別町長寿者及び今別町老人クラブ連合会長寿者顕彰者について

【伝　達】

内閣総理大臣顕彰伝達
（百歳高齢者）

青森県知事顕彰伝達
（百歳高齢者）

88歳到達者夫婦
（夫婦ともに88歳を超える夫婦）

氏　　名 地区名 氏　　名 地区名 夫　婦　氏　名 地区名 

米　谷　キ　ヤ 大　泊 米　谷　キ　ヤ 大　泊 小田桐　政　光 ・ か　せ 中　沢 

嶋　中　一　夫 ・ キミヱ 大川平 

三　浦　仁三郎 ・ あさよ 奥平部

【町顕彰受賞者】

白寿者（大正10年４月１日〜大正11年３月31日までの出生者 

氏　　名 地区名 

小　鹿　重　藏 今　別 

米寿者（昭和７年４月１日〜昭和８年３月31日までの出生者） 

氏　　名 地区名 氏　　名 地区名 氏　　名 地区名 氏　　名 地区名 

小田桐　か　せ 中　沢 太　田　清　野 西　田 三　浦　　　功 大川平 太　田　こ　と 山　崎 

木　浪　菊　枝 中　沢 松　本　時　子 西　田 嶋　中　と　は 大川平 木　村　ツ　ル 大　泊 

小　鹿　義　悦 今　別 小　鹿　きぬゑ 西　田 相　内　ル　エ 大川平 藤　巻　一　雄 砂ヶ森 

平　野　光　子 今　別 中　村　和　歌 浜　名 舘　岡　富　江 二　股 最　上　仁五郎 奥平部 

佐　藤　美津江 今　別 唐　川　艶　子 大川平 相　内　まつの 鍋　田 三　浦　あさよ 奥平部 

中　嶋　冨美江 今　別 小　鹿　孝　夫 大川平 相　内　富　衛 鍋　田 最　上　百合枝 奥平部 

岩　渕　さ　つ 今　別 村　上　い　く 大川平 本　郷　ト　キ 村　元 田　中　ひ　さ 綱不知 

中　嶋　光　子 今　別 菅　原　　　束 大川平 中　嶋　文　子 村　元 田　中　弘　久 綱不知 

工　藤　良　治 今　別 野土谷　美　江 大川平 小　鹿　　　豊 村　元 松　尾　セ　ツ なかやま荘 

中　井　き　ぬ 今　別 嶋　中　キミヱ 大川平 田　中　ち　よ 村　元 丸　尾　恒　雄 なかやま荘 

伊　藤　ユキエ 西　田 相　内　勝　子 大川平 澤　田　ゆきえ 山　崎 

ダイヤモンド婚者（婚姻60年）
昭和36年３月31日までに婚姻届を提出した夫婦

金婚者（婚姻50年）
昭和46年３月31日までに婚姻届を提出した夫婦

夫 婦 氏 名 地区名 夫 婦 氏 名 地区名 

佐　藤　年　司 ・ せつ子 今　別 田　中　良　光 ・ さよ子 今　別

間　山　春　美 ・ 富美子 今　別 山　内　 　勝 ・ 昭　子 大川平

長谷川　　　進 ・ カセ子 今　別 平　山　久　志 ・ 光　子 大川平

菅　原　　　束 ・ 　新　 大川平

清　水　由五郎 ・ 登　乃 袰　月

今別町老人クラブ連合会顕彰受賞者（喜寿者77歳）
（昭和18年４月２日〜昭和19年４月１日までの間に出生し、かつ今別町老人クラブ会員の方）　 

氏　　名 クラブ名 氏　　名 クラブ名 氏　　名 クラブ名 氏　　名 クラブ名 

五十嵐　俊　一 高　砂 梅　田　久　義 曙 相　内　敏　治 さかき 太　田　達　雄 明和会 

新井田　清　子 高　砂 田　中　良　光 白　鳥 高　橋　いく子 さかき 小　鹿　義　雄 明和会 

工　藤　栄　子 高　砂 中　嶋　美貴子 白　鳥 相　内　礼　子 さかき 太　田　　　亨 明和会 

木　村　房　子 高　砂 相　内　久　江 交友会 高　橋　信　博 関　口 木　村　熱　海 大　泊 

菊　池　ニイ子 新　生 田　中　榮　子 交友会 田　中　カツ子 福寿会 小　倉　龍　毅 長寿会 

能　戸　 よ子 新　生 相　内　久　江 松葉会 中　島　陸奥男 明和会 

　今年度予定していました「第39回今別町社会福祉大会と令和２年度敬老の集い」は新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止となり、受賞される皆様には大変ご迷惑をおかけいたしました。

　受賞者の方々を下記のとおりお知らせします。顕彰受賞者の皆様方には心よりお祝い申し上げます。

　※敬称は省略させていただきます。
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町長室からこんにちは

　町民の皆さまこんにちは！　町長の中嶋です。

　日増しに涼しくはなってまいりましたが、例年に比べてまだまだ

気温も高く、青森に住む私共には暑い日が続いておりますが皆さま

の体調はいかがでしょうか？

　新型コロナウイルスの感染拡大はまだまだ終息には至っておりま

せんが、少しは落ち着いてきたのかなあとも思っております。もち

ろん油断はできませんが、当町に感染者が出ないことに安堵してい

るところでもあります。

　さて、新緑の絨毯から黄金色の絨毯へと色づき始めました稲の収

穫もこの広報がお手元に届きます頃には最中かと思います。実り多

い出来秋を迎えられたことを心から喜びたいと思います。

　今月は９月議会（令和元年度決算議会）でした。８月31日に行われました避難所実証検証と共に少

しお話しさせていただきます。

９月定例議会

　令和元年度の決算を審議認定していただく議会で、俗に決算議会とも言います。

　14日開会で審議をしていただき、補正予算を含めてすべて認定していただきました。ただ、10号議

案で提案いたしました町監査委員の選出に係る条例案は否決されました。今までは一般町民有識者か

ら１名、議会議員から１名の２名と地方自治法にありましたが、平成29年６月に法改正がありまし

て、翌30年４月から施行されました※。その内容は『監査委員はより独立性や専門性を発揮した監査

を実施することから専門性のある識見監査委員に監査を委ね議員選出の監査委員を置かないことを選

択肢として設けるべきである』との見解から民間登用の出来る条例を提案したのですが、残念ながら

賛同を得ることが出来ずに否決されました。

　これまでの経緯は議員選挙の後に各常任委員等が選出されま

すが、監査委員は与野党各１名の立候補があり、議会での調整

が出来ないまま４人の署名にて推薦されて来ました。しかし、

他の３人には知らされていないことですし、議会の総意にて選

出していただきたく思い提案せずにおりました。

　新型コロナウイルスの感染対策を含めて色んな情報を取りな

がら、我々行政への助言をお願いしたく思います。

※地方自治法 第２編 第７章 第３節 第５款 196条

　監査委員は、普通地方公共団体の長が、議会の同意を得て、人格が高潔で、普通地方公共団体の財務

管理、事業の経営管理その他行政運営に関し優れた識見を有する者（議員である者を除く。以下この款

において「識見を有する者」という。）及び議員のうちから、これを選任する。ただし、条例で議員の

うちから監査委員を選任しないことができる。

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
「町長のつぶやき」

▲９月議会へ臨む中嶋町長
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町長室からこんにちは

先進ソリューションによる避難所実証検証

　８月31日にいまべつ総合体育館においてレジリエンスジャパン推進協議会による避難所開設が行わ

れました。たくさんの方々にご来場いただき、またご協力いただきまして本当にありがとうございま

した。ＮＨＫの全国版でも紹介されまして大変な反響であります。東京都ではビッグサイトを無料で

貸すので、東京で大々的にという話もあるようです。

　災害時の避難所ということのみならず新型コロナウイルスの

感染、風邪、インフルエンザ等も含めて感染予防を考えた避難

所が必要となってきます。会場においでになられた方々はいか

がでしたでしょうか。最新のソリューションがたくさん説明さ

れましたが、当町でもしっかりと備えていきたいと思っており

ます。

　また、いくら災害が少ないとはいえ、高齢者の多い当町では

しっかりとした計画のもと避難訓練も実施していかなければな

らないと思っております。

奥津軽いまべつ駅・津軽中里駅間バス「あらま号」

　奥津軽いまべつ駅から津軽中里駅間の二次交通バス「あらま号」の運行は９月30日で廃止となりま

した。今年で運行開始から５年が経過し、当初の予定通り見直しをいたしました。なかなか利用促進

も進まない状況や財政負担も考慮し、経費等も節約できる予約型タクシーに転換することとしました。

　11月１日の運行に向けて準備しているところですので少しの間不便なこともあるかと思いますがよ

ろしくお願いします。

新型コロナウイルス対策と二次補正

　幾分落ち着いてきたように思える新型コロナウイルス感染症ですが、いろいろな分野で様々な工夫

を凝らしての経済活動が行われてきています。

　新しい生活様式ということで、国で二次補正を組み、都道府県市町村に配分されました。これを受

けまして、町では各課ごとに多様な事業の発案がされています。しっかりと精査して、町民の皆さま

の安心と安全を確保するために有効に使わなければと思い頑張っております。新幹線駅があるという

利点を生かして、テレワークやサテライトオフィスなども考えるべきかとも思います。皆さまも色々

なご意見を町にお寄せください。

最  後  に

　この広報がお手元に届くころにはめっきり涼しくなってきていると思いますが、季節の変わり目、

気温の変化で体調を崩す事なく元気にお過ごしください。

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は

▲様々なメディアにも取り上げられました
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お知らせ

 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第25弾

　第25弾は現在今別町給食センターに勤めている相内優里（あいうち　ゆり）さんを取材します。相内さんは
青森北高校今別校舎卒業後県外の専門学校へ通い、就職しましたが、２年前に今別町へＵターンしました。Ｕ
ターンの理由や給食センターでの仕事について伺いました。

【質問１】
　相内さんは高校卒業後どのようなことをしていましたか。

【回答１】

　東京都で美容系の専門学校へ通っていました。専門学校ではエ
ステ（美容系のマッサージ）を学び、就職後はそのまま都内のエ
ステサロンに就職しました。色んなお客様と接することで、たく
さんの事を学ぶことができ、良い人生経験となりました。

【質問２】
　今別町に戻ろうと思った理由を教えてください。

【回答２】

　一身上の理由でエステサロンを辞めたことがきっかけです。その後は都内で働くつもりはなかったので、
今後の事を考えるためにも「一度今別町に戻ろう」と思って戻ってきました。

【質問３】
　今別町に戻ってきて良かったと思うことはなんですか。

【回答３】

　都内と違って知っている人がたくさんいるのでとても落ち着きます。あと、今別町バドミントンクラブで
バドミントンができるのが良かったです！高校時代はバドミントン部に所属していましたが、またこうやっ
てバドミントンができるとは思っていませんでした。

【質問４】
　現在は今別町学校給食センターにお勤めですが、勤めることとなったきっかけは何ですか。

【回答４】

　今別町に戻ってきてから、町内で働ける仕事を探していて、たまたま
求人があったので応募しました。また、前の職とは違うことをしたかっ
たというのも理由の一つです。もちろん、前の仕事とは違うことがたく
さんあるので戸惑うこともありますが、子どもたちが完食してくれた時
はすごく嬉しいですし、やりがいを感じます。

【質問５】
　今別町の好きなところはありますか。

【回答５】

　どこにいても町民の方々が声をかけてくれる優しいところが好きで
す。また、何もないところと言われますが、住んでみるととても居心地
がいい！あとは好きなこと・やりたいことができるところも好きです。

～町民の皆さんへ～

　私が所属している今別町バドミントンクラブのメンバーを募集中です！わからないところも皆で教えあったり

して、楽しく活動しています。未経験者でも気軽に遊びに来てください！

相内　優里さん

毎週月曜日と水曜日は

バドミントンを楽しむ相内さん
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お知らせ・今べつの昔話っこ

校
が
現
在
地
に
新
築
移
転
。

　

３
月
22
日
、
第
２
回
町
議

会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
た
。

３
月
31
日
、
大
川
平
小
学
校

の
学
区
変
更
に
よ
り
鍋
田
地

区
の
全
児
童
が
今
別
小
学
校

に
転
出
。
４
月
１
日
、
奥
平

部
小
学
校
と
砂
ヶ
森
小
学
校

が
統
合
し
開
智
小
学
校
が
発

足
。
４
月
15
日
、
町
連
合
Ｐ

Ｔ
Ａ
が
結
成
。

　

５
月
24
日
、
チ
リ
地
震
に

よ
り
津
波
が
押
し
寄
せ
る
。

「
あ
の
時
は
す
ご
か
っ
た
。

ゆ
っ
く
り
と
引
き
潮
に
な
り
、

海
底
が
現
れ
た
ん
だ
。
も
う
、

50
㍍
ほ
ど
も
。
魚
が
飛
び
跳
ね

て
い
る
ん
だ
よ
。
も
う
夢
中

に
な
っ
て
に
わ
か
漁
し
た
ね
」

　

と
得
意
顔
。
し
か
し
な
が

ら
こ
の
あ
と
が
す
ご
い
。

「
満
ち
潮
も
ゆ
っ
く
り
と
来

た
ん
で
す
。
気
持
ち
が
悪
く

な
る
み
た
い
に
。
引
き
潮
の

あ
と
が
怖
い
と
は
こ
の
こ
と

だ
ね
」　

　

と
振
り
返
る
。

　

あ
る
人
に
言
わ
せ
る
と
、
海
水

の
引
き
潮
が
５
分
間
で
約
50
㍍
、

そ
の
後
３
分
間
で
津
波
が
来
襲

し
た
、
と
い
う
話
も
あ
っ
た
ほ
ど
。

　

ま
た
、
沖
合
い
１
０
０
㍍
ほ

ど
に
は
ヒ
バ
林
が
海
底
に
眠
っ

て
い
る
と
い
う
御
仁
も
い
る
。

い
わ
ば
、
今
別
は
浸
食
海
岸
だ

と
い
う
の
だ
。
確
か
に
う
な
ず

け
る
と
こ
ろ
は
あ
る
よ
う
だ
。

　

こ
の
年
の
春
の
コ
ウ
ナ
ゴ
漁

は
20
数
年
ぶ
り
の
大
漁
に
浜
は

久
し
ぶ
り
の
活
況
に
沸
い
た
。

し
か
し
な
が
ら
沿
岸
漁
業
の
不

振
脱
却
の
た
め
に
も
農
林
業
へ

の
依
存
度
を
強
め
て
い
る
。
農

地
開
発
と
国
有
林
解
放
だ
。
林

野
庁
に
申
請
し
、
国
会
、
農
地

局
が
合
同
調
査
に
乗
り
出
す
こ

と
に
な
り
、
町
民
か
ら
期
待
さ

れ
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
12
月
10
日
に
は
津

軽
線
の
津
軽
浜
名
駅
が
設
置
さ

れ
た
。
中
嶋
町
長
が
い
う
と
こ

ろ
の
、
電
話
・
簡
易
駅
設
置
事

業
は
町
負
担
が
な
い
代
わ
り
に
、

中
央
へ
の
要
望
・
陳
情
活
動
が

必
要
。
そ
こ
で
首
長
は
営
業
マ
ン

で
あ
る
必
要
性
が
あ
る
わ
け
だ
。

　

こ
れ
を
、「
オ
ラ
ホ
の
町
長
は

い
つ
役
場
へ
行
っ
て
も
留
守
で
、

ど
こ
へ
行
っ
て
い
る
ん
だ
」

　

と
い
う
住
民
が
い
る
が
、
こ

れ
こ
そ
出
張
に
よ
り
町
負
担
の

な
い
事
業
を
獲
得
し
て
く
る
手

腕
に
つ
な
が
る
と
こ
ろ
だ
。

チリ地震で引き潮
今別湾の海底現る　ヒバが？

No. 36

▲昭和35年５月24日。チリ地震の影響で

　今別川のトロッコ桟橋下の水位が低下

　

昭
和
35
年
、
合
併
後
５
年

目
に
入
っ
た
。
昭
和
32
年
６

月
号
で
止
ま
っ
て
い
た
「
広

報
い
ま
べ
つ
」
が
昭
和
35
年

３
月
号
か
ら
開
始
さ
れ
た
。

中
嶋
久
吉
町
長
は
再
刊
の
初

頭
に
当
た
り
、
町
政
方
針
と

今
後
の
構
想
を
述
べ
て
い
る
。

同
紙
か
ら
見
て
見
る
と
、
国

有
林
野
活
用
の
拡
大
に
よ
る

開
田
開
畑
、
薪
炭
材
払
い
下

げ
量
の
増
加
、
シ
イ
タ
ケ
・

ナ
メ
コ
類
の
副
業
奨
励
、
営

林
署
雇
用
量
の
確
保
拡
大
、

電
話
架
設
・
簡
易
駅
建
設
事

業
─
を
上
げ
、
広
報
を
通
し

て
町
政
に
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
、
と
述
べ
て
い
る
。

　

主
な
出
来
事
を
見
て
み
た

い
。
２
月
20
日
、
今
別
中
学

（
参
考
資
料
＝
広
報
い
ま
べ
つ
、

東
奥
年
鑑
、
い
ま
べ
つ
物
語
）

　町民のみなさん、こんにちは。ＣＩＲのオユンです。ついに、秋到来！！　朝露が宿るようになりましたが、町民のみなさん

はいかがお過ごしでしょうか★さて、今月は、モンゴル相撲（ブフ）について紹介したいと思います。

　モンゴルといえば草原、そして最近では相撲・横綱というのが多くの日本人が持つモンゴルのイメージではないでしょう

か。日本のメディアでも、『なぜモンゴル人力士は強いのか？』という記事がよく見受けられます。その強さの源とも言える

のが『ブフ』です。ブフには大きく二つの流派があります。モンゴルで行われているフブは「ハルハ・ブフ」、内モンゴルで

行われているブフは「ウジュムチン・ブフ」と呼ばれています。ここでは「ハルハ・ブフ」について紹介します。

１．ブフの起源

　起源は紀元前３世紀頃とされています。毎年夏には、『競馬、格闘技、弓射』の３種目を競い合う『ナーダム』（国民祭り）

が起源と言われています。

２．ブフのルール

　『ブフ』には土俵がありません。時間制限もありません。相手の膝または背中が地面についた場合に勝敗がきまります。手

をついても負けにはなりません。相撲の勝者が決まるまでには長い時間がかかることもあります。

３．ブフの衣装

　ジャンジン・マルガイ（民族帽子）、ゾドク（ベスト）、ショーダク（パンツ）、グダル（ブーツ）であり、必ず着用しなけ

ればなりません。主な特徴として、ゾドク（ベスト）は大きく前（胸部）が開いており、胸全体が見えます。100年ぐらい前

は、胸全体も覆っていましたが、あるとき女性が隠れて参加（ブフは女性禁止）して優勝したことがあり、男性か女性かを見

分けるために胸の部分を大きく開けたという経緯があります。

４．ブフの儀式

　ブフの始まる前に儀式として、大きく手を使い、鷹の舞をします。その後、ジャンジン・マルガイ（民族帽子）を審判に預け、

試合開始となります。試合に勝つとジャンジン・マルガイ帽子をかぶせてもらえます。試合に負けた場合は、勝者が両手を広

げた下をくぐり、負けを認めます。優勝者は横綱を意味するアルスラン（ライオン）の称号を与えられます。たまに、勝者は

審判からアーロール（乳製品）などを受け取り、それを草原にまき、感謝の意を表します。

５．ブフの番付

　ブフにも大相撲と同じように番付があります。７月11日～13日まで行われる『ナーダム』祭

で優勝者が決定するまでに３日間かかることもあります。

６．ブフの部屋

　ブフにも大相撲でいう『部屋』がありますが、『ブフ』の場合は出身地によって『部屋』を

構成しています。現在、約18の部屋があります。

　それでは、町民の皆さん、これから段々寒くなりますのでお体に気を付けてお過ごしください。

　ごきげんよう～

オ ユ ン の 部 屋

▲モンゴルの相撲（ブフ）
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【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

ふれあい文庫から９月入荷図書を紹介

町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

① 新
あら

谷
や

　紗
さ

瑛
え

② 浜名

③ 保育士

今別町ふれあい福祉センター10月の相談日のご案内

お悔やみ申し上げます
大澤　みよ子さん（84）関口 
小鹿　金吾さん　（67）二股 
小鹿　きみ江さん（95）二股 
佐藤　久雄さん　（87）今別 
澤田　はつえさん（95）浜名 
嶋中　節子さん　（83）大川平 
藤田　祥宏さん　（44）西田

今別町の姿
（令和２年８月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,519人（−10）

　男　　1,212人（−４）

　女　　1,307人（−６）

世帯数　1,409　（−２）
（　）内は前月比

戸籍の窓口 （８月１日から８月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産
相続、土地登記
等に関する相談 

10月６日（火）
13：30
〜15：30

司法書士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。
　当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターで行います。
【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

町の行事予定（令和２年10月１日〜11月30日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

10　月

７日（水）
乳幼児健診（開発センター）� 【町民福祉課】
フッ素歯面塗付� 【町民福祉課】
（午前：今別こども園　午後：開発センター）

13日（火） 健診結果説明会� 【町民福祉課】
（午前：大川平文化会館�午後：袰月会館）

14日（水） 健診結果説明会（開発センター）�【町民福祉課】

23日（金）
健診結果説明会� 【町民福祉課】
（午前：多目的集会所　午後：開発センター）
今高祭荒馬運行

24日（土） 今高祭一般公開日（今別校舎）
11　月

２日（月）
固定資産税第３期納期限� 【税務会計課】
国民健康保険税第３期納期限� 【税務会計課】
介護保険料第３期納期限� 【町民福祉課】

18日（水） フッ素歯面塗付� 【町民福祉課】
（午前：今別こども園　午後：開発センター）

30日（月） 国民健康保険税第４期納期限� 【税務会計課】介護保険料第４期納期限� 【町民福祉課】

※ 中止となった行事 ※
10月３日（土）公民館まつり� 【教育課】
10月17日（土）知内交流30周年記念式典� 【企画財政課】

　私は修学旅行で班のみんなと自主研修をするのが楽
しみです。自主研修では班のみんなとよく話し合っ
て、協力して行動することを頑張りたいです。特に班
のみんなとクラフト工房でかごをつくったり、きれい
な建物などを見たりするのが楽しみです。そして修学
旅行から帰ったら、勉強した事を生かして、函館の魅
力をまとめ、みんなに伝えたいです。

　10月はハロウィンパーティですよ！今別名産のおいしい

「一球入魂かぼちゃ」で楽しみましょう！お待ちしています！

　日時：10月22日（木）午前10：00～12：00

　　　　　　　　　　　午後13：00～15：00

【お問い合わせ先】今別こども園　電話：0174－35－2128

　　　　　　　　　今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

子育てサロンほっとケーキだより

発行/青森県今別町　　　編集/企画財政課 ☎0174-35-3012　FAX0174-35-2298

電子版の広報いまべつが読めます → 今別町ホームページ  http://www.town.imabetsu.lg.jp/gyousei/kouhou/

10月の朝夕の放送

吉
よし

田
だ

　空
そ

来
ら

さん

（今別小２年：大泊）

編
集
後
記

　
こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る

本
日
は
９
月
８
日
。
最
高
気
温
32

度
の
真
夏
日
で
す
。
残
暑
と
言
う

に
は
あ
ま
り
に
も
厳
し
い
暑
さ
で
、

頼
み
の
綱
の
卓
上
扇
風
機
も
無
慈

悲
に
生
ぬ
る
い
風
を
浴
び
せ
て
き

ま
す
。
昼
食
で
自
宅
に
戻
る
と
、

天
使
の
よ
う
に
白
い
モ
ッ
フ
モ
フ

の
ワ
ン
コ
が
ス
リ
ス
リ
。
舌
を
出

し
な
が
ら
「
遊
べ
」
と
で
も
言
い

た
げ
に
擦
り
寄
っ
て
く
る
様
子
は
、

ま
る
で
悪
魔
を
見
て
い
る
か
の
よ

う
で
し
た
。

　
こ
の
広
報
が
配
ら
れ
る
頃
に
は

涼
し
く
な
っ
て
い
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
風
邪

を
ひ
か
な
い
よ
う
に
体
調
管
理
に

は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
来
月
号

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

��

（
広
報
担
当
：
東
）

「半落ち」（横山秀夫）

「気がつけば、終着駅」（佐藤愛子）

「少年と犬」（馳星周）

「たゆたえども沈まず」（原田マハ）

「女帝　小池百合子」（石井妙子）


