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あらまくん・たずなちゃんに応援の年賀状



22021年２月号

町の出来事

　日本郵政グループが実施する「ご当地キャラクターに応援の年賀状を書こう！」において、当町のご当地

キャラ「あらまくん・たずなちゃん」に多くの年賀状をいただきました！年賀状は昨年の105枚から約6.3倍

もの数が寄せられ、あらまくん・たずなちゃんの絵を描いたものや今年の干支である牛を描いたものなど、

個性あふれる応援のメッセージが見られました。寄せられた年賀状の中から一部をご紹介します。

665枚（1月18日時点、前年比＋560枚）
たくさんの年賀状

ありがとう！

あらまくん・たずなちゃんに

たくさんの年賀状が届きました！

【県内224枚、県外441枚】
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町の出来事

今別町豪雪対策本部設置　除排雪に奔走

児童の力作がずらり　年賀状コンクール開催

　

昨
年
末
か
ら
の
豪
雪
に
よ
り
、
道
路

幅
の
減
少
や
屋
根
雪
の
落
雪
に
よ
る
道

路
の
通
過
不
可
等
が
発
生
し
た
こ
と
か

ら
、
町
で
は
１
月
12
日
（
火
）
16
時
に

「
今
別
町
豪
雪
対
策
本
部
（
以
下
、
対

策
本
部
）
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

当
町
の
対
策
本
部
は
積
雪
90
㎝
超
を

目
安
と
し
て
降
雪
状
況
そ
の
他
を
勘
案

し
て
開
設
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、

１
月
12
日
11
時
現
在
で
積
雪
は
78
㎝
と

な
っ
て
い
る
も
の
の
、
豪
雪
被
害
が
相

次
い
で
い
る
こ
と
を
受
け
、
対
策
本
部

が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
策
本
部
で
は
積
雪
時
に
お
け
る
豪

雪
被
害
を
未
然
に
防
止
・
拡
大
を
阻
止

し
、
地
域
住
民
の
生
活
等
を
確
保
す
る

た
め
に
道
路
交
通
の
確
保
、
生
活
関
連

施
設
の
整
備
、
農
林
漁
業
の
生
産
条
件

の
確
保
に
あ
た
る
こ
と
を
基
本
方
針
と

し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

今
別
町
豪
雪
対
策
本
部

　
（
今
別
町
役
場
総
務
課
）

　

電
話
：
０
１
７
４

－

35

－

２
０
０
１

　

今
別
町
役
場
建
設
水
道
課

　

電
話
：
０
１
７
４

－

35

－

３
０
０
６

　

手
紙
の
振
興
を
目
的
に
１
月
25
日
か
ら
29
日
ま
で
今
別
郵
便
局
、
２
月
１
日
か

ら
５
日
ま
で
袰
月
郵
便
局
に
お
い
て
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

郵
便
局
で
は
こ
の
期
間
中
に
今
別
小
学
校
児
童
が
描
い
た
年
賀
状
を
展
示
し
、

郵
便
局
に
訪
れ
た
方
々
は
楽
し
そ
う
に
観
覧
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
企
画
に
つ
い
て
、
今
別
郵
便
局
の
赤
田
寿
志
局
長
は
、「
力
作
揃
い
の

大
変
素
晴
ら
し
い
年
賀
状
。
今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
通
じ
て
手
紙
で
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
の
良
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
と
思
う
」
と
、
手
応
え
を
感
じ
て
い
た
よ

う
で
し
た
。

　

表
彰
作
品
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

最
優
秀
賞
・
・
・
・
・
２
年
生　

嶋
中　

風
斗
（
し
ま
な
か　

ふ
う
と
）

優
秀
賞
・
・
・
・
・
・
６
年
生　

新
谷　

紗
瑛
（
あ
ら
や　

さ
え
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
年
生　

横
岡　

瑚
子
（
よ
こ
お
か　

こ
こ
）

教
育
長
賞
（
特
別
賞
）
２
年
生　

相
内　

惺
菜
（
あ
い
う
ち　

せ
い
な
）　
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町の出来事

　昨年の12月20日（日）15：00から奥津軽いまべつ

駅前において「2020奥津軽いまべつ駅ウィンターイ

ルミネーション点灯式＆餅つき」が開催され、多く

の方々が新型コロナウイルス感染症対策をしたうえ

でイベントを楽しみました。

　始めに餅つきをし、子どもたちが「ヨイショ」の

掛け声とともに杵を振り、貴重な餅つき体験に夢中

になっていました。餅つき後には大川平加工グルー

プによるおしるこが振る舞われ、一足早いお正月気

分を味わいました。

　16：00にはイルミネーション点灯式が開催され

ました。イルミネーションの点灯に先立ち、サン

タとトナカイが登場し、来場者と共にクリスマス

ソング「ジングルベル」を合唱しました。歌い終

わった瞬間にサンタが指さしたイルミネーション

が点灯し、来場者は写真を撮ったり、子どもたち

はイルミネーションの近くで雪遊びをするなど大

いに賑わいました。

　イルミネーションは１月17日まで点灯され、奥

津軽いまべつ駅前を彩りました。

▲楽しそうに力いっぱい杵を振り下ろしていました

▲サンタが盛り上げる中、ジングルベルを歌う来場者

イルミネーションと餅つき！
新幹線駅前で楽しいひと時

　北海道電力今別ネットワークセンターが2020年も

除雪ボランティアを実施しました。

　参集殿前と八幡宮までの階段は雪が降り積もり、

参拝者が通行しづらくなっていましたが、佐藤篤俊

所長含む５名の所員による除雪が行われ、安全に通

行できるようになりました。

　除雪ボランティアの理由について、佐藤所長は

「2019年の春に上股に事務所を開設してから今別町

の皆さんにはお世話になっているものの、普段は直

接皆さんとお会いする機会が少ないため、『ほくで

ん』として何かお役に立てる事はないかと考え、除

雪ボランティアを始めた」と話し、所員と除雪ボラ

ンティアに懸命に取り組んでいました。

北電今別ネットワークセンター
八幡宮参道除雪

▲初詣の参拝者が通れるように丁寧に雪かき

12月
24日

12月
20日



5 2021年２月号

町の出来事

　令和２年を締めくくる年末恒例の年越し朝市が竜

飛今別漁協前で開催され、７店舗が出店しました。

　朝市は７：00から開始され、店頭にはいまべつ牛

や津軽半島今別サーモンを始めとした海産物、正月

用の生花等が並べられ、来場者は目当ての店舗で商

品を買い求めていました。

　このイベントはマスクの着用や消毒、検温等の新

型コロナウイルス感染症対策を実施したうえで開催

されました。

　１月14日（木）、毎年恒例のどんど焼きが行われま

した。当日は時折吹雪いたり強風が吹いたりと厳し

い天候でしたが、多くの方々が正月の松飾りなどを

持ち寄りました。

　火入れをする前に宮司が祝詞をあげ、関係者によ

る玉串奉納が行われました。火入れ後に火は時間と

ともに徐々に勢いを増し、参拝者は１年の家内安全

や無病息災、交通安全等を祈りながら燃え上がる炎

を見守っていました。

　県総合社会教育センターにおいて、県教育委員会主催

の「令和２年度青森県家庭教育支援ネットワーク形成研

修会」でチーム「TAZUNA」が事例発表を行いました。　

　チーム「TAZUNA」は、公民館で実施している「サロ

ンほっとケーキ」や「子育て講座」について発表し、参

加者からは「とてもすばらしい取組ですね」、「学校やこ

ども園との連携はどう実現したのか？」などの質問をい

ただくなど参加者との活発な情報交換を行いました。

　発表したチーム「TAZUNA」の工藤清子さん、小鹿清

子さんは「とても緊張したが、参加者の皆さんに私たち

の取組を紹介することができたと思います。」と安堵し

た表情を浮かべていました。

年末恒例！
年越し朝市開催

１年間の災いを払う
「どんど焼き」

家庭教育支援チーム「TAZUNA」
県研修会で事例発表

▲会場は大賑わいでした

　▲燃え上がる炎とそれを囲む参拝者

▲チーム「TAZUNA」の取組を発表しました

12月
28日

１月
14日

１月
８日
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町長室からこんにちは

　町民の皆さまこんにちは！町長の中嶋です。

　早いもので１月も終わり、今年は正月早々からの雪で皆様も雪片付けに大変だったと思っておりま

す。雪もあと一ヵ月です。頑張って春を待ちましょう。

　町はこれから新年度予算の編成、議会、納税申告、新型コロナウイルスワクチン接種にと大変忙し

い時期になります。予算やワクチンにはしっかりと対応していきたいと思っておりますので、町民の

皆さまは安心して町の情報をお待ちください。

新型コロナウイルス対策

　昨年はコロナに明けてコロナに暮れた大変な一年でした。幸いにも当町に感染者が出なかったこと

に安堵しております。

　町ではマスク配布に商品券、商店や出店者、農業、漁業など様々な分野に支援金を出しながら助成

してまいりました。十分とはとても言えませんが、いま出来る範囲で皆さまを応援していきたいと

思っております。

　また、これからの新しい生活様式に合わせまして、小・中学校のタブレット端末等の整備にも力を

入れております。公共施設等の空調整備、施設や病院の入院室等に空気清浄器の整備も予算化する予

定であります。感染症には最新の注意を払いながら備品や物資を備えていかなければならないものと

認識し、皆様の安心と安全に努めてまいります。

　そして、ワクチンですが医療関係者、65歳以上の高齢者、基礎疾患を有する方、高齢者施設等の従

事者、一般の16歳以上の方の順番で接種できるようになります。ワクチンの効果も期待しながら、一

日も早く普段の日常に戻ることを願っております。

　冬のイベント（いまべつ冬のリヒト）も中止になりました。海峡いまべつ春まつり、荒馬まつり、

いまべつ秋まつりはどうなるでしょう？

モンゴルフェンシングチーム

　ご承知のように東京オリンピック開催が決定してから今別町とモンゴル国との間にホストタウンの

協定が結ばれました。これによって、町はモンゴル国のフェンシングチームがオリンピック出場を目

指しての事前合宿を受け入れることとなり、過去５回の合宿

が行われてきました。　

　４月末に少数国としての出場をかけた予選会があると聞い

ておりますので、頑張って出場権を獲得してもらいたいと

思っております。折角ここまで応援してきましたので是非と

もと思っておりますが、ホストタウンの協定ではフェンシン

グのみならず、文化・経済の交流もあります。言語も衣食住

も全く違う国との文化・経済交流というのは中々難しいとは

思いますが、今別町には国際交流員（モンゴル出身）のオユ

ンビリグさんも居ますので、少しずつ勉強しながら交流を実

現できればと思っております。

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は

モンゴルフェンシングチーム

合宿の様子
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町長室からこんにちは

町の除排雪

　一気に降り積もった雪で町の除排雪も中々回っていない現状に多くの町民の皆さまから苦情が寄せ

られておりますが、町道に関しましては町の除雪隊が職員ともどもに順次一生懸命作業を進めており

ます。生活道路が第一という基本で作業して回っておりますので、ご理解をお願いしたいと思います。

また、国道280号・県道14号線につきましては県の管轄となっていることから、県には再三にわたっ

て要望しているところです。

　皆様からの苦情の中には「除雪の時間が早い」とか「家の前に雪を置いていかれる」とか「除雪を

している人の知り合いの家の前はきれいにして行く」とか色々ありますが、時間に関しましては、出

勤等に支障が出ないように７時までに終われるようにとの事です。また、家の前につきましては除雪

をする以上多少は我慢をしていただければ幸いです。さらに、特定の家の前をきれいにしていく事に

対しましては町の担当から注意をさせていただいております。高齢の方々も皆、家の前を片付けてい

ることを思えば、あってはならないことだと思います。

　今年のように一気に雪が降ると高齢の方々は玄関前の雪かきが大変かと思います。社会福祉協議会

に電話をしていただきまして、雪片付けをお願いしてください※。費用はかかりません。町で助成し

ていますので、安心してお願いをしてください。

　“春よ来い”色んな行事を一つずつ想像してみてください。立春（節分）、受験、卒業、ひな祭り、

あっという間に春になるかも？

※対象は「一人暮らしの高齢者」「高齢者世帯」「身体障害者」です。

最 後 に

　昨年は町議会選挙、今年は町長選挙です。多くの自治体が首長の選挙を迎えます。就任して３年４

か月「一に町民」という信念をもって町政のリーダーを務めてまいりました。まだまだ皆さまのため

にやらなければならないことがたくさんあります。先月号で話したテレビ画面での情報発信なども

しっかりと準備していきたいと思っております。残りの任期も「一に町民」のもとしっかり頑張って

まいりますので、皆さまのご協力をお願いいたします。

　「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、まだ先なので目の前の事を一つ一つ思いながら、身体に健

康に留意しながら頑張ってまいりましょう。

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
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わぁだぢの取組　聞いでけろ〜！

 このコーナーは、町の活性化に取組んでいる人、ＰＲ活動等に励んでいる人、事業等を展開し様々な分

野で活動・活躍している人など、今別町在住の個人・団体の取組みを取材し紹介していくコーナーです。

聞いでけろ〜！わぁだぢの
取組

わぁだぢの
取組

第29弾

　第29弾は昨年に県外からＵターンをし、現在は介護付有料老人ホームぬくもりに調理員として勤めている木

村里菜さんを取材し、Ｕターンの理由や調理員としてのお仕事について伺いました。

【質問１】

　木村さんは県内の高校卒業後、どのような専門学校に通っていましたか。

【回答１】

　東京の日本外国語専門学校に通っていました。外国語専門学校と謳っ

てはいますが、実際はＣＡ科（キャビンアテンダント）・公務員科・ホ

テル科と様々なジャンルを専門的に学べる学校でした。私はその中でア

ジアヨーロッパ言語科（韓国語＋英語専攻）に通っていました。

【質問２】

　Ｕターンの理由を教えてください。また、「一度県外に出て良かったと思

うこと」「今別町に戻ってきて思ったこと・感じたこと」を教えてください。

【回答２】

　元々専門学校卒業後は青森に帰ってこようと決めていました。今別は

小さな町なので、外の広い世界を見て、感じて、学んで自分の世界を広

げられる良い経験になりました。

【質問３】

　現在は介護付有料老人ホームぬくもりに調理員としてお勤めとのことですが、どのような事に気を付けて仕

事をしていますか。また、仕事のやりがいや難しいところを教えてください。

【回答３】

　入居者の方にも人によって、食事提供の仕方の違いや食べられない食材の有無等があるので、限られた食

材の中で調理法を工夫するのがやりがいでもあり、難しいところでもあります。

【質問４】

　今別町の好きなところはありますか。

【回答４】

人の温かさです。私の事を小さい頃から知っている方も多いので、親戚がたくさんいるように感じます。あ

と、個人的には高野崎が好きで、毎年夏になるとプレゼンしては高校の頃の友達を連れて遊びにきています。

～町民の皆さんへ～

　昨年の後半に今別町に戻ってきました。家族のような温かい雰囲気が戻ってきてからも全く変わっていなく

て、とても安心しました。また今別町でお世話になりますが、見かけたらぜひ声をかけてください！

介護付有料老人ホームぬくもり

木村　里菜さん
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お知らせ

付加保険料制度について（年金関係）

番号制度に係る県税手続について（税金関係）

小さな掛け金・大きな補償「スポーツ安全保険」（スポーツ関係）

　付加保険料制度は、国民年金の一般保険料に加えて付加保険料（月々400円）を納めることにより、老齢基

礎年金に付加年金が上乗せされる制度です。

　付加保険料を納めるためには、申し込みが必要であり、申し込みをした月分から付加保険料を納めることに

なります。

　お手続きをご希望の方は、町役場またはお近くの年金事務所へ速やかにお申し出ください。

【お問い合わせ先】日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：017－734－7498

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　国民年金係　　　　　電話：0174－35－3003

　社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現することを

目的として、社会保障・税番号制度が導入され、社会保障・税・災害対策の３分野でマイナンバー（個人番

号）の利用が開始されています。

　県税手続においては、次の２点にご協力をお願いします。

①個人番号及び法人番号の記載欄のある税務関係書類（申告書等）への番号の記載

②個人番号を記載した申告書等を提出する際のなりすまし等を防ぐための本人確認（番号確認＋身元確認）

　≪本人確認書類の例≫

　　ア　マイナンバーカード（個人番号カード）【番号確認＋身元確認】

　　イ　通知カード【番号確認】（※）＋運転免許証、パスポート等【身元確認】

　　　　（※）通知カードの記載事項が住民票の記載事項と一致している場合のみ。

　　　　　　　一致していない場合、住民票の写し等（個人番号が記載されたもの）

　詳しくは県庁ＨＰ（http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/003_23mynumber.html）をご覧ください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部　電話：017－734－9970

　スポーツ・文化・ボランティア活動など幅広く適用されます。※４名以上の団体でご加入ください

【お問い合わせ先】スポーツ安全協会青森県支部　電話：017－718－1136

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は 送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12:00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

対象となる事故 ⃝団体活動中の事故　⃝往復中の事故（自動車事故による賠償責任保険は適用外） 

補 償 内 容 障害保険（通院、入院、後遺障害、死亡）・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険 

加 入 受 付 期 間 令和３年３月１日から令和４年３月30日 

保 険 期 間 
令和３年４月１日午前０時から令和４年３月31日午後12時まで。
（令和３年４月１日以降に加入手続きをした場合は、翌日の午前０時から令和４年３月31日午後12時まで）

掛 金 １人年額800円～11,100円（団体の活動内容・年齢などによって異なります。）
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お知らせ

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ（後期高齢関係）

青森の道路メンテナンス概要について（道路関係）

マイナンバーカード申請をされていない方へ（マイナンバー関係）

１　後期高齢者医療　高額介護合算療養費支給申請のお知らせ

　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和元年８月１

日～令和２年７月31日）の合算額が限度額を超えた場合、超えた額が支給されます（500円以下の場合は対象

外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している方が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。

　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合から「支給申

請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。

　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象となる世帯でも

「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方はお問い合わせください。

２　医療費通知について

　国の税制改正により、平成30年１月１日から医療費通知を確定申告に活用できるようになりました。後期高

齢者医療広域連合からお送りする医療費通知には自己負担相当分を記載していますので、確定申告時の医療費

控除にもご活用いただけます。

　なお、対象となる期間が令和２年１月診療分から令和２年12月診療分となることから、通知書がお手元に届

くのは令和３年２月末頃となりますので、ご理解をお願いします。

【お問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合　電話：017－721－3821

〇青森県道路メンテナンス会議※では、「青森の道路メンテナンス概要」は、県民・道路利用者の皆様に道路イ

ンフラの現状及び老朽化対策についてご理解を頂くため、点検の実施状況や結果などをとりまとめましたの

でお知らせします。

　　※青森県道路メンテナンス会議は、道路インフラの予防保全・老朽化対策の体制強化を図るため、県内の道路管理者が連携

し、2014年度に設立しています。

〇とりまとめの内容（県内の高速道路、国道、県道、市町村道）

　　→ 2019年度（単年度）における点検結果

　　→ 2019年度末時点における判定区分の割合

　　→ 2019年度点検実施施設における判定区分の遷移状況

〇とりまとめのポイント

　　→ 点検実施率は、橋梁：19％（1311橋）、トンネル13％（７箇所）

　　→ 橋梁の判定区分の割合は、Ⅲ：10％（133橋）、Ⅳ：0.2％（３橋）

　　→ トンネルの判定区分の割合は、Ⅲ：43％（３箇所）、Ⅳ：０％（０箇所）

　　※判定区分Ⅲ・Ⅳ：次回点検までに措置を講ずべき施設

　詳しくは、 青森　道路メンテ　で検索するか、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】青森県道路メンテナンス事務局　017－734－4575

　マイナンバーカードを申請されていない方へ、地方公共団体情報システム機構からＱＲコード付き個人番号

カード交付申請書が、３月上旬までに順次発送されます。

　交付申請書のほか、郵送申請用封筒やマイナンバーカード交付申請のご案内等のパンフレットが同封されて

います。

　マイナンバーカードの申請方法等詳しくは、マイナンバー総合フリーダイヤル（地方公共団体情報システム

機構）へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】マイナンバー総合フリーダイヤル　電話：0120－95－0178

　　　　　　　　　　　　　　　※受付…月～金曜日　９：30～20：00　土・日・祝日　９：30～17：30

　　　　　　　　　今別町役場　町民福祉課　電話：0174－35－3003

マイナンバーカード申請をされていない方へ申請書が再送付されます
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お知らせ

高野崎【共同店舗】出店者募集！（観光関係）

借金に関する相談窓口について（消費者関係）

2021年度「教育・福祉・環境」助成金募集のお知らせ（助成金関係）

　高野崎に設置されている「共同店舗の出店者」を下記のとおり募集しています。希望される方は締切日まで

にお申し込みください。

　①営 業 期 間　2021年４月１日から2021年10月31日まで（予定）

　②使　用　料　⃝高野崎共同店舗　１シーズン15,000円

　③応募締切日　2021年３月12日（金）まで

　④そ　の　他　⃝申込用紙は今別町役場産業観光課に備え付けてあります。

　　　　　　　　⃝応募者多数の場合、打ち合わせを行います。

【お申し込み・お問い合わせ先】今別町役場　産業観光課　電話：0174－35－3005

　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士等に引き継ぎを行います。一人で悩まず、ご相談

ください。秘密厳守・無料です。

【受付期間】月～金（祝日・年末年始除く）８：30～12：00、13：00～16：30

【相談専用電話】017－774－6488

【お問い合わせ】東北財務局青森財務事務所　理財課　電話：017－722－1463

　公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では、県内の地域貢献を目的に個人・団体・ＮＰＯ法人、企業等

に助成金の交付を行っています。

助 成 金 額 必要費用以内で、100万円を限度 

対 象 者

対 象 団 体

原則として１年以上の継続的、組織的活動実績のある個人、団体、ＮＰＯ法人、企業

等 

応 募 資 格 等 

（１）青森県の自然、地域、生活文化、歴史、風土などの地域資源を活用・創造する活

動や、健康増進、医療、福祉、環境に関連する活動を行うこと

（２）2021年10月１日～2022年９月30日までに実施する活動であること

（３）助成金給付後、活動・研究報告書を提出すること

※次の団体等は対象外とします。

　・過去３年以内に当財団の助成金を受けた団体等

　・政治活動または宗教活動を目的とする団体等

応 募 期 間 ４月１日（木）～６月30日（水）まで 

応 募 先

お問い合わせ先

公益財団法人みちのく・ふるさと貢献基金　事務局

電話：017－774－1179　担当：星野・川村

〒030－8622　青森市勝田一丁目３番１号

※応募要項と申請書はホームページからダウンロードできます。

　URL：http://www.michinoku-furusato.or.jp
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お知らせ

募集
！ サーモン養殖・事務
スタッフ

正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

事務員（パート・正社員）の方も募集致します。

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502 東津軽郡今別町大字今別字今別71-1

採用担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP：http://japan-salmonfarm.com/

勤務地：今別町大字今別字今別７１-１

休日：年間休日日数　87日（シフト制）

勤務時間：8：00〜16：30（休憩60分）　

勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします

資格：40歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の

　方や、工業高校や技術系学校卒の方、プログラマー

　などPCに強い方、優遇します。

応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書をご郵送

ください。

書類選考後面接日時を連絡いたします。

社会保険完備

正社員給与：月給20‐25万円　年棒制

　　　　　  事務職員：月給15万位

仕事内容：

（社員）海上・陸上での給餌や養殖施設整備など。

（事務員）経理関連データの打ち込みなど

養殖に関する実務未経験者歓迎です！　今別町・外ヶ浜町のご協力を得て、サーモン養殖事業が一歩一歩着実に成果を上げ始めており
ます。一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、ご応募お待ちしています！

No.202012-001

　令和２年12月12日からＡＬＴのエリザベス・シェルビー（リズィー）さんが着任しました。リズィーさんか

ら町民の皆さんへメッセージが届いています。

Hello! Nice to meet you. My name is Elizabeth Selvey, but please call me Lizzy.

こんにちは！始めまして。エリザベス・シェルビーと申します。リズィーと呼んでください。

　

I will be the new ALT in Imabetsu Town.

今年から新しくＡＬＴになりました。

　

I grew up in a place called Wagga Wagga, in Australia. I can often see kangaroos from my parent’s backyard. 

私は、オーストラリアのヴァガヴァガ市で生まれ育ちました。幼い頃から、実家の裏庭でいつもカンガルーを

見ることができる生活を送ってきました。

　

I moved to Wollongong at age 19 to study at the University of Wollongong. Wollongong is about an hour south 

of Sydney.

19歳の時にシドニーから南に１時間ぐらい離れたヴロンゴン市に引っ越し、ヴロンゴン大学に通い、卒業しま

した。

　

During University, I came to Japan to study as an exchange student for six months. I lived in Hiroshima. 

大学３年生の時、半年間交換留学生として広島に住んだことがあります。

　

My favourite Japanese food is okonomiyaki, I ate it a lot the last time I was here. 

好きな日本食はお好み焼きです。広島に住んでいたときには、たくさん食べていました。

　

I’m very interested in linguistics and the study of languages. 

私は新しい言語に興味を持ち、勉強することが好きです。

　

My hobby is knitting and I really like to ski. When the snow melts I hope I can go hiking 

in Aomori prefecture.

私の趣味は編み物とスキーをすることです。雪が溶けたら青森県内の野山にハイキング

に行きたいと思っています。

　

I look forward to getting to know everyone and the town. 

町民の皆さんと仲良くしていきたいと思います。よろしくお願いします。

リズィーです！
見かけたら
声をかけて
ください！

新しいＡＬＴが着任しました！
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オユンの部屋・今べつの昔話っこ

画
で
『
寒
冷
地
農
業
振
興
対
策
実

施
地
域
』
の
指
定
を
国
か
ら
受
け

た
。
こ
れ
は
国
か
ら
の
牛
を
無
償

で
借
り
受
け
で
き
る
制
度
で
昭
和

36
年
ま
で
で
関
口
開
拓
で
10
頭
、

山
崎
で
16
頭
借
り
受
け
し
た
。

　

返
済
条
件
は
借
り
受
け
た
雌
牛

と
同
じ
数
を
３
年
間
に
生
後
６
か

月
の
雌
牛
を
国
に
返
す
と
い
う
制

度
。
子
牛
を
返
す
と
同
時
に
借
り

た
親
牛
が
無
償
に
な
る
。
こ
の
牛

を
肉
牛
と
し
て
飼
育
し
、
生
活
の

安
定
を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
。

「
そ
う
か
、
こ
れ
で
今
別
牛
の

ル
ー
ツ
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
気
が

す
る
わ
」

　

蒔
絵
が
感
心
し
た
よ
う
だ
。

　

次
は
、
上
北
郡
六
戸
町
に
製
糖

株
式
会
社
が
約
25
億
円
の
資
本
を

投
じ
て
工
場
を
建
設
、
昭
和
37
年

か
ら
操
業
を
開
始
。
こ
れ
は
青
森

県
が
米
と
り
ん
ご
以
外
の
畑
作
農

業
不
振
の
打
開
策
と
し
て
誘
致
運

動
を
行
っ
た
も
の
。

　

青
森
県
で
は
操
業
前
に
て
ん
さ
い

（
砂
糖
だ
い
こ
ん
）
の
生
産
地
域
を

受
け
て
受
け
入
れ
体
制
を
整
え
る
た

め
に
昭
和
33
年
よ
り
試
作
を
各
町
村

に
割
り
振
り
し
昭
和
36
年
に
今
別
町

も
指
定
を
受
け
、
20
㌶
を
試
作
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
畑
作
で
は
、
馬
鈴
薯
、

な
た
ね
を
販
売
、
出
荷
し
て
い
た
。

畑
作
振
興
は
、
都
市
近
郊
に
お
け
る

〝
そ
さ
い
〟（
野
菜
）
栽
培
の
よ
う
に

は
行
か
ず
、
結
局
は
普
通
作
物
に
よ

る
『
換
金
化
』
よ
り
道
が
な
か
っ
た
。

　

そ
こ
へ
出
て
き
た
の
が
ビ
ー
ト
栽

培
で
あ
っ
た
。
総
収
穫
量
が
４
４
５
㌧
、

反
当
た
り
で
は
２
・
２
㌧
余
、
３
㌧
～

５
㌧
の
収
穫
で
あ
っ
た
。
金
額
で
は

２
６
７
万
６
千
余
円
で
今
ま
で
の
畑

作
物
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
金

額
だ
っ
た
。
町
で
は
昭
和
38
年
は
倍

の
40
㌶
の
面
積
に
倍
増
す
る
こ
と
に

し
た
。
こ
の
ビ
ー
ト
栽
培
が
永
続
す
れ

ば
よ
か
っ
た
の
だ
が
、
本
拠
地
の
青

森
工
場
が
５
年
後
の
昭
和
42
年
に
閉

鎖
さ
れ
、
ビ
ー
ト
栽
培
が
終
了
し
た
。

　

こ
の
栽
培
面
積
が
県
全
体
で
３
５

８
５
㌶
に
増
え
た
と
同
時
に
、
国
政

府
が
こ
れ
ま
で
の
自
給
化
方
針
と
逆

行
す
る
粗
糖
輸
入
を
自
由
化
し
た
。

そ
し
て
安
価
な
外
国
粗
糖
が
輸
入
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、
工
場
経
営
が
厳

し
く
な
り
、
ま
た
、
小
川
原
湖
周
辺

で
大
規
模
な
開
田
が
行
わ
れ
、
間
引

き
作
業
の
大
変
な
〝
て
ん
さ
い
〟
よ

り
収
入
の
高
い
稲
作
転
換
農
家
が
増

え
、
原
料
確
保
が
難
し
く
な
っ
た
こ

と
が
閉
鎖
の
要
因
だ
っ
た
よ
う
だ
。

（
次
号
へ
続
く
）

今別牛導入は昭和29年
てんさい栽培に活路見い出すが？

No. 40

▲蟹田駅から黒毛和牛を引き連れ、小国峠

　を越えて今別へ入る農家のみなさん

　（挿絵＝小嶋俊洋さん提供）

ビトゥー汁

　

昭
和
38
年
に
入
る
前
に
一
つ

書
き
忘
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
。

「
そ
う
よ
、
幻
の
今
別
牛
と
言

わ
れ
て
い
る
ほ
ど
め
っ
た
に
口

に
入
ら
な
い
黒
毛
和
牛
よ
」

　

蒔
絵
が
話
に
入
っ
て
き
た
。

　

関
口
地
区
の
Ｔ
さ
ん
に
今
別

牛
の
こ
と
を
聞
い
た
。
20
年
前

の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

黒
毛
和
牛
の
導
入
は
昭
和
29

年
、
関
口
と
二
股
の
母
沢
の
農

家
が
広
島
牛
15
頭
を
仕
入
れ
た

の
が
始
ま
り
だ
っ
た
。
津
軽
線

開
通
前
だ
け
に
蟹
田
駅
に
引
き

取
り
に
行
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
５
年
後
の
昭
和
34

年
、
今
別
町
で
は
畜
産
振
興
計

※
参
考
資
料
＝
（
広
報
い
ま
べ
つ
、

東
奥
年
鑑
、
青
森
県
史
通
史
編
３
）

オ ユ ン の 部 屋

　町民のみなさん、こんにちは。ＣＩＲのオユンです。今年は積雪が多く、毎日寒い日が続いていますが、みなさ

んはいかがお過ごしでしょうか?

　先月の広報にも記載していますが、モンゴルの冬の最低気温は −35℃にもなり、非常に寒い時期が３ヶ月も続き

ます。今回、この時期に食べたくなる、疲労回復に最適なモンゴル料理『ビトゥー汁』をご紹介いたします。

ビトゥー汁の材料（１人前）

① 小麦粉60ｇ

② 青ネギ 5ｇ

③ 玉ねぎ10ｇ

④ 肉150ｇ（モンゴルでは羊肉を使用しますが、

　 牛肉でも可）

⑤ 塩とコショウ少々

⑥ 出汁または水200ｇ（うどんつゆの素でも可）

ビトゥー汁の作り方

① 肉を薄切りにする

② 青ネギと玉ねぎを小口切りにする

③ 小麦粉に水を少し加えながらこねる

④ こねた小麦粉を丸めてラップをし、10分

ほど経過したら餃子の皮のように丸く伸

ばす

⑤ 茶碗に①②⑥を入れて塩コショウ味付け

し、④を茶碗の口につける

⑥ 蒸し器で15分ぐらい蒸したら出来上がり

　それでは町民の皆さん、風邪などを引かないよう

体に気を付けてお過ごしください。

　ごきげんよう～

とっても熱いので

気を付けて

お食べください！



142021年２月号

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

ふれあい文庫から１月入荷図書を紹介

町の元気な子ども達
「今別小学校６年生」①氏名　②出身地区　③将来の夢

今別町ふれあい福祉センター２月の相談日のご案内

ご結婚おめでとうございます

田村　幸治さん（今別）
　　　若菜さん（大川平）

お悔やみ申し上げます

上野　信義さん（81）大泊

今別町の姿
（令和２年12月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,495人（−７）

　男　　1,203人（−３）

　女　　1,292人（−４）

世帯数　1,402　（＋２）
（　）内は前月比

戸籍の窓口 （12月１日から12月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産
相続、土地登記
等に関する相談 

２月９日（火）
13：30
〜15：30

司法書士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。

　当日の来所は電話でお知らせ願います。

※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会

電話：0174－35－3081

町の行事予定（令和３年２月１日〜令和３年３月31日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

イ マ ダ ス

２　月

１日（月） 国民健康保険税第６期納期限� 【税務会計課】介護保険料第６期納期限� 【町民福祉課】
３　月

２日（火） 青森北高校今別校舎卒業式（青北今別校舎） 
５日（金） 県立高校入学者選抜 
11日（木） 今別中学校卒業式（今別中学校） 
12日（金） 県立高校合格発表 
19日（金） 今別小学校卒業式（今別小学校） 
26日（金） 今別小・中学校修了式・離任式 

※ 中止となった行事 ※

2月14日（日）第30回婦人芸能祭
2月19日（金）救命救急法講習会

　寒い日が続きますが、皆さんお元気でしょうか。

　２月は親子でふれあい遊びをして楽しく過ごしましょう！

　お待ちしてまーす！

　日時：２月16日（火）10:00～12：00、13：00～15：00

【お問い合わせ先】今別こども園　電話：0174－35－2128

　　　　　　　　　今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

　今年度の「町の元気な子ども達」について、令和３年１月

号で今別小学校６年生全員の掲載が終了しましたので、掲載

を休止いたします。

　新年度は令和３年５月号から令和３年度６年生を掲載予定

です。

子育てサロンほっとケーキだより

発行/青森県今別町　　　編集/企画財政課 ☎0174-35-3012　FAX0174-35-2298

電子版の広報いまべつが読めます → 今別町ホームページ  http://www.town.imabetsu.lg.jp/gyousei/kouhou/

２月の朝夕の放送

杉
すぎ

浦
うら

　瑞
みず

樹
き

さん

（今別小１年：大川平）

編
集
後
記

　
令
和
３
年
が
始
ま
っ
た
か
と
思

え
ば
も
う
２
月
。
雪
か
き
で
過
ぎ

去
っ
た
１
月
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
た
、
大
雪
の
影
響
で
町
内
の
道

幅
が
狭
く
な
り
、
車
を
運
転
し
て

い
て
対
向
車
と
す
れ
違
う
際
に
ヒ

ヤ
リ
と
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
路
面
の
雪
が
溶
け
て
い
る

よ
う
に
見
え
て
も
、
実
は
凍
っ
て

い
た
！
と
い
う
こ
と
も
し
ば
し
ば

あ
り
、
改
め
て
冬
道
は
油
断
な
ら

な
い
な
と
感
じ
た
１
月
で
し
た
。

　
町
内
各
地
で
除
排
雪
を
進
め
て

い
る
も
の
の
、
見
通
し
が
悪
い
箇

所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
内
を
歩

く
際
も
運
転
す
る
際
も
ゆ
と
り
の

気
持
ち
を
持
っ
て
交
通
安
全
を
心

掛
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
来
月
号
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

�

（
広
報
担
当
：
東
）

「ブラック・ショーマンと名もなき町の殺人」（東野圭吾）

「氷獄」（海堂　尊）

「アーモンド」（ソン・ウォンピョン）

「物語のおわり」（湊　かなえ）

「薬も過ぎれば毒となる」（塔山　郁）

「すみれ屋敷の罪人」（降田　天）

「ちびねこ亭の思い出ごはん

　　　　　−黒猫と初恋サンドイッチ−」（高橋由太）

「ちびねこ亭の思い出ごはん

　　　　　　−三毛猫と昨日のカレー−」（高橋由太）

２月４日（木）

２月18日（木）

２月25日（木）

　左記の日にちは訪問診療のため、

午後の診療は先生が戻り次第診察と

なります。予めご了承ください。

【お問い合わせ先】今別診療所

　電話：0174－35－2680

今別診療所からのお知らせ


