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町の出来事町の出来事

　

令
和
４
年
１
月
18
日
付
で
今
別
町
豪
雪
対
策
本
部
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
別
町
豪
雪
対
策
本
部
は
、
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
積
雪

計
の
積
雪
深
が
90
㎝
を
超
え
た
場
合
、
ま
た
は
数
日
に
わ
た
る

大
雪
で
住
民
の
日
常
生
活
に
著
し
く
支
障
を
来
し
、
も
し
く
は

積
雪
に
よ
る
災
害
が
予
測
さ
れ
る
場
合
等
に
、
降
雪
状
況
な
ど

を
勘
案
し
た
う
え
で
設
置
し
、
町
内
の
除
排
雪
強
化
や
雪
害
の

予
防
周
知
等
を
行
い
ま
す
。

　

雪
に
よ
る
事
故
の
死
者
の
多
く
は
除
雪
中
の
事
故
に
よ
る

も
の
で
す
。
除
雪
中
の
事
故
は
、
自
宅
な
ど
建
物
の
屋
根
雪

下
ろ
し
や
雪
か
き
等
の
作
業
中
に
発
生
し
て
お
り
、
中
で
も

高
齢
者
の
比
率
が
高
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

特
に
雪
下
ろ
し
の
事
故
の
場
合
、
屋
根
か
ら
の
転
落
事
故

が
多
く
、
高
齢
者
や
一
人
で
の
作
業
中
に
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

何
か
あ
っ
た
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
作
業
は
複
数
人
で
行

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
こ
ん
な
事
故
が
多
い
！

　
　

・
屋
根
か
ら
の
転
落

　
　

・
屋
根
か
ら
の
落
雪

　
　

・
水
路
等
へ
の
転
落

　
　

・
除
雪
機
の
事
故
（
巻
き
込
み
）

　
　

・
除
雪
作
業
中
に
心
筋
梗
塞
な
ど
を
発
症

除
雪
中
の
事
故
に　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

相次ぐ寒波　雪害防止強化へ相次ぐ寒波　雪害防止強化へ

今別町豪雪対策本部設置今別町豪雪対策本部設置

１月初旬〜中旬頃の豪雪により、幅員が狭くなった道路（二股地区）
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町の出来事町の出来事

・ 

降
雪
が
１
㎝
以
上
あ
り
、
雪
が
降
っ
た
後
早
い
時
期
（
お

お
よ
そ
24
時
間
以
内
）

・
ア
イ
ス
バ
ー
ン
（
氷
の
よ
う
に
な
っ
た
路
面
）

・ 

ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン
（
冷
え
込
む
夜
間
や
朝
方
や
日

陰
な
ど
は
、
凍
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
な
い
）

　

こ
ん
な
と
き
は
路
面
が
凍
結
し
て
い
る
た
め
、
普
段
よ
り

滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
信
号
の
交
差
点
や
橋

の
上
、
ト
ン
ネ
ル
な
ど
の
出
入
口
な
ど
も
滑
り
や
す
く
危
険

で
す
。

　

凍
結
し
た
路
面
で
は
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

坂
道
走
行
で
は
あ
ら
か
じ
め
適
切
な
ギ
ア
に
シ
フ
ト
ダ
ウ

ン
し
、
ア
ク
セ
ル
を
一
定
に
す
る
。
急
ブ
レ
ー
キ
や
シ
フ

ト
ダ
ウ
ン
は
尻
振
り
や
ス
ピ
ン
を
招
く
。
（
下
り
坂
は
エ

ン
ジ
ン
ブ
レ
ー
キ
を
効
か
せ
る
）

・ 

カ
ー
ブ
走
行
で
は
、
カ
ー
ブ
手
前
で
十
分
に
減
速
し
て
か

ら
進
入
し
、
カ
ー
ブ
中
は
控
え
め
な
速
度
を
一
定
に
保
ち

走
行
す
る
。

・ 

ブ
レ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
際
は
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
と
タ

イ
ヤ
が
ロ
ッ
ク
し
て
グ
リ
ッ
プ
を
失
い
止
ま
れ
な
い
。
ブ

レ
ー
キ
は
普
段
よ
り
手
前
か
ら
ソ
フ
ト
に
じ
わ
っ
と
踏
ん

で
止
め
る
。

車
の
雪
道
事
故
に
も
ご
注
意
を
！

参
考　

内
閣
官
房
内
閣
広
報
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

「
雪
害
で
は
、
ど
の
よ
う
な
災
害
が
起
こ
る
の
か
」

　

除
雪
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

　
　
　
　

〜
命
を
守
る
除
雪
中
の
事
故
防
止
10
箇
条
〜

（
１
）
作
業
は
家
族
、
と
な
り
近
所
に
も
声
を
か
け
て
２
人
以
上
で
！

（
２
）
建
物
の
ま
わ
り
に
雪
を
残
し
て
雪
お
ろ
し
！

（
３
）
晴
れ
の
日
ほ
ど
要
注
意
！　

屋
根
の
雪
が
ゆ
る
ん
で
る
！

（
４
）
は
し
ご
の
固
定
を
忘
れ
ず
に
！

（
５
）
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て
か
ら
！　

除
雪
機
の
雪
詰
ま
り
の
取
り
除
き

（
６
）
低
い
屋
根
で
も
油
断
は
禁
物
！

（
７
）
作
業
開
始
直
後
と
疲
れ
た
こ
ろ
は
特
に
慎
重
に
！

（
８
）
面
倒
で
も
命
綱
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
！

（
９
）
命
綱
、
除
雪
機
な
ど
用
具
は
こ
ま
め
に
手
入
れ
・
点
検
を
！

（
10
）
作
業
の
と
き
に
は
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
く
！
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町の出来事町の出来事

　今別郵便局及び袰月郵便局のロビーにて「今別小学校年賀状コンクール展示会」が開催されました。

（１月24日～１月28日今別郵便局、１月31日～２月４日袰月郵便局で開催）

　今別小学校の児童が一生懸命に書いた年賀状が展示され、郵便局を訪れた方々が熱心に見入っていま

した。

　力作ぞろいの年賀状の中で特に優秀な作品に贈られる「最優秀賞」「優秀賞」及び「教育長賞（特別賞）」

下記の児童に決定しました。

また、上記の作品の他にも見ごたえのある作品が多数展示されていますので、袰月郵便局で２月４日

（金）までの展示となりますが、一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

今年も開催！年賀状コンクール
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町の出来事町の出来事

　村元地区会館において、福寿会老人クラブに

よる100歳体操が行われ、その後クリスマスを

祝いました。

　100歳体操が終わるや否や、会員たちはクリ

スマスに因んだ衣装に着替え、ケーキやお弁当

を囲みながらクリスマスを祝いました。

　福寿会老人クラブは度々このような取り組み

を行っており、地区の活性化に繋げています。

　北海道電力今別ネットワークセンター所員が今

別八幡宮参集殿と階段の除雪ボランティアを行い

ました。

　この除雪ボランティアは北電今別ネットワーク

センターが開所した2019年から行っており、参拝

者が安全に通行できるようにとこの時期に実施さ

れています。

　除雪後は安全に登り降りできるようになり、参

拝者も安心して階段を使用できる状態になりまし

た。

福寿会老人クラブ
100歳体操＆クリスマス！

北電今別ネットワークセンター
参集殿・階段を除雪

▲「メリークリスマス！」

12月
15日

12月
23日

　奥津軽いまべつ駅の連絡通路において「ガニ線

トーク2021」が開催され、ＪＲ津軽線に関する思

い出トークなどに花を咲かせました。

　このイベントはＪＲ津軽線プロジェクト（ＪＲ

東日本盛岡支社・外ヶ浜町・今別町・青森大学櫛

引研究室で構成される）が主催となり、ＪＲ北海

道函館支社の協力のもと開催され、ガニ線カード

の話題を通じて今後の課題や方向性などについて

語るなど、津軽線の利用促進に向けた有意義なも

のとなりました。

津軽線について語り合う
「ガニ線トーク2021」

▲トークの様子はZoomでも配信されました

12月
17日
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町の出来事町の出来事

　嶋中佳子さん（大川平）が荒馬マスクを製作

し、中嶋町長へ報告しました。

　このマスクは約半年前から構想が練られた末

に完成したもので、マスクの左部には荒馬のロ

ゴが描かれています。

　大川平荒馬保存会・おおかわだい好き大作戦

（関係人口）等の協力によって製作され、コロ

ナ禍でも荒馬のＰＲ効果が期待されます。

　「あさゆき」と「まっしぐら」のブレンド米が「荒馬」という名称

でデビューしました。

　その名のとおり、米袋には町の伝統芸能である荒馬が「荒馬の里、

今別町からやってきた「あら、うまい！」お米」というキャッチコ

ピーとともに描かれています。

　この米袋は地域おこし協力隊の岡田隊員が地元農家からの依頼を受

け、製作に協力したもので、全体構成やキャッチコピーは岡田隊員が

考案したものです。また、イラストについては町内の絵に精通してい

る方に協力してもらうなど、様々な人の協力のもと作り上げたものと

なっています。

　同商品は道の駅いまべつにおいて販売されているほか、ふるさと納

税の返礼品として出品を検討しています。

半年の月日をかけた
荒馬マスクが完成

▲写真左から地域おこし協力隊岡田隊員、嶋中佳子さん、

　中嶋町長

１月
12日

荒馬のデザインが施された米袋が誕生

　令和３年12月27日（月）と28日（火）、いまべつ

牛と津軽半島今別サーモンの販売会が開催されま

した。今回の販売会はいまべつ牛・サーモンとも

に約20％引きの値段で販売されたほか、購入者を

対象とした抽選会も実施されました。

　当日は冬の大寒波による悪天候にもかかわらず、

販売の待機所では多くの方々が販売を待ち、開始

されると各々お目当ての商品を買い求めていまし

た。

いまべつ牛・津軽半島今別
サーモン販売会が開催

▲いまべつ牛とサーモンを買い求める来場者

12月
27・28日
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お知らせお知らせ

　生活する上でどうしても出てしまうごみ。収集車が来るギリギリの時間に捨てにいくと、ごみ捨て場が町指

定の袋でいっぱいになっているのを見たことある方もいるかと思います。

　その沢山のごみを全部収集し処理場へ運搬するには、どれくらいお金がかかると思いますか？

　ごみの収集運搬にかかった金額は約2,500万円！

　驚きの金額かと思いますが町のお金だけではなく、半分ほどが助成金で賄われています。

　それは公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団の原子力施設立地振興対策事業助成金です。近くに原子

力施設がない市町村を対象に地域産業の育成や地域住民の福祉の向上などの支援を目的としています。

　高野崎に設置されている「共同店舗の出店者を下記のとおり募集しています。希望される方は締切日までに

お申し込みください。

　①営 業 期 間　　令和４年４月１日から　

　　　　　　　　　令和４年10月31日まで（予定）

　②使　用　料　　高野崎共同店舗

　　　　　　　　　１シーズン　15,000円

　③応募締切日　　令和４年３月11日（金）まで

　④そ　の　他　　・�申込用紙は今別町役場産業建設課に備え付

けております。

　　　　　　　　　・応募者多数の場合は、協議の上決定します。

【お問い合わせ先】今別町役場産業建設課　電話：0174－35－3005

高野崎【共同店舗】出店者募集

今別町のごみの収集運搬っていくらかかってるの？今別町のごみの収集運搬っていくらかかってるの？

有
　
料
　
広
　
告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も

行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
FAX  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

町教育委員会委員に３名が任命
　12月定例議会において、今別町教育委員会委員に相

内渉氏、水信美枝子氏、相内啓司氏が任命されまし

た。

　今後町の教育行政の基本方針や重要事項の審議、決

定を行います。
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お知らせお知らせ

地元で働きたい方を募集します（急募）
福祉の仕事は地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。
・無資格者でも、
　専門資格取得で職員になれます。
・働きながら
　資格取得を目指す方を応援します。

募集職種：看護・準看護師・調理員
　　　　　（地元で働きたい方大歓迎）
勤 務 地：外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
☎ 0174-31-7000　ホームページ　http://www.ajisaikai.or.jp 

有
　
料
　
広
　
告

青森県後期高齢者医療広域連合からのお知らせ（後期高齢関係）

１  「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について

　被保険者で、医療費と介護サービス費の自己負担額の１年分（令和２年８月１日～令和３年７月31日）の合

算額が限度額（表）を超えた場合、超えた額が支給されます（500円以下の場合は対象外）。世帯内に被保険者

が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。

　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に「支給申請のお知らせ」を送付します。お知

らせが届いた方は申請してください。

　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した被保険者や県外から転入した被保険者がいる世帯など、支給対

象となる世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる方はお

問い合わせください。

所得区分 自己負担限度額 ※１：課税所得690万円以上の方

※２：課税所得380万円以上690万円未満の方

※３：課税所得145万円以上380万円未満の方

※４：�住民税課税世帯の方（※１～３にも※５～６にも当

てはまらない方）

※５：世帯員全員が住民税非課税の方

※６：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯員全員

の各所得金額が０円の方

　　　（公的年金の場合は収入が年額80万円以下）

自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予

防）サービス費を除いた額です。

現役並み所得Ⅲ�※1 212万円�

現役並み所得Ⅱ�※2 141万円�

現役並み所得Ⅰ�※3 67万円�

一 　　　般�※4 56万円�

低 所 得 Ⅱ�※5 31万円�

低 所 得 Ⅰ�※6 19万円

○申請に必要なもの

　①支給申請書

　②支給申請のお知らせ

　③後期高齢者医療被保険者証

　④介護保険被保険者証

　⑤個人番号（マイナンバー）がわかるもの（通知カードまたはマイナンバーカード）

　⑥本人確認書類（官公庁発行・発給の顔写真付き身分証明書）

　⑦印鑑（認印）※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。

　⑧通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの
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お知らせお知らせ

有
　
料
　
広
　
告

募集
！ サーモン養殖・事務
スタッフ

正社員１名月給　20−25万円
その他、契約社員からの正社員へも可能

事務員（パート・正社員）の方も募集致します。

日本サーモンファーム（株）
〒030-1502 東津軽郡今別町大字今別字今別71-1

採用担当：鈴木　携帯：090-6258-2206

HP：http://japan-salmonfarm.com/

勤務地：今別町大字今別字今別７１-１

休日：年間休日日数　87日（シフト制）

勤務時間：8：00〜16：30（休憩60分）　

勤務時間は現場の実情に合わせ随時変更いたします

資格：40歳まで、普通自動車免許（ＡＴ限定不可）

＊体力に自信のある方で、今別町、外ヶ浜町出身の

　方や、工業高校や技術系学校卒の方、プログラマー

　などPCに強い方、優遇します。

応募：事前連絡の上、左記住所に履歴書をご郵送

ください。

書類選考後面接日時を連絡いたします。

社会保険完備

正社員給与：月給20‐25万円　年俸制

　　　　　  事務職員：月給15万位

仕事内容：

（社員）海上・陸上での給餌や養殖施設整備など。

（事務員）経理関連データの打ち込みなど

養殖に関する実務未経験者歓迎です！　今別町・外ヶ浜町のご協力を得て、サーモン養殖事業が一歩一歩着実に成果を上げ始めており
ます。一緒にこの事業を大きくしていこうという意欲のある方、ご応募お待ちしています！

No.202012-001

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です（事前に提出した場合は不要）。

※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。

※�被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、申請者

の本人確認書類が必要ですので、詳しくは担当までお問い合わせください。

※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。

※�対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担額がある場

合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。

※成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちください。

【お問い合わせ先】今別町役場町民福祉課　後期高齢係　電話：0174－35－3003

２  「お薬代負担軽減のご案内」の送付について

　ジェネリック医薬品に切り替えることによりお薬代が一定以上安くなると見込まれる被保険者の皆様へ、

「お薬代負担軽減のご案内」を送付（２月末予定）し、どのくらい安くなるかお知らせします。ジェネリック

医薬品への切り替えを希望する方は、かかりつけの医師や薬剤師にご相談ください（医師の判断でジェネリッ

ク医薬品への切り替えが出来ない場合があります）。

【お問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合　電話：017－721－3821

３  「医療費通知書」の送付について

　被保険者の皆様に医療費に対する認識と理解を深めていただくことを目的に、年１回、１年分の医療費を記

載した「医療費通知書」を送付しています。

　対象となる期間は令和３年１月受診分から12月受診分ですが、受診した医療機関からの診療情報は、審査支

払機関にて審査終了後に当広域連合へ情報提供されることから、「医療費通知書」がお手元に届くのは２月末

頃になります。

　なお、「医療費通知書」は、確定申告の際の医療費控除にも使用できますが、前述の理由により確定申告の

開始時期までにお届けできないため、お急ぎの方は領収書でご対応くださいますようお願いします。

【お問い合わせ先】青森県後期高齢者医療広域連合　電話：017－721－3821
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お知らせお知らせ

マイナンバー制度に係る県税手続について（税金関係）

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ（年金関係）

青森県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ（労働関係）

　社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現することを

目的として、社会保障・税番号制度が導入され、社会保障・税・災害対策の３分野でマイナンバー（個人番

号）が利用されています。

　県税手続においては、次の２点にご協力をお願いします。

　①�個人番号及び法人番号の記載欄のある税務関係書類（申告書等）への番号の記載

　②�個人番号を記載した申告書等を提出する際の本人確認（番号確認＋身元確認）

　≪本人確認書類の例≫

　　ア　マイナンバーカード（個人番号カード）【番号確認＋身元確認】

　　イ　通知カード【番号確認】（※）＋運転免許証、パスポート等【身元確認】

　　　　（※）通知カードの記載事項が住民票の記載事項と一致している場合のみ。

　　　　　　　一致していない場合、住民票の写し等（個人番号が記載されたもの）

　詳しくは県庁ＨＰ（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/soumu/zeimu/003_23mynumber.html）をご覧ください。

【お問い合わせ先】東青地域県民局県税部　電話：017－734－9970

　免除または納付猶予の承認を受けた期間のある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年

金額が少なくなります。

　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、後から保険料を納めることができます。

　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）に掲載されているほ

か、今別町役場町民福祉課国民年金係（電話：0174－35－3003）までお問い合わせください。

県庁ＨＰ　ＱＲコード

１．令和３年12月21日からの金額は、次のとおりです。

　（１）鉄鋼業

　　　　時間額　929円（改定前　903円）

　（２）電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業

　　　　時間額　859円（改定前　833円）

　（３）各種商品小売業

　　　　時間額　852円（改定前　825円）

　（４）自動車小売業

　　　　時間額　890円（改定前　864円）

２．�なお、青森県で働く全ての労働者及び使用者に適用される「青森県最低賃金」は、令和３年10月６日か

ら、時間額822円に改定されています。

３．�業務改善助成金の活用方法等については「業務改善助成金コールセンター（電話：03－6388－6155）」に

お問い合わせください。

４．�雇用調整助成金等の活用方法等については「雇用調整助成金、産業雇用安定助成金コールセンター（電

話：0120－60－3999）」にお問い合わせください。

５．詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/)

【お問い合わせ先】青森労働局労働基準部賃金室　電話：017－734－4114

国民年金保険料の追納をおすすめします！
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お知らせお知らせ

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）は、住民税均等割非課税世帯や令和３

年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。また、

給付金を受給するためには手続きが必要となります。

※１．�住民税非課税相当とは、世帯全員のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12

倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します。

※２．�「ＤＶ避難中」とは、ドメスティック・バイオレンス、ストーカー行為、児童虐待やこれに準ずる行為

等の被害者が住所地以外にお住まいの場合をいいます。

※３．この記事では「住所地」とは、住民票の有無にかかわらず避難する前に居住していた場所をいいます。

【お問い合わせ先】今別町役場町民福祉課　電話：0174－35－3004

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

（10万円／１世帯）のご案内

給付金の支給額�→�１世帯あたり10万円

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

・�ＤＶ等で住所地※３以外に避難中の方も、住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金をご自身が受給

できる可能性があります。

・�住所地の世帯が既に給付金を受け取っている場合でも、一定の要件（ＤＶ保護命令と収入要件）を満

たせば、現在のお住まいの市区町村から受給することができます。

・給付金を受給するためには、現在お住まいの市区町村での手続きが必要です。

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）等避難中※２でも受給できる場合があります

世帯全員の令和３年度

「住民税均等割が非課税」の世帯

お住まいの市区町村から確認書が届きます

（要返送）
※一部申請が必要な場合があります

令和３年12月10日時点で住民登録のある市区町

村から確認書が送付されます。

また、給付金は３月上旬に支給予定です。

申請が必要です

申請期間：令和４年２月１日（火）～

　　　　　令和４年９月30日（金）

申請時点で住民登録のある市区町村に申請して

ください。

また、給付金の支給時期については住民登録の

ある市町村にお問い合わせください。

【申請書配布先】

（申請時点で今別町に住民登録がある場合）

　今別町役場町民福祉課

令和３年１月以降の収入が減少し、
「住民税非課税相当※１」の

収入となった世帯（家計急変世帯）

●�世帯の全ての方が、令和３年１月１日以前から現

住所にお住まいの場合

・�対象となる世帯には、今別町役場から給付内容や

確認事項が書かれた確認書が届きます。

・中身を確認して、返送してください。

●�世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入した方

がいる場合

・給付金を受け取るには、申請が必要です。

・�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに

お住まいの市区町村の窓口に、直接または郵送で

ご提出ください。

・給付金を受け取るには、申請が必要です。

・�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに

お住まいの市区町村の窓口に直接または郵送でご

提出ください。
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町長室からこんにちは町長室からこんにちは

　町民の皆様こんにちは！　町長の中嶋です。

　お正月前からの毎日の雪片付けで気持ちも身体も疲れ切ってきましたね！　でもあと少し、春

もすぐそこです。もう少し頑張りましょう。

　お正月はいかがでしたか？　久しぶりにお子様やお孫さんたち、そしてご親戚やご友人の方々

と楽しく過ごしたことと思います。また、連休やお盆に再会できるといいですね。

　しかしながら、お正月からまた新型コロナウイルス感染症が急激に拡大し、過去最高の感染者

数に連日の報道が止まりません。

　一日でも早い終息を願うところですが、私も含め感染リスクの高い職にいらっしゃる方々はも

ちろんのこと、皆様と一緒にしっかりと対処してまいりたいと思っております。町でも２月２日

から順次３回目のワクチン接種を行っております。ご不明な点等ございましたら、何なりとご連

絡ください。

　さて、２月３日（木）は節分、２月４日（金）は立春です。

　「節分には毎年なんとなく豆をまいたり、恵方巻を食べたりしているけど、実は由来や意味は

知らない……」という方も多いのではないでしょうか。そこで、今月号では節分をもっと楽しむ

ための“豆知識”をご紹介します。今年の節分はご家族でいつも以上に楽しみましょう！

節　分

　節分とは、季節を分けるという意味だそうで、本来は立春・立夏・立秋・立冬の前日が節分と

なるのですが、日本では春が一年の始まりとされていることから立春の前日のみ節分と呼んだそ

うです。立春は１年の始まりで、節分は大晦日の日と同じように考えられていたので、今の12月

31日のように締めくくりの日でもあったということです。

　節分は国立天文台の観測によって日にちが決まるのですが、これから100年くらいは２月２日

か３日だそうです。ちなみに2025年は２月２日になります。

鬼と豆まき

　節分の始まりは貴族の宮廷での行事が始まりで、家来たちに鬼の格好をさせて矢を持って追い

掛け回したそうですが、それがすたれて各地の神社等で豆まきに変わっていきました。矢から豆

へと変わった由来は「魔を滅」ということからなど諸説ありますが、中には五穀（米・麦・ア

ワ・キビ・豆）の中では投げつけると一番痛いからという説もあります。

　日本では「散供」という穀物をばら撒くことでお祓いや清めをする習慣があり、神社などで散

米をするのもこれと同じです。

　豆まきには鬼を打ち払うという意味と豆を与えて静まってもらうという意味の２つがあります。

撒いたところは聖域なので、福は内と中に撒くそうです。なぜ炒った豆を使うのかというと、拾

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
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町長室からこんにちは町長室からこんにちは

い忘れた豆が芽を出さないようにするためなのですが、北海道・東北・信越・鹿児島・宮崎では

落花生を使います。今別も落花生ですね。これだと拾い残しても芽の出る心配もありません。ち

なみに豆は年の数＋１の数を食べるそうですが、落花生は２つ入っているものもあります。しか

し、殻を１つと数えるそうです。

　戸や窓を開けて「鬼は外」と外に向かって投げたら戸や窓をすぐに閉めましょう！

恵方巻

　近年、節分は豆まきのみならず、恵方巻を食べることが当たり前のようになってきました。市

販されている海苔巻きでなく、ご自宅で手巻きでというのもいいですね！　約束事は七福神にち

なんで７種の具材が入っていること、恵方を向いて無言で食べきること！　そうすれば願い事が

叶うそうです。これで願いが叶うなら何本でも食べたいものです。ちなみに始まりは江戸時代に

商売繁盛の縁起物として始まったそうです。縁を切ることなく商売繁盛の運を一気に食べる縁起

物ということです。2022年から2026年までの恵方は順に北北西、南南東、東北東、西南西、南南

東です。

　余談ですが、豆知識に加えてください。鬼は鰯が嫌いだそうです。柊の木を家の周りに植えて、

鰯の頭を付けてさす柊鰯で魔除け（悪霊）をした時代も！！

　最後に、来月は新年度の予算議会が始まります。農業・畜産・漁業のしっかりとした基礎を作

り上げていかなければならないと思っております。

　「今別校舎の閉校に伴う改修」「小学校の移転」「グラウンド整備」「給食センター」「道の駅再

整備計画」「分散型エネルギー」「山の上線の改修」に向けて、地区住民の理解を得なければなり

ません。課題・問題は山積しておりますが、１つずつしっかりと丁寧に進めてまいりたいと思っ

ております。また、16年連続県内一の高齢化率の高い当町における高齢者の見守りなどのデジタ

ル化への取り組みや、住民サービスのデジタル化の推進に努めたいと思います。つい先日31日に

県道14号の改修に向けて県土整備部長に要望書（２度目）も手渡してまいりました。防災拠点と

いう観点からも、何としても早急に着工いただきたいということを申し上げてまいりました。副

知事にもお願いしてありますので、新年度予算に反映されることを願っております。

　来月は卒業式や人の移動があります。また人口が少なくなるかもしれませんが、町が元気にな

れるような施策をもって、皆様方のためにしっかりと頑張ってまいりたいと思っておりますので、

ご要望やお気づきのことがございましたら何なりとご連絡ください！！

　今月の節分の話をお孫さんたちに少し脚色して教えてあげてください。

今年も鬼になって孫に豆をぶつけられます

町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は町 長 室 か ら 　 こ ん に ち は
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おかやんの沼おかやんの沼

　こんにちはー。おかやんです。冬の敵は寒さではなく雪と凍結でした。自宅の水回りが凍ったり、雪が積も

りすぎて駐車できなかったり、ストーブが壊れたりと雪国を満喫しています。寒いのは想像できたので対策で

きましたが、水回りの凍結は体験してみないと分かりませんね。

　今回は以前から取り組んでいた今別産米の新しい米袋と荒馬マスクのお話をします。

新デザインの米袋
　昨年の夏頃、株式会社本郷ファーム（大川平地区）の本郷良克さんから新し

い米袋のデザインを頼まれました。しかし、私は絵を描くのが得意ではないの

で、米袋のレイアウトの決定やキャッチフレーズの考案等に挑戦し、イラスト

は小嶋俊洋さんにお願いしました。

　依頼を受けた当初、荒馬の町のおいしいお米なので「あらうまい」という名

称でしたが、私が『荒馬の里からやってきた「あら、うまい！お米」』という

キャッチフレーズを入れたことで、よりシンプルな「荒馬」という名称に変更

となりました。

　「荒馬（５kg）」は道の駅いまべつにて販売しております。ご家庭はもちろ

ん、町外に住む家族や親戚、友人への贈り物にもぴったりだと思います。荒馬

の様子を思い浮かべながら味わっていただきたいです！　

荒馬マスク完成
　ことの始まりは荒馬まつりに訪れていた学生団体の卒業生からの要望でした。「荒馬のロゴが入ったマスク

を作ってほしい！」。コロナ禍でマスクをすることが当たり前になり、マスクもファッションの一部となって

きています。今後は荒馬まつりなどでもマスクをして跳ねることになると考え、大川平地区の嶋中佳子さんた

ちが半年以上前から構想を練って試行錯誤を重ね、ついにこの度荒馬マスクが完成しました！

　表紙と裏地の相性、色合わせ、洗濯等の扱いやすさ、普段使いのしやすさ、尖りすぎず丸みを帯び過ぎない

スタイリッシュなデザイン…「マスクは人の顔を形成するものだから、寸分の狂いがその人の印象を大きく変

える」という佳子さんのこだわりを町内のお母さん達が形にしました。

　ちなみに私は裁縫が得意ではないので（またかよ）、補助金の申請や試作品の試着を手伝いました。町内の

お母さん達が時間をかけて一つずつ丁寧に作り上げたマスクは、実際に手に取ってつけてみると言葉では言い

表せないほど精巧な作りとなっており、お買い求めいただいた方にも

満足していただける商品になったと思っています。

 

　とまあ、今回は宣伝ばかりの内容でした笑。私の力だけでは何も作

れませんが、餅は餅屋と言うべきか……その道のプロたちと協力して

今別に新しい風を吹かせていきたいです。

　今後は通販サイトを立ち上げて今別産米や荒馬マスクを全国の荒馬

ファンたちに届けることを目標にします！　それではご機嫌よう。

おかやん の 沼

有
　
料
　
広
　
告



1515 2022年２月号2022年２月号

エドワードの部屋・今べつの昔話っこエドワードの部屋・今べつの昔話っこ

オ
ー
プ
ン
し
た
。
建
物
は
補
修
工

事
を
行
っ
た
。
医
師
は
三
戸
町
立

病
院
か
ら
招
い
た
金
祥
麟
先
生
で

内
科
・
小
児
科
の
専
門
医
。

　

５
月
、
昭
和
48
年
に
結
成
し
た

今
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
（
初
代

会
長
＝
阿
部
吉
郎
）
が
今
別
小
学

校
へ
〝
小
便
小
僧
〟
の
像
を
寄
贈

し
た
。
25
年
後
の
平
成
11
年
４
月

４
日
に
は
改
修
が
行
わ
れ
、
新
・

小
便
小
僧
が
２
回
に
わ
た
っ
て
今

別
小
学
校
へ
贈
ら
れ
、
22
年
た
っ

た
今
で
も
堂
々
と
職
員
玄
関
前
に

た
た
ず
ん
で
い
る
。

　

７
月
20
日
に
は
旧
大
川
平
小
学

校
の
プ
ー
ル
が
完
成
。
７
月
31
日
、

西
田
住
宅
団
地
の
山
手
側
に
公
営

住
宅
30
戸
完
成
。
総
工
費
６
９
３

５
万
３
０
０
０
円
。
ブ
ロ
ッ
ク
２

階
建
て
４
棟
。

　

10
月
23
日
、
青
函
ト
ン
ネ
ル
浜

名
工
区
起
工
式
。
48
㍍
の
横
杭
を

掘
り
本
ト
ン
ネ
ル
に
到
達
し
、
そ

こ
か
ら
ト
ン
ネ
ル
入
り
口
に
あ
た

る
方
向
と
竜
飛
側
に
向
か
う
コ
ー

ス
に
分
か
れ
て
１
４
７
０
㍍
掘
り

進
ん
だ
。

 

10
月
、
現
在
の
今
別
診
療
所
向

か
い
に
あ
っ
た
今
別
警
察
官
派
出
所

は
、
３
人
体
制
か
ら
４
人
体
制
へ
移

行
し
た
。
こ
れ
は
、
青
函
ト
ン
ネ
ル

工
事
関
係
で
、
作
業
員
な
ど
が
多
く

入
り
、
仕
事
が
繁
忙
に
な
っ
た
た
め

と
の
措
置
。

　

第
１
回
町
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会
が

県
立
今
別
高
校
体
育
館
で
行
わ
れ
、

ジ
ュ
ニ
ア
、
高
校
男
女
、
一
般
の
部

に
分
か
れ
36
名
が
参
加
し
熱
戦
を
繰

り
広
げ
た
。
一
般
の
部
で
決
勝
プ
ー

ル
で
澤
田
渉
さ
ん
が
４
戦
全
勝
で
優

勝
し
た
。

　

同
年
、
今
別
と
蟹
田
町
大
平

（
外
ヶ
浜
町
）
を
結
ぶ
「
今
別
大
平

線
」
拡
張
改
良
工
事
が
完
成
。
延
長

16
・
７
㌔
、
昭
和
46
年
か
ら
着
工
し
、

約
８
億
９
０
０
０
万
円
の
総
工
事
費

だ
っ
た
。
昭
和
47
年
８
月
に
は
日
本

鉄
建
公
団
と
県
が
協
定
を
結
び
、
公

団
が
公
費
の
一
部
を
負
担
し
て
、
青

函
ト
ン
ネ
ル
の
資
材
運
搬
道
路
と
し

て
も
使
わ
れ
た
。
翌
50
年
度
に
は
全

面
舗
装
さ
れ
た
。

　

明
治
42
年
、
約
７
㍍
の
木
像
大
仏

像
が
建
立
さ
れ
た
。
現
在
の
今
別
観

音
堂
の
向
か
い
側
に
あ
り
、
仏
像
は

北
側
を
向
い
て
い
た
。
日
露
戦
争
の

戦
没
者
を
祀
（
ま
つ
）
り
、
大
佛
殿

と
し
て
信
仰
を
集
め
、
昭
和
29
年
５

月
11
日
の
大
火
で
焼
失
。
20
年
後
の

昭
和
49
年
、
本
覚
寺
第
29
世
圓
導
和

尚
が
青
銅
で
再
興
し
た
。

　

12
月
10
日
、
町
立
今
別
体
育
館
が

完
成
。
あ
す
な
ろ
国
体
の
フ
ェ
ン
シ

ン
グ
会
場
に
決
定
し
た
も
の
の
昭
和

48
年
度
に
は
骨
材
が
値
上
が
り
し
、

建
設
が
延
び
延
び
に
な
っ
て
い
た
新

築
工
事
に
着
手
。
鉄
筋
２
階
建
て
、

総
工
費
１
億
７
１
３
３
万
５
０
０
０

円
。
国
体
後
は
町
民
に
開
放
し
て
住

民
の
体
育
場
に
な
っ
た
。

 

（
次
号
へ
続
く
）

今別小学校前に鎮座
色あせぬ“小便小僧”像

今別ライオンズクラブの快挙

▲ ２回にわたって贈られた“小便小僧”。月日が

走馬灯のように流れても、堂々と鎮座してい

る“小便小僧”の像。温かく子どもたちの行

く末を案じ、父兄や来客をお出迎えしている

　

時
は
昭
和
49
年
に
入
っ
た
。
春

助
は
ど
う
し
た
も
の
か
、
蒔
絵
と

仲
た
が
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

喧
嘩
を
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
だ

が
、
会
え
ば
何
と
な
く
居
心
地
が

悪
い
状
態
だ
。
こ
れ
を
世
間
で
は

〝
シ
ニ
ア
ラ
ブ
〟
、〝
老
い
た
恋
〟

︱
と
い
う
ら
し
い
が
そ
ん
な
こ

と
は
関
係
な
い
、
と
い
つ
も
の
平

常
心
で
原
稿
を
書
い
て
い
る
こ
の

ご
ろ
だ
。

　

２
月
14
日
、
今
別
電
話
局
開
局
。

３
月
３
日
に
は
第
１
回
町
民
ス

キ
ー
大
会
が
大
川
平
ス
キ
ー
場
で

行
わ
れ
、
小
学
生
か
ら
一
般
ま
で

の
４
０
０
名
が
参
加
し
た
。

　

４
月
１
日
に
は
町
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
本
部
が
発
足
。

　

４
月
20
日
、
今
別
営
林
診
療
所

が
閉
所
、
払
い
下
げ
を
受
け
た
町

が
５
月
１
日
に
町
国
民
健
康
保
険

今
別
診
療
所
と
し
て
７
日
か
ら

※ 

参
考
資
料
＝
（
広
報
い
ま
べ
つ
、

い
ま
べ
つ
物
語
、
東
奥
年
鑑
）

エドワードの部屋
Hello everyone. It’s your ALT Edward. Recently I have been watching an anime called Tokyo Revengers. It is very 
interesting, but the Western version is different from the original Japanese one. 

皆さんこんにちは！ＡＬＴエドワードです。最近は東京リベンジャーズというアニメを観ています。面白いですが、西洋版と国内
版はちょっと違います。

The main characters are delinquents in the Tokyo Manji Gang, and they wear special clothing that have the manji symbol 
on them.

主人公達は不良少年で、東京卍會に入っています。卍が書かれた特攻服を着ています。

In the version released in the West, that symbol is removed. Probably because it looks similar to the swastika associated 
with Nazi’s.

西洋版ではあの字は除かれました。なぜなら欧米に卍はナチスに関係があるからです。

The swastika is still used today by white supremacists in America and Europe.
今日でも、欧米の白人至上主義者はあのシンボルを使います。

Most Westerners do not know that the manji is originally a Buddhist symbol. 
卍が元々仏教のシンボルであることは大半の西洋人は知りません。

If the manji were left on the special clothing in the Western version, there likely would have been public outrage.
西洋版で卍が特攻服に書かれたら、騒動になるかもしれません。

I don’t really care that the international version of the anime is different. The change was probably necessary for the show 
to be broadcast. 

私はアニメの西洋版が違うのは気にしません。変更がなければ、おそらく放送できませんでした。

However, some people don’t like that the show is censored. How do you feel about the change? Do you know of any 
international f ilms or TV shows that have been changed in the Japanese version? Please let me know if you know. Well 
then !

しかし、一部の人々は検閲されることを好みません。皆さんどう思いますか？何か国外からの、日本版は違う映画やテレビ番組を
知っていますか？ご存じでしたら教えてください。それでは！

No. 52
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ふれあい文庫から１月入荷図書を紹介

今別町ふれあい福祉センター２月の相談日のご案内

お誕生おめでとうございます

佐々木　陽彩くん （雄二） 浜名

お悔やみ申し上げます
米谷　喜久さん（90）大泊

今別町の姿
（令和３年12月31日現在）

面　積　  125.27㎢

人　口　2,428人（−３）

　男　　1,173人（±０）

　女　　1,255人（−３）

世帯数　1,385　（±０）
（　）内は前月比

戸籍の窓口 （12月１日から12月31日までの届出分）
※ご家族から了承を得た方になります。

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと・・・など

相談種別 相　談　日 相 談 時 間 相　談　員

電 話 相 談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00
 〜17：00

社 協 職 員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産
相続、土地登記
等に関する相談 

２月８日（火）
13：30
〜15：30

司法書士

※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。
　当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターで行います。

【お問い合わせ先】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会
電話：0174－35－3081

イイ ママ ダダ スス

２　月

２月に開催予定の行事はありません

３　月

２日（水） 今別校舎卒業式 
８日（火） 県立高校入学者選抜
15日（火） 今別中学校卒業式（今別中学校）  【教育課】
16日（水） 県立高校合格発表 
18日（金） 今別小学校卒業式（今別小学校）  【教育課】
25日（金） 今別小・中学校修了式・離任式 
31日（木） 今別校舎校旗降納式 

※ 中止になった行事 ※
２ 月16日（水）救命救急法講習会 【社会福祉協議会】
２ 月22日（火）第５回キクの会 【社会福祉協議会】
　 　　　　　　第２回高齢者世帯のつどい【社会福祉協議会】

２月の朝夕の放送

澤
さわ

田
だ

　妃
ひ

佳
か

里
り
さん

（今別小１年：新町）

編
集
後
記

　
町
民
の
皆
様
は
手
帳
を
使
い
ま
す
か
。

最
近
で
は
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
で
使
い
や

す
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ラ
ー
が
あ
っ
た
り
、

様
々
な
種
類
の
手
帳
が
販
売
さ
れ
て
い

た
り
、
よ
り
個
人
の
用
途
に
あ
っ
た
手

帳
を
選
び
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
私
は
２
０
２
１
年
（
昨
年
）
の
年
始

め
に
「
週
間
バ
ー
チ
カ
ル
」
と
い
う
種

類
の
手
帳
を
購
入
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

週
間
ご
と
に
そ
の
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
書
け
る
手
帳
で
、
時
間
管

理
が
苦
手
な
人
に
う
っ
て
つ
け
な
手
帳

と
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
手
帳
を

見
た
と
き
に
「
今
日
は
〇
時
か
ら
こ
の

予
定
が
入
っ
て
る
か
ら
、
●
時
は
こ
の

仕
事
に
充
て
よ
う
」
と
い
っ
た
具
合
で

す
。
仕
事
の
優
先
順
位
も
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
「
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
書
く
の
が
面
倒
く
さ
い
」
と
な
ら

な
け
れ
ば
週
間
バ
ー
チ
カ
ル
は
お
す
す

め
で
す（
笑
）

　
来
月
号
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

（
広
報
担
当
：
東
）

「あんの夢　お勝手のあん㊄」（柴田よしき）

「いつか深い穴に落ちるまで」（山野辺太郎)

「黒牢城」（米澤穂信）

「パラダイス・ガーデンの喪失」（若竹七海）

今別診療所からのお知らせ

町の行事予定（令和４年２月１日〜３月31日）
※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

【お問い合わせ先】ふれあい文庫　電話：0174－31－5140

　２月に開催を予定しておりました子育てサロン「ほっと

ケーキ」につきましては、新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止することといたしました。

　誠に申し訳ございませんが、ご理解とご協力をお願いい

たします。

【お問い合わせ先】今別こども園　電話：0174－35－2128

　　　　　　　　　今別町教育委員会　電話：0174－35－2157

子育てサロンほっとケーキだより

２月２日（水）

２月３日（木）

２月10日（木）

２月16日（水）

２月17日（木）

　２月２日・16日は施設訪問のため、

その他の左記の日にちは訪問診療の

ため、午後の診療は先生が戻り次第

行います。予めご了承ください。

【お問い合わせ先】今別診療所

　電話：0174－35－2680

発行/青森県今別町　　　編集/総務企画課 ☎0174-35-3012　FAX0174-35-2298

電子版の広報いまべつが読めます → 今別町ホームページ  http://www.town.imabetsu.lg.jp/gyousei/kouhou/

　国では、毎年２月を「省エネルギー月間」と定め、省エ

ネルギーの意識啓発をはかっています。

　限りあるエネルギー資源を大切にするとともに、地域温

暖化を防止するため、私たち一人ひとりが、エネルギーを

大切に使うよう心掛けましょう。

今月は省エネルギー月間です！


