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今月の話題

阿部町政スタート阿部町政スタート

就任の挨拶と公約は来月号に掲載します

　７月24日、今別町長選
挙が行われ、151票差で阿
部義治氏が当選しました。
　25日に役場へ初登庁し、
駆けつけた町民と役場職員
に大きな拍手で出迎えられ
ました。
　詳しい投票結果は以下の
とおりです。
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有権者数 総投票数 投票率

2,212 1,875 84.86%

候 補 者 得票総数

阿　部　義　治 1,005

太　田　英　一 854

無 効 投 票 16
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今月の話題

任用書を受け取る周布祐馬さん（写真右）

　今別町のみなさん初めまして！
　７月１日より今別町地域プロジェクトマネージャーに着任しました、周布　祐馬（すふ　ゆうま）です。前職
では愛知県でコンピューター関係の会社員をしておりました。最長３年間という期限付きではありますが、精
一杯努めたいと思っておりますのでよろしくおねがいします！
　ところで“すふ”って呼びにくいですよね？　ですので私のことは「ぷーま」と呼んでください。「ところ
で　なんでぷーまなの？」これは直接私に聞いてください！

　私と今別との出会いは約20年前までさかのぼります。私は立命館大学在学中、郷土芸能サークル“和太鼓
ドン”に所属しておりました。この“和太鼓ドン”で取り組んでいた演目の１つに荒馬があり、2002年、荒馬
の技術向上のため荒馬まつりの時期に合わせて大川平を訪れたことが今別のみなさんと私の最初の出会いです。
　当時、まつりに参加させていただいた際には、沿道の多くの人から「がんばれー」と声援をいただいていま
した。荒馬を跳ねすぎて足がパンパンになりながらも楽しく跳ねられたのは、みなさんの声援があったからに
他なりません。

　しかし５年ほど前の荒馬の運行中、私はあることに気がつきました。
「あれ？　沿道の人より跳ねている人の方が多い……」
　荒馬に参加する大学生が年々増えているのも事実です。しかし明らかに沿道の人も減っています。
「このままでは、荒馬はおろか町自体がなくなってしまうのでは？」
「大好きな今別の人や文化を自分の子供に伝えることができなくなってしまうのでは？」
　荒馬や町の将来に対しての不安を感じると同時に、１つのある考えも芽生えはじめていました。
「私たちのような町外の人の力を、少しずつでも町のために活かせないだろうか」
　悶々としながら数年の月日が流れたある日、今別町で地域プロジェクトマネージャーの募集があることを知
り、「これだ！」と応募、晴れて今回、同職に着任する運びとなりました。

　今別町地域プロジェクトマネージャーとしての私の役割は、
①今別や周辺地域の良いところを町内外の人にもっと知ってもらうこと
②地域内外の人と人をつなぐこと
③“住みたくなる地域” “住み続けられる地域”を作る（お手伝いをする）こと
　そして上記３つについては地域のみなさんと一緒に取り組むことが重要だと考えています。
　また、地域プロジェクトマネージャーの任期終了後も、上記の取り組みを継続させたいと考えているため、
これらの活動を担う新会社の立ち上げも予定しています。

「今別を子や孫さらにその先の世代まで受け継ぎたい」

　私だけでなく、荒馬をはじめ今別に関わる多くの町外の人の中にもこのような想いを抱いている人は数多く
存在します。こういった人たちと今別のみなさんが手を携えれば、これまで出来なかったことが実現できるか
もしれません。
　あきらめるのはまだ早い！　将来のためになること、楽しいことであればどんな小さなことでもいいんで
す！　今こそ将来に向けた一歩を一緒に踏み出してみませんか？
　　令和４年７月

今別町地域プロジェクトマネージャー　　
周布　祐馬（ぷーま）

県内初！地域プロジェクトマネージャー着任！！県内初！地域プロジェクトマネージャー着任！！
●地域プロジェクトマネージャーとは？

　市町村が地域の活性化に繋がる重要プロジェクトを実施す
るときには、外部専門人材、地域、行政、民間などの連携が
必要不可欠です。しかし、ただ協力するのも難しいため、間
を取り持つ橋渡し役としてプロジェクトを成功へ導くことが
目的の人材です。

今別町地域プロジェクトマネージャーの活動内容については

以下の自己紹介文をお読みください。
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　青森圏域花いっぱいまちづくり事業の一環で大川平花倶楽部は県道14号沿いの花壇に、しいの
実会は大川平駅のホームにある花壇に花を植えました。
　しいの実会が駅のホームに花壇を作った理由は荒馬に来てくれる学生たちが駅に降りた時、きれ
いな花で出迎えるためだそうです。新型コロナウイルス感染症の影響で来られない間もきれいな花
壇を守り続けています。

　大正11年６月15日生まれの泉谷そとさんが100
歳を迎えました。泉谷さんは現在なかやま荘で生活
しています。コロナ禍で面会が禁止されていたため、
家族とも３年ぶりに再会をし、とても喜んでいる様
子でした。
　勝野教育長から顕彰状を受け取った泉谷さんはと
ても緊張していたのですが、なかやま荘の職員がタ
ブレットで撮影した自分の写真を見ると「いいばっ
ちゃだな～」と笑顔をみせてくれました。

　大正11年７月20日生まれの藤巻しんさんが100
歳を迎えました。藤巻さんは現在も自宅で生活して
います。
　勝野教育長から顕彰状を受け取ると、不思議そう
な表情でしたが、そこで一緒に暮らしている娘さん
が100歳になったからだよと教えると、「もう100
歳になったの！？」と驚いていました。

大川平花倶楽部 しいの実会

⃝町を花いっぱいに

⃝100歳おめでとう！

泉谷さん（写真中央）久しぶりの集合写真

娘さん２人と藤巻さん（写真中央）

今月の話題
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町の出来事

6
25

むつ湾広域連携物産展！
　青森駅前公園広場に陸奥湾沿岸の８市町村の
うまいものが集まりました。
　今別町からはいまべつ牛販売促進連絡協議会
が参加し、冷凍肉だけではなくイベント限定販
売の串焼きを販売しました。
　初めていまべつ牛のハラミ串を食べた方はあ
まりの美味しさに、もう１本買いにくるなど町
の特産品であるいまべつ牛のＰＲは大成功でし
た。
　ＰＲを手伝っていただいたのは地域活性化ア
イドルＧＭＵです。いまべつ牛販売促進連絡協
議会の屋台にはＧＭＵ候補生の３人が来てくれ
ました。

　津軽海峡上空の雷雲からゴロゴロと音が轟く
中、町の代表的な観光地である高野崎のごみ拾
いが行われました。
　今別町観光応援隊が主催し、町の広報などで
呼びかけ、当日は48人も集まりました。北海
道電力ネットワーク株式会社今別ネットワーク
センターの職員や相内建設株式会社の方も参加
していただきました。
　ごみ拾いをしていると、雨が降り出してきて
予定より早く終了することになりましたが、た
くさんのごみを拾いキレイな高野崎で観光客を
迎える準備ができました。

　コロナ禍のため、今別町遺族会の役員と町当
局が戦没者忠魂碑を参拝し、戦争で尊い命を捧
げられた戦没者の方々に哀悼の意を表し、平和
社会の実現を祈念しました。
　忠魂碑周辺の草刈りは後町・三階町町内会が
毎年行っています。今年は20代から80代の男
女26人が参加し、観音堂周辺から忠魂碑まで
の草刈りを行い、戦没者を偲びました。

7
5

7
1

雷鳴轟く高野崎ごみ拾い

遺族会が忠魂碑を参拝

ＧＭＵ候補生の３人

左からいちご、りんご、みかん

献花をする相内利男会長

ボランティアで参加していただいた町民の方々
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町の出来事

7
9

7
15

今別の観光マップを作ろう
　自分たちが住んでいる町の良さをアピールし
ようと、今別町観光マップ作りが放課後こども
教室の土曜学習で行われました。
　講師として「今別町観光応援隊」と「こでま
りの会」から数名が参加しました。
　まず、地図を作る前に児童たちがそれぞれ薦
めたい場所を紙に書き出すことから始めました。
すぐに何個も観光名所を書く児童もいれば、何
もないと言う児童、地域おこし協力隊の岡田隊
員を書いた児童もいました。
　それぞれの思いが詰まった観光マップは広報誌の表紙にもなっていますが、今別中央公
民館に展示しています。実物を見たいと思った方は足を運んでみてはいかがでしょうか。

　７月は社会を明るくする運動強調月間です。青森県保護司会会
長の天内修氏が今別中学校で薬物乱用防止教室と保護司の活動に
ついての説明を行いました。
　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と
立ち直りについて理解を深め、それぞれの立ち場において力を合
わせ、明るい地域社会を築くための全国的な運動です。
　犯罪や非行の背景には、望まない孤独や社会的孤立など、社会
における様々な“生きづらさ”が存在していることが少なくあり
ません。安全に安心して暮らしていきたいという誰もが抱く願い
は、この“生きづらさ”に寄り添う草の根の活動、そして人と人
とが支え合うことで実現します。
　犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラの推進に
ついて御協力をお願いしたいという岸田総理のメッセージを保護
司の方から今別町に伝達されました。
　今別町の保護司は、田中豊代氏（大川平）と工藤清子氏（中沢）の２名です。

力を合わせて作りました！

保護司の活動について

説明する天内会長　　

　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細菌
による食中毒が多く発生します。
　飲食店だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつけることが大切です。
　細菌による食中毒を防ぐポイントは、「①菌をつけない（清潔）」、「②菌をふやさない
（迅速）」、「③菌をやっつける（加熱）」の３つです。
以下の対策を行って食中毒が発生しないように注意しましょう。
○食中毒を予防するための具体的な対策

　①菌をつけない（清潔）
　　材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
　②菌をふやさない（迅速）
　　食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ早めに食べましょう。
　③菌をやっつける（加熱）
　　肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱してから食べましょう。
問東地方保健所生活衛生課　☎017－739－5421

８月は食品衛生月間です

保護司について知ろう



772022年８月号2022年８月号

お知らせコーナー

陸・海・空自衛官募集
○募集種目　防衛大学校（推薦・総合選抜・一般）
○概　　要　幹部自衛官を養成
○応募資格　21歳未満高卒【見込み含む】男・女
○受付期間　推薦・総合：９月５日（月）～９日（金）
　　　　　　　　　一般：７月１日（金）～10月26日（水）
○試 験 日　推薦：９月24日（土）・25日（日）　　　　○試験会場　推薦：防衛大学校
　　　　　　総合：９月24日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　総合：仙台駐屯地
　　　　　　一般：11月５日（土）・ ６ 日（日）　　　　　　　　　　一般：第２合同庁舎
問自衛隊青森地方協力本部青森募集案内所　☎017－783－2995

個人事業税の納付について
　個人事業税は、一定の事業を行う個人の方に対し、前年の所得をもとに課税される県の税金です。
地域県民局県税部から送付される納税通知書により、原則として８月と11月の２期に分けて納付して
いただきますので、期限までに、お近くの金融機関・コンビニ・県税部の窓口等で納めてください。
　また、口座振替を利用できますので、８月中旬までに納税者本人の通帳と預金届出印を持参のう
え、お近くの取扱金融機関または県税部にお申し込みください。
問東青地域県民局県税部　課税第一課
　青森市新町二丁目４－30　県庁舎北棟１階　☎017－734－9976

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう
　令和４年４月分から令和５年３月分までの保険料は、月額16,590円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が
ない場合は、延滞金が課されるだけでなく、納付義務のある方の財産が差し押さえられる場合があ
りますので、納付期限までに納付をお願いします。
　※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。
問青森年金事務所　☎017－734－7495
　今別町役場　町民福祉課　☎0174－35－3003

司法書士による全国一斉『遺言・相続』相談会開催
　司法書士制度が令和４年８月３日をもって150周年を迎えることから、日本司法書士会連合会と
全国の司法書士会と関連団体と共催で、全国一斉『遺言・相続』相談会を開催いたします。
　本相談会は令和６年に予定されている相続登記の義務化を見据え、相続登記に関する相談に応ず
るほか、相談が増えつつある遺言の作成等の円滑な相続を行うための準備に関する相談にも応ずる
ことを予定しています。
　◆開催日時　令和４年８月７日（日）10時～16時
　◆実施方法　電話相談（当日のみ通話可能）☎0120－339－279
　◆相 談 料　無料（個別継続相談は有料）
問青森県司法書士会事務局　☎017－776－8398

「解決の糸口を見つけに行こう！」無料相談会
　自治体と連携して生活再建相談事業を行っている消費者信用生活協同組合による無料相談会です。
専門スタッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどについて丁寧に聞き取りし、一緒に解決の
糸口を見つけます。
　○実 施 日 時：2022年９月10日（土）午前10時～午後４時
　○場　　　所：信用生協青森事務所（青森市安方１－３－５　小田島ビル３階）
　○対象の相談：①お金の問題（多重債務問題など）　②遺産相続　③不動産売買
　　　　　　　　④税金等公共料金の滞納　⑤ＤＶ・離婚問題　⑥その他くらしに関する悩み事
　○相　談　料：無料。ただし事前の予約が必要です。
　○予　約　先：信用生協青森事務所　☎0120－102－143

•お知らせコーナー お問い合わせ先＝問　電話番号＝☎　ファックス番号＝ 　メールアドレス＝
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お知らせコーナー

法務局の自筆証書遺言書保管制度をご利用ください
　令和２年７月10日から、法務局で自筆証書遺言書を保管する制度が開始されています。
　この制度は、自筆証書遺言書を法務局に預けることで、遺言書を他人に見られることがなく、遺
言書の改ざんや紛失を防ぎ、相続をめぐる紛争を防止するとともに、ご自身の財産を確実にご家族
等に託すことができ、家庭裁判所の検認も不要となっています。
　また、遺言者が希望すれば、遺言者が亡くなった後、相続人等から死亡に関する連絡を待たず、
遺言者が指定した方に遺言書を法務局が保管している旨の通知を行うことができます。
　遺言を検討されている方は、是非この制度をご利用ください。
　詳しくは法務省のホームページか最寄りの法務局へお問い合わせください。
問青森地方法務局　☎017－776－9030

調停の現在～調停制度は100周年を迎えます
　話し合いで問題の解決を図る調停は、100年前に制度ができてから、国民や社会のニーズに合わ
せて進化してきました。非公開の場で様々なトラブルの解決を柔軟に図ることができますので、ぜ
ひお役立てください。
●調停の現在
・家事調停（離婚や相続等）
　 　家事事件において、ウェブ会議を利用した調停手続きの実施が始まりました。自宅からも調停

に参加できるようになります。※青森家庭裁判所はこれから導入が検討されます。
・民事調停（金銭の貸し借りなど）
　 　自然災害や新型コロナウイルス感染症等でローンの支払いに困ったときにも、特定調停で返済

の見直し等を図ることができます。

後期高齢者医療保険者のみなさまへ
１．振込口座の変更届出について
　 　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）が

あったときは、必ずお住まいの市町村へ届出してください。
　　※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
２．パンフレット「いきいき健康づくりのために」の活用について
　 　青森県後期高齢者医療広域連合では、被保険者のみなさまの日頃の健康管理にご活用いただく

ため、パンフレット「いきいき健康づくりのために」を作成し、被保険者証の送付時に同封して
います。どうぞお役立てください。

問今別町役場町民福祉課　☎0174－35－3003

Ｎｅｔ119 緊急通報システムについて
　Ｎｅｔ119緊急通報システムは、携帯電話・スマートフォン等からインターネットを利用して
119番通報できるサービスです。
　聴覚や言語機能の障がい等によって音声での会話が困難な方が、火災・救急・救助要請を必要とする
緊急時に消防へ、音声によらない通報（画面操作・ボタン操作・チャット通話）をすることができます。
　※ご利用にあたっては、事前に登録が必要です。

　詳しくは右のＱＲコードから青森消防本部のホームページをご確認ください。
問青森消防本部通信指令課　☎017－775－0851　 017－775－1444

あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」始まります
　県では、県内の「あおもり飲食店感染防止対策認証制度」の認証を受けた飲食店（認証店）を対
象に、飲食代１千円１口から応募できる食事券の当たるキャンペーンを実施します！
　１等２万円分×1,000名様、２等１万円分×3,000名様、３等５千円分×10,000名
様のなんと総額１億円が計14,000名様に当たるビッグチャンス！
　【 応 募 期 間 】８月10日（水）～９月30日（金）
　【ホームページ】「つなぐるあおもり」で検索か右のＱＲコードから
　※参加店も令和５年１月20日まで募集中！（冬にも同様のキャンペーンを予定しています）
問青森県商工労働部地域産業課　☎017－734－9373
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お知らせコーナー

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
●児童扶養手当
　 　ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場合などに、児童を養育す

る家庭の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目的に支給される手当です。
◆対象者
　 　次のいずれかに該当する児童を監護する父（母）、または養育者に対して、子どもが18歳に達

した年度末（子どもに中度以上の障害があるときは20歳）まで支給されます。
　①父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童　②父または母が死亡した児童
　③父または母が１年以上拘禁されている児童　④父または母の生死が明らかでない児童
　⑤ 父または母が重度の障害の状態である児童（国民年金法及び厚生年金保険方による障害等級の

１級程度）
　⑥婚姻しないで生まれた児童　⑦父または母から１年以上遺棄されている児童
　⑧父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童　⑨その他（棄児・孤児など)
◆支給月額（前年所得に応じて変動)
　　 １人目は43,070円～10,160円、２人目は10,170円～5,090円、３人目以降は6,100円～

3,050円加算。
　　※受給資格者本人または扶養義務者の所得が限度額を超えると手当は支給されません。
●特別児童扶養手当
　 　精神又は身体に障害のある20歳未満の児童を監護・養育している父母または養育者に支給されま

す。なお、対象となる児童が児童福祉施設などに入所（通所を除く）している場合は支給されません。
◆対象者
　① 身体障害者手帳の１級～３級または４級の一部、もしくはこれと同程度の障害を有する方（障害の

種類によっては、上記の等級の身体障害者手帳を交付されていても支給されない場合があります）
　②愛護手帳「Ａ」または「Ｂ」のうち重度の方、もしくは同程度の障害を有する方
　③精神障害により日常生活に著しい制限を受ける方
◆支給月額
　児童１人につき１級は52,400円、２級は34,900円。
　※受給資格者本人または扶養義務者の所得が、限度額を超えると手当は支給されません。
問今別町町民福祉課　☎0174－35－3004

令和４年度警察官Ｂ採用試験のお知らせ
　青森県警察官募集中!！　警察官採用スローガン「ここで咲くあなたの正義」
　青森県警察本部では、警察官Ｂ（高卒・短大卒程度）の採用試験を行います。試験日程、受験資
格等は次のとおりです。
・受付期間　　　　　　７月15日（金)～９月２日(金）
・第１次試験　　　　　９月25日（日）［青森市・八戸市・弘前市］
・第１次試験合格発表　９月30日（金）予定
・第２次試験　　　　　11月中旬［青森市］
・最終合格発表　　　　12月上旬
　警察官Ｂ（男性）を希望する方は、第２志望を神奈川県及び警視庁から選択することが出来ます。
　インターネットでも受付しています。詳細については外ヶ浜警察署等に問合せください。
問外ヶ浜警察署　☎0174－22－2211
　今別駐在所　　☎0174－35－2029

種類 試験区分 採用予定人員 受験資格

警察官Ｂ
男性 32人程度 平成２年４月２日から平成17年４月１日までに

生まれた方。ただし、大学を卒業した方又は令
和５年３月31日までに大学卒業見込の方を除く。女性 ８人程度
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ＰＣＢ廃棄物の期限内の処分をお願いします
　ポリ塩化ビフィニル（ＰＣＢ）は、かつて事業用の電気機器の絶縁油などに使用されていました。
しかし、人体に有害であることが分かり、昭和47年に製造が中止されたものの、今でもＰＣＢを含
んだ機器が発見されています。
　ＰＣＢが使用された電気機器には、変圧器やコンデンサー、照明器具に組み込まれている安定器
などがあります。これらは主に事業用の建物で使用され、安定器についてはかつて事業を営んでい
た古い建物（事務所、商店、理髪店など）の照明器具から発見される例が確認されています。
　また、ＰＣＢが使用された古い低圧進相コンデンサー（モーターで稼働する設備や業務用冷凍・
冷蔵庫などの電気機器の力率を改善する目的で設置される小型コンデンサー）が配電盤や壁などに
残されたままとなっている例も多数確認されています。
　ＰＣＢ廃棄物は、下表の処分期限までに処分することが義務付けられられています。
　今一度、ＰＣＢが使用された電気機器がないか確認し、発見された場合は、速やかに県へ届出を
行うとともに、期限内に処分するようお願いします。
　なお、期限までに処分しなかった場合、法律により処罰されることがあります。

種　　類 処分期限
高濃度
ＰＣＢ廃棄物

変圧器・コンデンサー等　※１ 令和４年３月31日【終了】
安定器・小型電気機器等 令和５年３月31日

低濃度ＰＣＢ廃棄物 令和９年３月31日
※１　万が一、これらの機器を発見した場合は、速やかに県にご連絡ください。
※２　通電中の電気機器などに近づくと、感電のおそれがあり大変危険です。
　　　必ず専門の業者に依頼して確認してください。
問県環境保全課　☎017－735－9584
　県東青地域県民局環境管理部　☎017－734－9185

「20歳を祝う会」開催のお知らせ
　本年度開催の令和４年度「20歳を祝う会」を８月15日（月）に開催することとなりましたが、コロ
ナウイルス感染症の状況を鑑み、ご来賓の皆様には、ご臨席をご遠慮いただき関係者のみで行うこ
とといたしました。本来であれば、ご来賓の皆様には励ましのお言葉等をいただいておりましたが、
感染拡大を最大限に抑制するための措置でありますので、何卒ご理解のほど、よろしくお願いいた
します。
問今別町教育委員会　☎0174－35－2157

お知らせコーナー

詳しくは

青森県のＨＰで

ＰＣＢと検索か

ＱＲコードから
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職業相談『働く自信をつけたいあなたを全力サポート！』
　長期間、職業に就けず悩んでいる方や学校中退者、進路未決定での学校卒業生などを対象に、就
職に向けた支援を行っております。
・対象者　15歳～49歳までの方
・予約制、相談・講座無料
問『あおもり若者サポートステーション』
　青森市安方１丁目１番40号　青森県観光物産館アスパム３階
　利用時間　8：30～17：15
　　　　　　※日・祝・年末年始・アスパム休館日除く
　☎017－775－5301

「むつ湾サイクルロゲイニング」開催！
　むつ湾サイクルロゲイニングは、自転車等に乗って制限時間内に設定したチェックポイントをよ
り多くまわり（連携市町村ごとに１つ以上）、できるだけ多くの得点を獲得し、点数を競うサイク
リングイベントです。
　○日　時：令和４年９月３日（土）９：30（スタート）～４日（日）18：00（フィニッシュ）
　　　　　　（小雨決行・荒天中止）
　○場　所：むつ湾１周サイクリングコース
　　　　　　（スタート･フィニッシュ地点/「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫）
　○人　数：100人　※ ２名以上４名以下のグループでの申込みとなります。不測の事態（体調不

良、落車等）を考慮し、個人の参加はできません。
　　　　　　　　　　※小学生以下参加は不可、高校生以下の参加は保護者同伴となります。
　○参加料：無料
　○参加賞：輪行袋、お買い物クーポン券（ゆ～さ浅虫）
　○申込と問合せ先： ７月20日（水）～８月19日（金）までに主催のむつ湾広域連携協議会（地域

スポーツ課）
　　　　　　　　　☎017－718－1431　 017－718－0337
※ 新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、イベントが中止になる場合がありますので、ご了

承ください

お知らせコーナー

⃝しめ縄で繋がった縁⃝
　新幹線開業を記念して青函トンネル入口広場に浜名
地区の住民が建てたトンネル神社。その鳥居にあるし
め縄を誰が作っているか知っていますか？
　中泊町中里地区の米塚豊彦さん、成田清則さん、米
塚均さんの３人です。開業当時、新聞掲載されたトン
ネル神社の写真を見て、鳥居にしめ縄がないことを知
り、自分たちで作ったしめ縄を毎年寄贈しています。
　今年は６月26日に新しいしめ縄を飾りにきました。
その時に「死ぬまでしめ縄は持ってくる」と話してい
たそうです。

わんつかこらむ

▲今年のしめ縄。

　�６月末から７月に降った強い雨にも負けな

い立派なしめ縄です。

▲新幹線開業時に初めてしめ縄を寄贈した時の写真。

　左から米塚豊彦さん80歳。成田清則さん85歳。米塚均さん70歳。

　写真はトンネル入口広場の売店に飾ってあります。
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今べつの昔話っこ

　この連載もいつのまにか昭和55年に突入した。同級生の蒔絵がいつ
になく元気がないようだ。「このところ体の調子が悪いのよ。年のせい
らしいかな」と元気がない。町の総合健診は受診しているらしいがどこ
が悪いということもないらしい。「気分のせいかな」と言いつつ、机の
上にあったスイカとメロンをほおばり始めた。変人同級生コンビが放つ
昭和史におつきあいを。
　２月１日、「今別荒馬」「大川平荒馬」「大銀杏の木」が町の文化財に指
定された。３月９日、第７回町議会選挙が行われ、定数18人に対して
21人が立候補し、投票率は前回96.12％を下回り95.99％となった。当
選者上位３氏を掲載する。△282票　川村俊雄氏（56）、266票　田中
富蔵氏（56）、265票　佐藤豪氏（36）。３月23日には第９回農業委員
選挙が無投票になり、定員10人が決まった。
　４月７日、町議会臨時会（組織会）が開かれ、議長に小鹿正太郎氏、
副議長に嶋中一夫氏が選ばれた。
　５月15日、町内水面漁業協同組合でサケの稚魚100万尾放流した。こ
れは同漁協（小倉十兵衛組合長）が昭和54年７月に結成されたことに
より県が実施したもの。今別川上流３㎞、５㎞付近に放流された。
　６月５日、「ミエ・ムダ・ムリをなくそう」と町生活簡素化推進協議会が設立された。
　９月１日、大正２年以来といわれる今夏のヤマセ続きの異常低温で、県内各地で水稲はじめ農作物に、冷害による
被害が見られ深刻な状態となった。まさに偏東風の低温障害による冷害対策本部が発足した。実の入らない棒立ちの
稲を見て農家は現状を訴えた。町では県へ陳情した。９月20日、助役と収入役が承認された。助役は高名弘丸氏、収
入役は堀谷文二氏。これにより４か月ぶりに３役がそろうことになった。
　10月27日・28日にかけての津軽海峡の大シケが続き、今別寄りの山崎地区で、28日早朝、護岸が100mにわたって
決壊した。季節風の影響を受けやすい当町は、海岸線が長いことから浸食が著しい。決壊した箇所も老護岸であり
25mの高さには国道280号が走っており、付近には人家が立ち並んでおり危険であることから陳情をしてきており今
回も緊急に陳情を訴えた。災害工事の事業費は約５億円から６億円を要する。
　11月20日、町議会臨時会で新教育委員が選任され、組織会の結果、教育長に嶋中賢一氏が互選され、12月１日に県
教育委員会から承認され、同日付けで町教育委員会より発令された。教育委員長は木村喜三郎氏。
　11月27日、町制施行25周年記念式典と昭和55年度町褒賞授与式が開発センターで来賓のほか町民約300人が出席
して盛大に行われた。農業共済組合長ほか町褒賞に輝いた６人は次の通り。△納税功労者＝澤田定四郎氏（71）＝納
税貯蓄組合長ほか22年△農事功労者＝嶋中孟氏（67）＝農業共済組合長ほか27年（54年度県褒賞受賞）△徳行＝澤
田垂穂（72）＝今別八幡宮宮司53年△農事功労者＝川村伊三郎氏（72歳）＝今別町農業委員17年△消防功労者＝勝
野長英氏（67）＝今別町消防団分団長ほか32年（勲７等青色桐葉章受章）△永年勤続者＝太田ハナ氏（72）＝郵便
局長代理ほか36年。25周記念式典で町の花を「きく」、鳥を「かもめ」、木を「ヒバ」にしたことを発表し11月27日

に制定した。
　12月21日、青森「今別会」を設立。12月22日、社会福祉法人・今別町社会福祉協議会が法人化に。
※参考資料＝「広報いまべつ」、「東奥年鑑」、「いまべつ物語」。

�今別荒馬・大川平荒馬・大銀杏の木が町の文化財に。
内水面漁協でサケの稚魚放流。生活簡素化推進協議会設立。
偏東風による低温障害で冷害対策本部発足。
町制施行25周年記念式典盛大に。

▲�大開城跡の東方の田の中にただ一本の大銀杏

が孤立している。これは、大開城主の庭木で

あるとの伝説がある。これはいかに。今、ま

さに鎌倉時代の大河ドラマの真っ最中だが、

新型コロナ禍にも負けずにたくましく成長し

ている大銀杏の木

　（令和４年６月30日・いまべつを語り継ぐ会撮影）

いまべつ総合体育館からのお知らせ
　８月からトレーニング室のスタンプカードの
サービスを開始します。
　１回のご利用につき１個のスタンプで、10個貯
まるとトレーニング室の利用が１回無料になります。
　これを機に、ぜひトレーニング室をご利用し
てみてはいかがでしょうか。
　皆さまのご利用お待ちしております。
問いまべつ総合体育館　☎0174－31－0354

公民館まつりの中止お知らせ
　第12回公民館まつりを10月に開催する
予定でしたが、新型コロナウイルス感染防
止のため、今年度の開催を見合わせること
といたしました。
　来館者の方々の安心・安全を守るため何
卒ご理解とご協力を賜りますようよろしく
お願いします。
問今別町教育委員会　☎0174－35－2157

No.57　昭和55年
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エドワードの部屋

Hello everyone! I hope everyone is enjoying the summer. I hope the 
Online Arama Festival went well, but I am write this article before it 
happens.

みなさんこんにちは！　みなさんは夏を楽しんでいますか？　オンライン
荒馬まつりが大成功に終わっていればうれしいですが、祭りが行われる前
にこの記事を書いています。

In English we use many idioms to express our thoughts, and we often 
have multiple that mean the same thing. Sometimes two idioms get 
combined into a new phrase that is strange.

　英語では自分の考えを表現するために、多くの慣用句を使いますが、同じ意味のものが複数ある
こともよくあります。たまに２つの慣用句が組み合わさって、おかしな表現になることがあります。

For example, we use two similar idioms. “It isn’t rocket science”, and “It isn’t brain surgery”. 
Both of these mean that something is simple, unlike rocket science or brain surgery. 
However, sometimes people will say “It isn’t rocket surgery”, which combines them together. 
I think it’s funny.

例えば、「It isn’t rocket science （それはロケット科学ではない）」と「It isn’t brain surgery 
（それは脳外科手術ではない）」という２つの似たような慣用句です。どちらも、ロケット科学や
脳外科手術とは違って「簡単だ（単純だ）」という意味で使いますが、たまに「It isn’t rocket 
surgery （これはロケット手術ではない）」と両者を一緒にしてしまう人がいます。変ですよね。

Sometimes two idioms with different meanings get combined. This usually happens when 
they have some of the same words in them. We have another two phrases, “beat a dead horse” 
and “You can lead a horse to water, but you can’t make it drink”. “To beat a dead horse” is to 
waste time trying something impossible. “You can lead a horse to water, but you can’t make it 
drink” means that you cannot make someone do something, even if they do not want to.

また、意味の違う２つの慣用句が組み合わされることもあります。これは同じ単語がいくつか
含まれている場合に起こる現象です。「beat a dead horse（死んだ馬を叩く）」と「You can 
lead a horse to water, but you can’t make it drink（馬を水辺に導くことはできても、飲ませ
ることはできない）」という言葉があります。「beat a dead horse（死んだ馬を叩く）」とは、
不可能なことに挑戦して時間を無駄にすることを意味します。「You can lead a horse to 
water, but you can’t make it drink（馬を水辺に導くことはできても、飲ませることはできな
い）」とは、自分でやる気のない者をどんなに指導しようとしてもだめだという意味です。

These two phrases get combined to “You can beat a dead horse, but you can’t make it drink”. 
This doesn’t work as an idiom, but it is true.

この２つの言葉が組み合わさって、「You can beat a dead horse, but you can’t make it drink
（死んだ馬を叩くことはできても、飲ませることはできない）」となりますが、これは慣用句と
しては成り立ちません。しかし事実ではありますね。

Learning idioms is one of the most difficult parts of learning a foreign language. It is even 
more difficult when they get mixed up like these.

慣用句の勉強は、外国語を学ぶ上で最も難しいことの１つです。このようにごちゃごちゃに
なってしまうとさらに大変です。

※慣用句とは２つ以上の単語が組み合わさって特別な意味を表す言い回し。

「猫をかぶる」、「舌が回る」など。ことわざとは異なる。　　 　　　　　

今別町ALT

ドウェイン・エドワード

の

部 屋
の

部 屋

　８月は「電気使用安全月間」です。

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、体に電気が流れやすくなります。

　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向

にあります。

　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」と定め、関係団

体の協力のもとに電気に関する安全運動を展開し、広く電気事故防止を呼びか

けています。

　電気安全に心がけましょう！

　●暮らしと電気安全／８月
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８　月
６日（土） オンライン荒馬まつり� 【今別町観光協会】

15日（月） 20歳を祝う会（今別町中央公民館）� 【教育課】

20日（土） 集団健診（開発センター）� 【町民福祉課】

22日（月） 集団健診（袰月会館）� 【町民福祉課】

24日（水） 今別小・中学校２学期始業式

26日（金） 健診結果説明会（浜名公民館）� 【町民福祉課】

９　月
４日（日） 青森県民駅伝競走会（青森市）

５日（月） 集団健診（多目的集会所）� 【町民福祉課】

７日（水） 乳幼児健診（開発センター）� 【町民福祉課】

税金・保険料の納期限はこちら（８月４日から９月10日）

８月�31日（水）
⃝後期高齢者医療保険料第２期納期限� 【町民福祉課】

⃝町・県民税第２期納期限� 【税務会計課】

町の行事予定 （令和４年８月１日〜９月10日）　※行事予定名・開催場所・担当を掲載しています。

おかやんの沼・定期的なお知らせ

※新型コロナウイルス感染状況により中止となる場合があります。

●大川平マルシェ（通称：よろしくお願いしマルシェ）

　７月３日に大川平地区のアジト（佐藤の床屋むかいの家）でマルシェが開催されました。レスト
ハウス龍飛から「マツカワガレイのライスドッグ」、奥津軽いのしし牧場から「いのししドッグ」、
京都から有名な土産品の販売や匂い袋作り体験、平舘から抹茶体験などとバラエティ豊かなイベン
トで、おかげか50～60名以上のお客さんが来てくれました。
　私は京都の土産物の物販担当になったのですが、ただの物販ではなく実際にオンライン上で京都
の仲間達と中継しながら商品の宣伝をしていました。例えば漬物を宣伝するのにも、何種類かある漬
物の中でどれがおすすめかなどを中継先から教えてもらうといった形です。
　そんな工夫もあって、今別町民のご好意のおかげで無事に全ての商品を
完売することが出来ました。イベント終了後、「アジトの塀が入りずらさ
を醸し出していた」「のぼりが外に出ている方がイベントの開催が分かり
やすい」等の反省点も浮上したので、今回のマルシェは今後のイベント開
催を見据えた良い機会になったと思います。
●もずくの仕分け作業体験

　袰月海宝の小倉龍毅さんにお願いして、地域プロジェクトマネー
ジャーのぷーまさんと、もずくの仕分け作業を体験させてもらいました。
　体験当日は朝早くから袰月地区へ、夏なのに過ごしやすい気温、
延々と聞こえるウミネコの鳴き声、早朝の海辺の心地良さを知りました。
　ヌメりのある海藻の葉と茎を分ける作業ということで、大変そう
だなと思っていました。しかし、収穫したばかりのもずくを触って
みると、あまりヌメりがなくて驚きました。なんでも太陽が昇るにつれて、もずくからヌメりが出
てくるそうです。作業が終わる頃に触ったもずくはヌメヌメしていました。
　今別町のもずくを食べて改めて思うことは、その歯ごたえの良さです。今までの私の認識は海藻
類なんて食卓の脇役だというものでしたが、今別のもずくはコリコリとした食感がたまらなく、食
卓の主役になれます。
　作業中に小倉さんの元気のひけつは毎日海藻を食べることだと言っていました。私も日々の食事
に海藻を取り入れようと思います。
　津軽海峡バンザイ！

おか や ん の 沼おか や ん の 沼 地域おこし協力隊　岡 田 和 也

マ
ル
シ
ェ
の
様
子

も
ず
く
仕
分
け

作
業
中
の
様
子



15152022年８月号2022年８月号

今別町ふれあい福祉センター８月の相談日

面　積　��125.27㎢

人　口　2,353人 （−９）

　男　　1,129人 （−４）

　女　　1,224人 （−５）

世帯数　1,350世帯（−５）
（　）内は前月比

「あんの信じるもの−お勝手のあん⑥」

（柴田よしき）

　柴田よしき、初の時代小説シリーズの第６弾！

「80歳の超え方−老いは怖くないが、面倒

くさい」 （和田秀樹）

健康で豊かに老いるための70代の生活術を紹
介！

「マスカレード・ゲーム」 （東野圭吾）

マスカレード・ホテルから続く「マスカレー
ド」シリーズの最新作がついに登場。

今別診療所からのお知らせ ふれあい文庫  ７月の入荷図書

　８月のサロンほっとケーキはお休みします。
　皆様、体調にお気を付けて、９月は元気にお会いしましょうね。
問 今別こども園　☎0174－35－2128
　今別町教育委員会　☎0174－35－2157

８月４日（木）

８月18日（木）

８月25日（木）

　左記の日にちは訪問診療の
ため、午後の診療は先生が戻

り次第行います。予めご了承
ください。

問 今別診療所　☎0174－35－2680

一般相談　日常のあらゆる心配ごと悩みごと など

相談種別 相談日 相談時間 相談員

電話相談
毎週月曜日
　〜金曜日

10：00　
�〜17：00

社協職員

※土、日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は、事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターで行います。
問 社会福祉法人  今別町社会福祉協議会　☎0174－35－3081

専門相談　専門相談員による相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談
借金、離婚、財産
相続、土地登記
等に関する相談�

８月９日（火）
13：30

〜

16：30
司法書士

定期的なお知らせ

８月の朝夕の放送

相
あい

内
うち

　雄
ゆう

惺
せい

さん
（今別小２年：二股）

今別町の姿（令和４年６月30日現在）

編集後記

　７月に北海道新聞が黒電話マークを使わな
いと発表しました。広報いまべつでもお知ら
せコーナーに使用している「☎」です。子ど
もや若い人が何か分からないから、電話と表
記するようにしたそうです。
　私も黒電話の実物は見たことなかった気が
しますし、広報でも表記も変えた方がいいの
ではと考えています。前任者から引き継いだ
デザインのままなのですが、電話を「☎」よ
りも、ＦＡＸを「 」と書いてある方が伝わ
りにくい気がしています。
 （広報担当：総務企画課　澤田大河）

子育てサロンほっとケーキだより ８月サロンほっとケーキのお知らせ
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地元で働きたい方を募集します（急募）
福祉の仕事は地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。
・無資格者でも、
　専門資格取得で職員になれます。
・働きながら
　資格取得を目指す方を応援します。

募集職種：看護・准看護師・調理員
　　　　　（地元で働きたい方大歓迎）
勤 務 地：外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
☎ 0174-31-7000　ホームページ　http://www.ajisaikai.or.jp 

スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：介護員・調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

有料広告掲載しませんか  （求人・イベント周知・参加者の募集など…）

広報いまべつでは町民サービスの向上と企業や商店等による事業活動の活性化を支援するため、

要綱を定め、有料広告を募集しています。

　・縦４．５cm×横１７cm　３，５００円／月　 ・縦４．５cm×横８cm　１，８００円／月

広告掲載を希望する１ヵ月前までに広告の原稿を添えて総務企画課までお申し込み下さい。

（申込書は総務企画課に備え付けてあります）

【お問い合わせ先】今別町役場　総務企画課　電話：０１７４－３５－３０１２

１ヵ月のみの
掲載もOK！

有
　
料
　
広
　
告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
FAX  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00
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防災無線を聞き逃したら…

0174-31-5119 に電話をかけると防災無線の
内容を聞くことができます！


