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今月の特集

2023年7月号：2

４
年
ぶ
り

今
別
町
消
防
団
定
期
観
閲
式
挙
行

６
月
11
日
日
曜
日
、
今
別
町
消
防
団
定
期
観
閲
式
が
海
峡

あ
す
な
ろ
公
園
に
て
４
年
ぶ
り
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

観
閲
者
の
阿
部
町
長
が
人
員
・
服
装
、
機
械
器
具
点
検
を

検
閲
後
、
第
１
分
団
と
第
６
分
団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
操
法

と
、
本
部
分
団
の
ポ
ン
プ
車
操
法
が
行
わ
れ
、
４
年
間
の
ブ

ラ
ン
ク
を
感
じ
さ
せ
な
い
操
法
技
術
を
披
露
し
ま
し
た
。

ま
た
、
放
水
訓
練
で
は
各
分
団
員
、
空
へ
向
か
っ
て
放
水
。

高
く
上
が
っ
た
水
柱
が
青
空
に
映
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

平
山
敏
明
団
長
を
先
頭
に
分
列
行
進
、
功
労
者
に
対
す
る
表

彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

観
閲
者
の
阿
部
町
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
た
定
期
観
閲
式

を
４
年
ぶ
り
に
挙
行
で
き
る
こ
と
は
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
の
賜
物
で
あ
り
、
昨
年
８
月
の
大
雨
災
害
で
は
消
防
団

員
の
迅
速
な
行
動
と
各
地
区
で
の
災
害
巡
回
な
ど
の
対
応
の

お
か
げ
で
、
幸
い
に
も
人
的
被
害
が
無
く
安
堵
し
て
い
ま
す
。

団
員
お
よ
び
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
堂
々
た
る
行
進
、
そ
し
て
操

法
を
見
て
、
自
ら
の
地
域
を
守
る
と
い
う
気
概
を
持
ち
、
頑

張
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
」
と
講
評
を
述
べ
、
平
山
団
長

は
「
今
年
は
地
域
住
民
の
期
待
に
応
え
る
た
め
、
新
た
に
３

名
の
団
員
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
団
員
の
皆
様
に

は
大
雨
災
害
の
際
に
最
前
線
で
ご
尽
力
い
た
だ
き
感
謝
い
た

し
ま
す
」
と
団
員
を
激
励
し
ま
し
た
。

全分団による分列行進

一斉放水訓練

消
防
功
労
表
彰
芳
名
簿

消
防
庁
長
官
表
彰

　

永
年
勤
続
功
労
章

越
田　

正
治

青
森
県
知
事
表
彰

　

永
年
勤
続
功
労
章

平
山　

寛
哉

畠
山　

拓
巳

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

　

功
績
章

戸
嶋　

志
郎

　

精
績
章

中
嶋　

孝
志

　

勤
続
章

木
村　

一
生

青
森
県
消
防
協
会
長
表
彰

　

分
団
表
彰

第
１
分
団

　

勤
功
章

澤
田　

光
弘

　

功
労
章

木
村　

一
生

　

勤
続
章

14
名

青
森
県
東
青
地
区
消
防
協
会
長
表
彰

４
名

今
別
町
長
表
彰

４
名

今
別
町
消
防
団
長
表
彰

７
名

観閲者の阿部町長人員報告を受ける平山団長



今月の特集

3：2023年7月号

今別町防災イベント開催！
～つくって、あそんで、防災力アップ大作戦～

５
月
28
日
日
曜
日
、
避
難
所
に
指
定

さ
れ
て
い
る
旧
今
別
小
学
校
に
て
「
今

別
町
防
災
イ
ベ
ン
ト
～
つ
く
っ
て
、
あ

そ
ん
で
、
防
災
力
ア
ッ
プ
大
作
戦
！

～
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
昨
年
８
月
の
線
状

降
水
帯
に
よ
る
豪
雨
災
害
を
受
け
、
町

民
の
防
災
意
識
を
高
め
よ
う
と
地
域
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
周

布
祐
馬
さ
ん
が
企
画
し
開
催
し
ま
し
た
。

中
央
消
防
署
今
別
分
署
の
署
員
か
ら

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、
消
火
剤
の
代
わ

り
に
水
が
出
る
訓
練
用
消
火
器
を
用
い

て
消
火
器
の
使
い
方
を
学
ん
だ
り
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組
み
立
て
体
験
や

カ
ン
パ
ン
ア
レ
ン
ジ
メ
ニ
ュ
ー
作
り
体

験
な
ど
、
避
難
所
で
の
生
活
に
備
え
る

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
が
町
の
地
図
を
見
な
が
ら
危

な
い
場
所
を
書
き
込
ん
で
い
く
「
私
た

ち
の
防
災
マ
ッ
プ
づ
く
り
」
は
、
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
町
民
が
意
見

を
出
し
合
い
ま
し
た
。

同
時
開
催
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
青
森

市
の
洋
菓
子
店
の
焼
き
菓
子
、
京
都
の

八
ツ
橋
な
ど
が
購
入
で
き
る
「
お
で
か

け
マ
ル
シ
ェ
」
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

私たちの防災マップ作り ＡＥＤ体験訓練用消火器体験

町
長
と
町
議
会
議
員
が
Ｂ
Ｒ
Ｔ
を
視
察

昨
年
の
大
雨
災
害
に
よ
り
運
休
し
て
い
る
Ｊ
Ｒ
津

軽
線
（
蟹
田
～
三
廏
間
）
復
旧
案
の
一
つ
と
し
て
検

討
さ
れ
て
い
る
Ｂ
Ｒ
Ｔ
（
バ
ス
高
速
輸
送
シ
ス
テ

ム
）
に
つ
い
て
、
６
月
14
日
か
ら
15
日
の
二
日
間
に

わ
た
り
、
岩
手
県
と
宮
城
県
を
結
ぶ
Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線

を
視
察
し
ま
し
た
。
Ｂ
Ｒ
Ｔ
は
専
用
道
を
用
い
て
バ

ス
運
行
を
行
う
方
法
で
渋
滞
等
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
一
般
道
を
運
行
す
る
よ
り
も
駅
間
を
短

時
間
で
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

視
察
で
は
実
際
に
Ｂ
Ｒ
Ｔ
に
乗
車
し
、
ホ
ー
ム
や

路
面
の
状
況
、
道
路
幅
、
踏
切
な
ど
入
念
に
確
認
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
Ｒ
Ｔ
運
行
を
管
理
し

て
い
る
気
仙
沼
統
括
セ
ン
タ
ー
を
訪
問
し
、
柴
田
所

長
か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、
津
軽
線
に
照
ら
し
合
わ

せ
な
が
ら
質
問
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
説
明
の
中
で

は
、
鉄
道
か
ら
転
換
と
な
っ
た
経
緯
や
現
在
運
行
し

て
い
る
Ｂ
Ｒ
Ｔ
の
区
間
で
は
、
専
用
道
の
幅
が
狭

い
た
め
運
転
技
術
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
こ
と
、

専
用
道
に
つ
い
て
は
道
路
の
摩
耗
が
著
し
い
こ
と
も

あ
り
、
当
初
の
想
定
よ
り
も
維
持
経
費
が
か
か
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
の
情
報
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
町
長

と
議
員
か
ら
は
積
雪
や
事
故
の
発
生
状
況
、
地
域

住
民
の
反
応
な
ど
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
視
察
内
容
に
つ
い
て
は
、
町
長
と
議
員
の

意
見
を
集
約
し
、
津
軽
線
の
復
旧
に
つ
い
て
話
し
合

い
が
行
わ
れ
て
い
る
今
別
・
外
ヶ
浜
地
域
交
通
検
討

会
議
な
ど
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

ＢＲＴについて説明を受ける 盛駅（岩手県大船渡市）を視察ＢＲＴの車両に乗車



今月の特集

2023年7月号：4

今
年
も
サ
ー
モ
ン
教
室
開
催

今
別
小
学
校
の
５
・
６
年
生
が
今
別
漁
港
に
あ
る

サ
ー
モ
ン
フ
ァ
ー
ム
の
養
殖
施
設
を
見
学
し
、
生
け
簀

か
ら
出
荷
す
る
ま
で
の
流
れ
な
ど
を
職
員
か
ら
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
今
年
は
漁
船
に
乗
せ
て
も
ら
い
、
沖
合

に
あ
る
生
け
簀
の
見
学
や
生
け
簀
内
を
確
認
す
る
水
中

ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
も
体
験
し
ま
し
た
。

今
別
で
育
て
ら
れ
た
サ
ー
モ
ン
が
ス
ー
パ
ー
で
購
入

出
来
る
こ
と
や
回
転
寿
司
で
食
べ
ら
れ
る
と
知
っ
た
児

童
た
ち
は
、
友
好
町
の
知
内
小
学
校
と
の
交
流
授
業
の

際
に
伝
え
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

沖合の生け簀へ出航出荷前のサーモンの
大きさにびっくり

生け簀の上でサーモンの
ことを教えてもらいました

水中ドローンの操作に挑戦

 
今
別
の
海
の
幸
を
召
し
上
が
れ
！

 
津
軽
海
峡
今
別
産
ウ
ニ
・
サ
ー
モ
ン
ま
つ
り

ウニ丼、サーモン丼を求め長蛇の列
サーモン丼に舌鼓

初
夏
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
「
津
軽
海
峡
今
別
産
ウ
ニ
ま
つ
り
」

が
ウ
ニ
・
サ
ー
モ
ン
ま
つ
り
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
、
６
月
25
日
日
曜

日
に
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

主
催
者
の
竜
飛
今
別
漁
業
協
同
組
合
の
野
土
組
合
長
は
「
昨
年
の
大

雨
の
影
響
で
ウ
ニ
の
数
は
少
な
い
で
す
が
、
美
味
し
い
ウ
ニ
が
と
れ
ま

し
た
。
ぜ
び
食
べ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
挨
拶

を
し
ま
し
た
。

当
日
は
町
内
外
か
ら
約
300
人
が
訪
れ
、
ウ
ニ
丼
と
サ
ー
モ
ン
丼
を
求

め
て
朝
早
く
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
ウ
ニ
丼
と
サ
ー
モ

ン
丼
を
食
べ
た
来
場
者
の
顔
か
ら
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
お
り
、
ウ
ニ
丼
を

食
べ
た
方
は
「
と
っ
て
も
美
味
し
い
で
す
。
一
時
間
半
並
ん
だ
甲
斐
が

あ
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

今
別
荒
馬
保
存
会
に
よ
る
演
舞
の
披
露
や
、
景
品
つ
き
の
餅
ま
き
な

ど
大
い
に
会
場
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

餅まきの様子

ヒッチハイクで日本一周している
落語家「桂かかお」さんの落語会
も開催されました



今月の特集

5：2023年7月号

町を花いっぱいに！

今別町をＰＲ！

今
別
小
学
校
にプ

ラ
ン
タ
ー
を
贈
呈

６
月
16
日
金
曜
日
に
外
ヶ
浜
町

人
権
擁
護
委
員
推
進
部
会
が
今
別

小
学
校
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
贈
呈
し
、

一
年
生
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
タ
ー
を
受
け
取
っ
た
児

童
は
「
み
ん
な
で
大
切
に
お
世
話

し
ま
す
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
小
学
生
が
協
力
し

て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、
優
し
さ

や
協
力
す
る
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

青
森
圏
域
花
い
っ
ぱ
いま

ち
づ
く
り

青
森
圏
域
花
い
っ
ぱ
い
ま
ち
づ

く
り
事
業
の
一
環
で
大
川
平
花
倶

楽
部
は
県
道
14
号
沿
い
の
花
壇
に
、

し
い
の
実
会
は
大
川
平
駅
の
ホ
ー

ム
に
あ
る
花
壇
に
花
を
植
え
ま
し

た
。

プランターの前で集合写真 花を植える大川平花倶楽部

しいの実会

東北絆まつりで観光応援隊がＰＲ！
(6/17,18)

横浜町でいまべつ牛串販売！(6/24)八甲田丸の前でいまべつ牛販売

ステージの上で荒馬まつりをＰＲ

６
月
17
日
、
18
日
に
開
催
さ
れ

た
東
北
絆
ま
つ
り
に
お
い
て
、
青

森
県
内
の
市
町
村
Ｐ
Ｒ
で
町
観
光

応
援
隊
と
あ
ら
ま
く
ん
・
た
ず
な

ち
ゃ
ん
が
メ
イ
ン
会
場
の
ス
テ
ー

ジ
に
上
が
り
、
荒
馬
ま
つ
り
と
い

ま
べ
つ
牛
を
大
勢
の
来
場
者
へ
周

知
し
ま
し
た
。

ま
た
、
６
月
24
日
に
は
、
む
つ

湾
広
域
連
携
物
産
展
に
い
ま
べ
つ

牛
販
売
促
進
連
絡
協
議
会
が
参
加

し
、
牛
串
を
販
売
。
い
ま
べ
つ
牛

の
美
味
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

牛串完売しました



町の出来事

2023年7月号：6

のぼり旗設置の様子

町
の
食
生
活
改
善
推
進
員
に
新
た
に
工
藤
京
子
さ
ん
と

福
士
よ
し
子
さ
ん
の
２
名
が
加
入
し
、
阿
部
町
長
か
ら
委

任
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私
達
の
健
康
は
、
私
達
の

手
で
～
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
つ
な
ご
う
郷
土
の
食
～
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
お
り
、
令
和
元
年
に
創
立
50
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の
定
着
を
目

的
に
、
家
族
、
お
隣
さ
ん
、
お
向
か
い
さ
ん
へ
と
働
き
か

け
、
地
域
ぐ
る
み
で
よ
り
よ
い
食
習
慣
づ
く
り
の
定
着
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

左から山﨑町民福祉課長、工藤京子さん、
阿部町長、福士よし子さん

外
ヶ
浜
警
察
署
と
今
別
町
消
防
団
が
協
力
し
、
鍋
田
地

区
の
入
口
の
ガ
ー
ド
パ
イ
プ
に
遭
難
防
止
を
呼
び
か
け
る

の
ぼ
り
旗
を
設
置
し
ま
し
た
。

の
ぼ
り
旗
に
は
「
山
菜
・
た
け
の
こ
採
り
は
ケ
ー
タ
イ

を
持
ち
無
理
は
し
な
い
！　

遭
難
し
た
ら
１
１
０
番
」
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
通
り
か
か
っ
た
ド
ラ
イ
バ
ー
に
は
チ
ラ
シ
を
配

り
遭
難
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

５
月
22
日　
月
曜
日

　

遭
難
に
気
を
つ
け
て

５
月
24
日　
水
曜
日

　

新
し
い
食
生
活
改
善
推
進
員

ドライバーへの呼びかけ

　

今
年
も
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
に
よ
る
今
別
川
へ
の
稚

魚
の
放
流
が
行
わ
れ
、
鮎
の
稚
魚
放
流
に
は
４
年
ぶ
り
に

今
別
こ
ど
も
園
の
園
児
も
参
加
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は

カ
ラ
フ
ル
な
バ
ケ
ツ
に
入
っ
た
鮎
の
稚
魚
を
川
に
放
流
し
、

「
大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね
」
と
声
を
か
け
て
い
ま

し
た
。

　

今
別
町
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
の
宮
﨑
組
合
長
は
「
久

し
ぶ
り
に
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
て
嬉
し
い
。
来

年
も
一
緒
に
で
き
れ
ば
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

遊
漁
券
の
売
り
上
げ
は
次
年
度
の
放
流
す
る
稚
魚
の
購
入

費
等
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
の
活
動
費
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

川
で
釣
り
を
す
る
と
き
は
道
の
駅
い
ま
べ
つ
等
の
町
内
の

お
店
で
遊
漁
券
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

５
月
24
日　
土
曜
日

　

大
き
く
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ね

放流した鮎の稚魚に手を振る園児

町
の
出
来
事



町の出来事
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今
別
小
学
校
の
６
年
生
を
対
象
に
租
税
教
室
が
行
わ
れ
、

役
場
税
務
会
計
課
の
職
員
が
税
金
に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
出

し
た
り
、
税
金
の
な
い
世
界
を
描
い
た
ア
ニ
メ
を
交
え
て

税
金
の
仕
組
み
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

恒
例
の
１
億
円
の
見
本
を
持
ち
上
げ
て
み
る
体
験
も
行

わ
れ
、
昨
年
の
６
年
生
が
２
人
で
持
ち
上
げ
て
い
た
見
本

を
今
年
の
６
年
生
は
一
人
で
軽
々
持
ち
上
げ
、
お
金
の
重

さ
に
驚
い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

最
後
に
質
問
が
あ
る
人
は
い
ま
す
か
と
税
務
会
計
課
の

職
員
が
問
い
か
け
る
と
、
児
童
か
ら
珍
し
い
種
類
の
税
金

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
、
職
員
を
驚
か
せ
て
い
ま
し
た
。

５
月
26
日　
金
曜
日

　

税
金
に
つ
い
て
学
ぼ
う

１億円の見本を軽々持ち上げる児童

５
月
20
日
、
小
学
校
最
後
の
運

動
会
が
あ
り
ま
し
た
。
結
果
は
白

組
が
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

全
員
で
や
る
気
を
出
し
て
が
ん
ば
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
練
習
期
間
も
６
年
生
と
し
て
、
み
ん
な
を
ま

と
め
て
し
っ
か
り
練
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
番
で
は
、
一
人
一
人
が
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

見
事
応
援
の
部
で
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
運
動

会
で
は
練
習
で
あ
っ
て
も
、
本
気
で
取
り
組
む
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
い

つ
で
も
本
気
で
様
々
な
こ
と
に
取
り
組
む
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち

 

今
別
小
学
校
６
年
生
①
氏
名
②
地
区
③
将
来
の
夢

①

小こ
し
か鹿

　
叶か
な
と翔
さ
ん

②

八
幡
町

③

獣
医

税金クイズに挑戦

元
今
別
町
消
防
団
団
長

相
内
武
光
さ
ん
瑞
宝
双
光
章
受
章

相
内
武
光
さ
ん
は
永
年
に

わ
た
り
国
民
の
生
命
、
火
災

等
の
災
害
か
ら
防
御
す
る
と

と
も
に
消
防
力
の
強
化
、
充

実
に
尽
力
し
、
消
防
の
発
展

と
貢
献
に
寄
与
し
た
こ
と
を

評
価
さ
れ
、
瑞
宝
双
光
章
を

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
17
日
か
ら
19
日
ま
で
行
わ
れ
た
東
青
中
体
連
夏
季

大
会
に
今
別
中
学
校
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
が
初
出
場
し
ま
し

た
。
16
日
に
は
壮
行
式
が
行
わ
れ
、
文
化
部
と
一
年
生
の

生
徒
が
力
い
っ
ぱ
い
応
援
し
、
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
。

団
体
戦
は
男
子
の
み
出
場
し
、
甲
田
中
学
校
と
戦
い
、

健
闘
し
た
も
の
の
一
回
戦
で
敗
退
。
男
子
ダ
ブ
ル
ス
は
二

組
出
場
し
、
ど
ち
ら
も
一
回
戦
を
突
破
。
女
子
ダ
ブ
ル
ス

も
二
組
が
出
場
し
、
一
組
が
一
回
戦
を
突
破
す
る
な
ど
、

今
後
を
期
待
さ
せ
る
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

東
青
中
体
連
夏
季
大
会
情
報

文化部と一年生による応援

バドミントン部の試合の様子
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【問】今別診療所　電話：０１７４－３５－２６８０

　令和５年６月１日時点で当町に住民登録されて
いる非課税世帯を対象に支給通知を送付します。
また、令和５年１月２日以降に当町への転入者が
いる世帯又は令和５年分住民税未申告者がいる世
帯のいずれかに当てはまる世帯へ申請通知を送付
しますのでご確認下さい。

【問】町民福祉課
　　　電話：０１７４－３５－３００３

　現在使用している国民健康保険証は７月
３１日で期限が切れ、８月１日から新しい
保険証となります。

　７月中に、国保加入者に新しい保険証を
郵送にてお送りしますので、お手元に届き
ましたらご確認をお願い致します。

【問】町民福祉課　国保係
　　　電話：０１７４－３５－３００３

１．「被保険者証」の更新
　被保険者証をお持ちの方に、８月から使用する新しい被保険者証を７月下旬に郵送します。
※令和４年度中の所得状況によって、８月１日から医療機関窓口での自己負担割合が変わる場合がありま
す。お手元に届きましたら、記載内容をご確認ください。期限の切れた被保険者証は破棄するか今別町役場
町民福祉課へ返還してください。
２．「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示す
ると、１つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時には食事代
が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税非課税所得金額が１４５万円以上６９０万円未満の被保険者がいる方
は、医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への支払いが、高額療養費の自
己負担限度額までとなります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、８月から使
用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。
　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カードまた
は個人番号カード）を持参の上、今別町役場町民福祉課窓口にて手続きしてください。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

今別診療所からのお知らせ

新型コロナウイルス感染症対策
低所得世帯支援金国民健康保険証更新のお知らせ

⚠発熱・感染外来のご案内⚠
　新型コロナウイルス感染症の５類移行により制限緩和はされておりますが、診療所には高齢者や病気によ
り免疫力が低下した方が来院されます。感染拡大防止のため以下の症状がある方にお願い致します。

受診の際は、必ず事前に電話予約を！
電話予約が必要となる症状は以下のとおりです 発熱外来の診療時間

・発熱・さむけ・だるさ・せき・たん
・のどの痛み・頭痛・関節痛・はなみず
・息苦しさ・腹痛・げり・吐き気・おう吐

曜日 午前 午後
月 11：00～11：30 15：00～15：30
火 11：00～11：30 15：00～15：30
水 11：00～11：30 15：00～15：30
木 11：00～11：30 訪問診療のためなし
金 11：00～11：30 15：00～15：30
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　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保
険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が
次の計算式で計算した金額以下であることが条件です。
　【所得の目安】１２８万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予
定である場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は必要事項を記入の上、ご返送ください。
【問】町民福祉課　国民年金係　　　　電話：０１７４－３５－３００３
　　    日本年金機構
　　　青森年金事務所お客様相談室　    電話：０１７－７３４－７４９８

今別町福祉乗車証について

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

　町巡回バスと青森市営バスに無料で乗車できる「今別町福祉乗車証」は、昨年交付した分から、
有効期間を３年間（交付の日から３回目の誕生日の前日まで）に延長しております。
　新たに対象となり、今別町福祉乗車証の発行を希望する方は、役場町民福祉課窓口で申請してく
ださい。
【対象者】（今別町に住所のある方）
　①満年齢７０歳以上の方（７月以降に満７０歳となる方は、誕生日前日から申請できます）
　②身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　③第１種身体障害者手帳・療育手帳Ａの交付を受けている方の介護者
　④身体障害者手帳の交付を受けている１２歳未満の方の介護者
【当日持参するもの】
　①顔写真１枚（縦3.5cm×横2.5cm　過去３ヶ月以内に撮影したもの）
　②本人確認書類（障害者手帳等）
【問】町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３

自動車種別割の
納付確認の電子化について

　登録自動車については、車検の際、国の継続
検査窓口（運輸支局）での自動車種別割の納税
証明書の提示を省略できます。
　詳しくは、県庁ホームページをご覧くださ
い。
　ただし、自動車種別割を納付後、すぐに継続
検査を受検される方は、納税証明書の提示を求
められる場合がありますので、ご注意くださ
い。
【問】東青地域県民局県税部納税管理課
　　　青森市新町２丁目４－３０
　　　県庁舎北棟１階
　　　電話：０１７－７３４－９９７０
　　　　　　０１７－７３４－９９７１

社会を明るくする運動に参加しましょう

　７月は社会を明るくする運動強調月間・再犯
防止啓発月間です。
　社会を明るくする運動は、すべての国民が、
犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立場で力
を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域
社会を築くための国民的な運動です。

　詳しくはＱＲコードから
アクセスしてください。
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令和５年度警察官Ｂ採用試験のお知らせ

７月１６日～７月３１日は海の事故ゼロキャンペーン期間です。
　期間中はいつも以上に、
　　①中型船舶の事故防止（発航前点検・見張りの徹底）
　　②大型船舶の事故防止（見張りの徹底・船舶間コミュニケーションの促進）
　　③ライフジャケットの常時着用・自己救命策の確保を徹底しましょう。
離岸流に注意！　目指せ海の事故ゼロへ！
　海水浴シーズンには海の事故が増加傾向にあるため、青森海上保安部では、海の事故防止啓発活
動を行っております。
　遊泳場所によっては沖合に流される離岸流があるので、十分に注意してください。
　海上保安庁への緊急通報は１１８番
【問】青森海上保安部交通課　電話：０１７－７３４－２４２２
　　　ホームページは右のＱＲコードから

２０２３海の事故ゼロキャンペーン

青森県警察官募集！
　「君の正義が　誰かの笑顔に」
　「踏み出すその一歩　憧れを誇りに」
　「いいね　＃青森県警　＃受験してみた」
　青森県警察本部では、警察官Ｂ　高校卒業（見込み）
者の採用試験を行います。
　試験日程、受験資格等は次のとおりです。
公 告 日………………７月７日（金）
受付期間………………７月１４日（金）～９月１日（金）
第１次試験……………９月２４日（日）

［青森市、八戸市、弘前市］
第１次試験合格発表…９月２９日（金）予定
第２次試験……………１１月中旬［青森市］
最終合格発表…………１２月上旬

　詳細については、公告日以降に試験案内（申
込書）を入手してご確認ください。

種　類 受験資格

警察官Ｂ

　平成３年４月２日から平
成１８年４月１日までに生
まれた者（大学を卒業した
者又は令和６年３月３１日
までに大学卒業見込みの者
を除く）

【問】外ヶ浜警察署　
　　　電話：０１７４－２２－２２１１
　　　今別駐在所
　　　電話：０１７４－３５－２０２９

日　　時：８月２６日～２７日（１泊２日）
場　　所：袰月海岸・海峡の家ほろづき
　　　　　外ヶ浜総合交流センター「かぶと」
　　　　　義経海浜公園
内　　容：シュノーケリング体験
　　　　　風車キット組み立て体験
対　　象：小学校４～６年生と保護者様
　　　　　又は中学生と保護者様
人　　員：１０組
料　　金：参加費無料
申込締切：８月７日（月）
【問】NPO法人青森風力エネルギー促進協議会
　　　電話：０７０－７４２２－４４６３
　　　担当：渡邉
　　　ホームページは右記の
　　　ＱＲコードからご確認ください。

　町と連携して生活再建相談事業を行っている消費
者信用生活協同組合による無料相談会です。専門ス
タッフや弁護士がお金や暮らしに関する悩みなどに
ついて、丁寧に聴き取りし、一緒に解決の糸口を見
つけます。
実施日時：９月３０日（土）
　　　　　１０時から１６時まで
場　　所：信用生協　青森事務所
　　　　　青森市安方1－3－5　小田島ビル３階
対象の相談：①お金の問題（多重債務など）
　　　　　②遺産相続③不動産売買④税金等の滞納　
　　　　　⑤DV・離婚問題など
相 談 料：無料（事前予約が必要です）
予 約 先：信用生協　青森事務所
　　　　　電話：０１２０－１０２－１４３

海と日本プロジェクト
夏だ！ 海で‼ 風車だぁー⁉  in 今別 解決の糸口を見つけに行こう
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　児童虐待問題に対する理解を国民一人ひとりが深め、主体的な関わりを持てるよう、意識啓発を
図ることを目的として、標語の募集を行います。
１．募集期間　　　令和５年７月１９日（水）まで
２．応募について　ご自身で創作した未発表の作品に限ります。
　　　　　　　　　一人につき１作品のみの応募となります。応募フォームはこちら→
３．選定・発表
　 　１作品を最優秀作品として決定し、本人へ通知するほか、こども家庭庁ホームページ等で発表　

します。令和５年１１月２３日（木）に開催予定の「こどもの虐待防止推進全国フォーラムwith
おかやま」で賞状の授与を予定しています。

４．標語の活用
　 　今回の募集により選定した最優秀作品は、当キャンペーンに全国各地で実施される広報・啓発

活動などで幅広く活用します。なお、著作権はこども家庭庁に帰属します。
【問】オレンジリボン・児童虐待防止キャンペーン標語募集事務局
　　　メール：info@kodomo-katei.com

　個々の労働者と事業者との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラな
ど）について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
○開催日及び場所

開催日 時　間 場　所
７月２３日（日） １０時００分～１２時００分

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

８月　１日（火） １３時３０分～１５時３０分
９月　５日（火） １３時３０分～１５時３０分
９月２４日（日） １０時００分～１２時００分

　・費用無料、秘密厳守、随時受付（予約優先）

【問】青森県労働委員会事務局
　　　電話：０１７－７３４－９８３２
　　　ＦＡＸ：０１７－７３４－８３１１

「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」標語募集

労働委員会委員による労働相談会

役
場
の
お
仕
事
紹
介
し
ま
す

税
務
会
計
課

職

氏
名

主
な
仕
事

会
計
管
理
者

課
長

奥
崎　

匠　

出
納
の
総
括

課
の
総
括

課
長
補
佐

川
村　

一
樹

納
税
貯
蓄
組
合

徴
収
業
務

主
幹
専
門
員

綿
谷　

有
子

出
納
業
務
（
歳
入
）

主
査

山
内　

大
輔

固
定
資
産
税

主
事

小
田
桐
優
穂

国
民
健
康
保
険
税

軽
自
動
車
税

主
事

島
貫　

一
也

個
人
住
民
税

事
務
補
助
員

小
鹿
美
智
子

出
納
業
務
（
歳
出
）

奥崎課長
会計管理者

川村
課長補佐

綿谷
主幹専門員

小鹿
事務補助員

小田桐
主事

島貫
主事

山内
主査



お知らせコーナー

2023年7月号：12

令和５年度今別町職員採用試験のお知らせ

１．区分、職種等
区　分 職　種 採用予定人員 採用予定日
中　級 保健師 １名

令和６年４月１日社会人
一般行政職 １名
社会福祉士 １名
看　護　師 １名

２．受験資格
　（1）中級（保健師）
　　 平成５年４月２日以降の出生者で、短大卒業以上の学歴を有する者で保健師免許を有する者又

は令和６年６月末までに免許取得見込みの者（免許を取得できなかった場合は、採用を取り消
します。）

　（2）社会人（一般行政職）
　　昭和５３年４月２日から平成１０年４月１日までの出生者で、高校卒業以上の学歴を有する者。
　（3）社会人（社会福祉士）
　　昭和５３年４月２日から平成１０年４月１日までの出生者で、高校卒業以上の学歴を有する者
　　で社会福祉士の資格を有する者。※第１次試験免除
　（4）社会人（看護師）
　　昭和５３年４月２日から平成１０年４月１日までの出生者で、高校卒業以上の学歴を有する者
　　で看護師の資格を有する者。※第１次試験免除
３．試験日・会場等

試験種別 試験日 会場 内　　　　　　　容
第１次試験
中級保健師
一般行政職

（筆記試験）

９月１７日
日曜日

今別町内
（後日通知）

中級保健師：専門試験、事務適正、性格特性、職場適応性
一般行政職（社会人）：教養試験、性格特性、職場適応性

第２次試験
（小論文）

１１月下旬 今別町内
保健師・一般行政職：小論文のテーマは当日

保健師、一般行政職、社会福祉士、看護師
個人面接により、職務に必要な態度、性格等について評価

第２次試験
（面　接）

４．申込み手続き等
　（１）申込み方法
　　下記①②③を申込み受付へ直接持参又は郵送により提出してください。
　　①今別町職員採用試験受験申込書
　　②高校卒業証書又は卒業見込証明書・保健師は免許の写し、社会福祉士及び看護師は資格証の
　　　写しを添付してください。
　　③写真（縦４cm ×横３cm）２枚（うち１枚は申込書に貼付）※写真の裏に氏名を記入すること。
　　※ ①の申込書は今別町総務企画課に備え付けてあります。直接か郵送による請求のほか、今別

町ホームページからもダウンロードできます。なお、郵便による請求の場合は、８４円切手
を貼付し、住所、氏名を記載した返信用封筒を同封してください。

　（２）受付期間等
　　受付期間：令和５年７月６日（木）から７月２７日（木）までの土・日曜日及び祝日を除く日
　　受付場所：今別町役場総務企画課
　　※受付時間はいずれも午前８時１５分から午後５時まで
　　※郵送の場合は、７月２７日（木）までの消印があるもの
５．申込み受付・問合せ
　今別町役場　総務企画課人事担当　〒０３０－１５０２　東津軽郡今別町大字今別字今別１６７
　　電話：０１７４－３５－２００１　ＦＡＸ：０１７４－３５－２２９８
　　今別町ホームページ：https://www.town.imabetsu.lg.jp

令和５年度今別町職員採用試験のお知らせ（中級・社会人）
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No.２ 八幡町通いの場

▲百歳体操で身体も元気に！

▲５月の食事会の主役はタケノコ！
みそ汁、炒りもの、漬物のおいしさに笑みがこぼれます

▼４月はキノコの植菌作業を
行いました

活
動
日　

毎
週
土
曜
日

時　

間　

十
時
～
十
二
時

場　

所　

八
幡
町
集
会
所

連
絡
先　

〇
一
七
四
ー
三
五
ー
三
〇
〇
三

通
い
の
場
で
心
も
身
体
も
元
気
に

　

皆
さ
ん
は
、
体
操
や
趣
味
活
動
、
茶
話
会
な
ど
を

通
し
て
人
々
が
楽
し
く
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る

「
通
い
の
場
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
今
別
町
に

い
く
つ
か
あ
る
通
い
の
場
の
中
か
ら
今
回
は
「
八
幡

町
通
い
の
場
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　

他
の
地
区
・
地
域
の
取
組
を
耳
に
し
た
八
幡
町
の

皆
さ
ん
の
「
私
た
ち
も
活
動
し
た
い
！
」
と
い
う
想

い
か
ら
八
幡
町
通
い
の
場
は
誕
生
し
ま
し
た
。
活
動

の
中
心
は
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
で
す
が
、
八
幡
町

の
町
内
会
メ
ン
バ
ー
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
が
可
能

で
す
。

　

体
操
を
し
た
後
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
が
お
決
ま
り
の
流
れ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
時
に

は
花
壇
の
手
入
れ
を
し
た
り
、
小
物
づ
く
り
を
し
た

り
と
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
昨
年
か
ら
キ
ノ

コ
栽
培
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
お
り
、
収
穫
し
た
キ

ノ
コ
を
使
っ
た
料
理
を
楽
し
む
時
も
あ
り
ま
す
。
ど

の
活
動
も
、
通
い
の
場
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
の
「
こ

れ
を
や
り
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
か
ら
う
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

多
様
な
活
動
を
共
に
楽
し
む
「
け
や
ぐ
」
が
い
る

こ
と
で
、
心
も
身
体
も
元
気
な
八
幡
町
通
い
の
場
の

皆
さ
ん
で
し
た
！
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今別町ＡＬＴ今別町ＡＬＴ
ドウェイン・エドワードドウェイン・エドワード

Hello everyone! It’s your ALT Edward. I am really enjoying the summer weather. I can’t believe I will 
be going back to America next month. 
皆さんこんにちは！ ALT エドワードです。夏の天気は最高ですね。来月帰国するなんて信じられま
せん。

Sometimes at the elementary school I play games with the students. They like playing dodgeball. 
The first time I played it with them, I was a little confused. It was different than the dodgeball we play 
in America.
小学校ではたまに児童と一緒に遊ぶことがあります。彼らはドッジボールが好きです。初めてやった
時、僕はちょっと混乱しました。アメリカのドッジボールとルールが違ったからです。

In America, if you are hit with the ball, you are out. Same as Japan. But you do not go to the outfield. 
Instead you go to the back of your own side and do nothing. If a ball goes out of bounds, the people 
who are out go to get it.
アメリカではボールが当たったらアウトです。日本と同じです。でも、外野には行きません。その代
わりアウトになれば自分のチームの後ろで休みます。もしボールは外野にきたら、取りに行ってあげ
ます。

Once you are out in American dodgeball, there is no way to go back in, so games are much faster. 
Sometimes the games at the elementary school never end because the people who are out keep 
returning. I like the American rules more, but I think it is mostly because I am used to it. 
アメリカのドッジボールでは一度アウトになると戻ることが出来ないので、試合は日本より早く終わ
ります。今別小学校の試合では、外野から内野にどんどん戻ってくるので、全然終わらないことがあ
ります。僕はアメリカのルールの方が好きですが、それは慣れているせいもあると思います。

I want to teach American dodgeball to the students at Imabetsu Elementary school, but I think they 
will like the Japanese way better. 
今別小学校の生徒にアメリカのドッジボールを教えてみたいのですが、彼らはおそらく日本のルール
のほうが好きだと思います。

公民館歴史講座のお知らせ
○元禄の飢饉と今別町―今別町奉行所の事件簿５―
　日時　７月１４日（金）１７時～１８時
　場所　中央公民館集会室
　講師　元青森県史編さん近世部会専門委員
　　　　　福井　敏隆 氏

○正行寺の話っこ
　日時　７月２１日（金）１７時～１８時
　場所　中央公民館集会室
　講師　第１７世正行寺住職　高名　和丸 氏　

【問】いまべつを語り継ぐ会事務局
　電話：０９０－８７８０－４７３７

　町教育委員会では、子どもた
ちが地域社会で「心豊かで健や
かに育まれる環境づくり」を推
進するため、「放課後子ども教
室」を実施しています。
　現在、スタッフを募集してい
ます。「子どもが好きで、子ど
もたちの健やかな成長を見守っていきたい」という
方は、今別町教育委員会までご連絡願います。

放課後子ども教室スタッフ募集！

【問】今別町教育委員会教育課
　電話：０１７４－３５－２１５７
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地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬

私たちにとって
防災って何だろう

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
〝
ぷ
ー
ま
〟
こ
と
周
布
祐
馬

で
す
。
７
月
に
な
り
ま
し
た
。
雨
や
台
風
の

季
節
で
す
。
昨
年
の
大
雨
の
傷
跡
が
ま
だ
町

内
各
所
に
残
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
目
に
す

る
度
に
「
準
備
し
と
か
な
き
ゃ
」
と
い
う
思

い
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
み
な
さ
ん
と

考
え
て
み
た
い
の
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
の

防
災
っ
て
一
体
な
ん
な
の
だ
ろ
う
？
何
が
必

要
な
の
だ
ろ
う
？
と
い
う
こ
と
で
す
。

防
災
と
い
う
言
葉
に
は
「
災
害
を
未
然
に

防
ぐ
こ
と
」
と
「
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
こ
と
」、
場
合
に
よ
っ
て
は
「
被
災

後
の
復
旧
」
や
「
復
興
」
ま
で
含
め
る
場
合

も
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
の
中
で
も
特
に
い
ま

私
た
ち
が
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
は
「
災
害

の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。「
防
災
っ
て
何
が
必
要
？
」

と
言
わ
れ
て
も
あ
ま
り
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
人

で
す
。
そ
こ
で
私
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
の

防
災
を
「
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
何
が
必
要
？
」
と
言
い
換
え
理
解
し

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
漠
然
と
防
災
を

考
え
る
よ
り
も
、
こ
の
よ
う
に
焦
点
を
絞
っ

て
み
た
方
が
考
え
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

【
防
災
と
い
う
言
葉
を

言
い
換
え
て
み
る
】

　

災
害
は
突
然
や
っ
て
き
ま
す
。
助
け
を
求
め
て
も
す
ぐ

に
は
助
け
に
来
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
、
同
時
に
多
く
の
人

が
助
け
を
求
め
る
ケ
ー
ス
と
も
な
れ
ば
、
さ
ら
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
災
害
時
は
「
自
分
の
身
は
自
分
で

守
る
」
と
い
う
前
提
で
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
何
か
ら
手
を
つ
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は

ほ
と
ん
ど
の
人
が
最
も
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
自
宅
の
内

部
の
対
策
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　

一
見
安
全
に
思
え
る
自
宅
に
も
危
険
な
箇
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
し
、
そ
も
そ
も
災
害
時
の
自
分
の
動
き
方
が

は
っ
き
り
し
て
い
な
い
こ
と
も
危
険
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
れ
ら
に
対
策
を
施
し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
「
家
具
や
家

電
に
転
倒
防
止
器
具
を
取
り
付
け
る
」「
ガ
ラ
ス
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
」
な
ど
の
物
へ
の
対
策
や
、「
災

害
発
生
時
の
自
身
の
動
き
方
を
メ
モ
し
掲
示
し
て
お
く
」

こ
と
（
災
害
時
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
多
く
の
方
が
動
け

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
）
、「
災
害
が
起
き
た
際
に
持
ち

出
す
物
を
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
て
お
く
」
こ
と
な
ど
自
分
自

身
に
対
す
る
対
策
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
最
も
（
？
）
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
重
要
な
の
が

「
避
難
訓
練
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

避
難
訓
練
は
、
災
害
発
生
時
を
想
定
し
て
避
難
所
へ
移

動
す
る
と
い
っ
た
内
容
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実
は

自
宅
内
で
の
〝
セ
ル
フ
〟
避
難
訓
練
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

自
宅
に
い
る
時
に
災
害
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
ど

の
よ
う
に
動
く
の
か
を
実
際
に
体
を
動
か
し
な
が
ら
リ

ハ
ー
サ
ル
す
る
。
で
き
れ
ば
家
族
全
員
で
行
え
ば
よ
り
効

果
的
で
す
。

【
私
た
ち
が
今
で
き
る
こ
と
】

　

こ
の
よ
う
に
災
害
の
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め

に
、
今
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
災
害
時
は
「
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
」
と
い
う
前
提
を
忘
れ
ず
に
、
間
も
な
く

や
っ
て
く
る
大
雨
・
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
、
明
日
発
生
す
る

か
も
し
れ
な
い
地
震
に
対
し
て
、
平
時
の
う
ち
か
ら
、
で

き
る
だ
け
の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

　
町
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
県
大
会
へ
出
場
！

東
津
軽
郡
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
６
月
10
日
土
曜

日
に
外
ヶ
浜
町
蟹
田
一
本
松
地
区
公
園
球
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
町
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
外
ヶ
浜

町
と
対
戦
、
23
対
10
の
乱
打
戦
を
制
し
、
県
大
会
に

出
場
を
決
め
ま
し
た
。

試合後のソフトボールクラブメンバー



定期的なお知らせ
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子育てサロンほっとケーキだより
７月サロンほっとケーキのお知らせ

　皆さんこんにちは。お元気ですか。
　今月はヨガの先生をお迎えし、心身共にリ
ラックスできるリフレッシュヨガを体験しま
す。マタニティヨガもやってくれます。
　ママだけの参加も大歓迎ですよ。
　お待ちしていま～す。

【問】今別こども園 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会 電話：０１７４－３５－２１５７

町の行事予定（令和５年７月１日～８月１０日）
７月 行事名 場　所 担　当

　６日(木) 第２回キクの会 開発センター 社会福祉協議会
１０日(月) 集団健診 浜名公民館 町民福祉課
１７日(日) 今別町音楽祭 いまべつ総合体育館 今別町音楽祭実行委員会
２１日(金) 今別小・中学校１学期終業式
２２日(土) 集団健診 開発センター 町民福祉課
２３日(日) 「鳴海昭仁＆龍神太鼓」奥津軽いまべつ駅ライブ 奥津軽いまべつ駅 総務企画課
２９日(土) 集団健診 中央公民館 町民福祉課

８月 行事名 場　所 担　当　
　５日(土) 荒馬まつり合同運行 海峡さざなみ公園 今別町観光協会
１０日(木) ２０歳を祝う会 中央公民館 教育課

税金・保険料の納期限はこちら（令和５年７月１日～８月１０日）
７月３１日(月)

国民健康保険税第１期納期限 税務会計課
後期高齢者医療保険料・介護保険料第１期納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和５年５月３１日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,246人 （－13）

男 1,073人 （－5）
女 1,173人 （－8）

世帯数 1,313世帯 （－4）
（　）内は先月比

戸籍の窓口
※ご家族からご了承を得た方になります。
　　５月１日から５月31日までの届出分
ご結婚おめでとうございます

中島　郁人さん 大泊
　　　温美さん 平川市

お悔やみ申し上げます
川村喜代治さん 81歳 浜名
西條　照子さん 68歳 鍋田
島中　治一さん 87歳 山崎
中嶋美貴子さん 79歳 今別
中田永太郎さん 78歳 山崎
野土谷美江さん 90歳 大川平
長谷川　進さん 88歳 今別

海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

○入浴ができる日時
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～２０：００まで

（最終受付１９：００）
○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

７月１１日（火）１０：００～１２：００
　　　　　　　　１３：００～１５：００



定期的なお知らせ
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７月の朝夕の放送
　田

たむら
村　桃

も も か
花さん

　今別小２年生
　出身：今別

編集後記

ふれあい文庫　６月の入荷図書
左記の日にちは訪問診療
のため、午後の診療は先
生が戻り次第行います。
予めご了承ください。

７月　６日(木)
７月１３日(木)
７月２０日(木)

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

今別町ふれあい福祉センター７月の相談日
一般相談

相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩み事 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ７月１１日(火) 13 : 30～16 : 30 弁護士

※土日及び祝祭日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターで行います。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

左記の日にちは休診とな
りますので、予めご了承
ください。

今別診療所の休診日
７月１４日(金)
７月１８日(火)

今別診療所の訪問診療日

最近、地域プロジェクトマネージャーの周布

さんと間違われることがある広報担当です。

周布さんは就任の記事から広報に顔写真は

載っておらず、私もイベントで写真を撮ってい

る方なので広報に写真が載ることはほとんどな

いのが原因なのかもしれません。

イベントのときにカメラを持っていて、ガリ

ガリの方が私です。

（広報担当　総務企画課　澤田大河）

題　名 著者名
さまよえる古道具屋の物語 柴田よしき
　人生の岐路に立った時に現れる古道具屋。
さかさまの絵本、持てないバケツなど、使え
ない商品ばかりを客に売りつける店主の望み
とは？

正体 染井　為人

三鬼  三島屋変調百物語四之続 宮部みゆき

大事なことほど
小声でささやく 森沢　明夫
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防災無線を聞き逃したら……

0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から
２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：介護員・調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は 送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

地元で働きたい方を募集します（急募）
福祉の仕事は地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。

・無資格者でも、
　専門資格取得で職員になれます。
・働きながら
　資格取得を目指す方を応援します。

募集職種 ： 看護・准看護師・調理員
　　　　　（地元で働きたい方大歓迎）
勤 務 地 ： 外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
☎ 0174-31-7000　ホームページ　http://www.ajisaikai.or.jp 


