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今月の特集

2023年8月号：2

　
自
然
豊
か
な
町
を
守
ろ
う

　
４
年
ぶ
り
に
植
樹
祭
を
開
催

６
月
30
日
に
今
別
町
営
ス
キ
ー
場
跡
地
で
第
37
回
今
別

町
植
樹
祭
が
４
年
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
活
動
は
、

緑
豊
か
な
今
別
町
を
守
る
た
め
に
昭
和
59
年
か
ら
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

当
日
は
、
町
外
か
ら
青
森
森
林
管
理
署
や
東
青
地
域
県

民
局
の
職
員
、
町
内
か
ら
今
別
小
学
校
の
緑
の
少
年
団
、

竜
飛
今
別
漁
業
協
同
組
合
、
十
五
日
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
町
民
な
ど
約
100
人
が
参
加
し
、
ヒ
バ
や
ブ
ナ
、
ケ
ヤ
キ

等
合
わ
せ
て
500
本
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

今
回
の
町
営
ス
キ
ー
場
跡
地
は
、
小
石
が
混
じ
る
固
い

土
壌
で
あ
り
、
鍬
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い
緑
の
少
年
団

の
メ
ン
バ
ー
は
森
林
管
理
署
員
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

植
樹
し
て
い
ま
し
た
。
最
初
は
多
く
見
え
た
苗
木
も
、
農

家
な
ど
鍬
の
扱
い
に
慣
れ
た
方
々
の
協
力
が
あ
っ
た
お
陰

で
、
早
々
に
植
え
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

緑の少年団代表の嶋中芽生咲さん
（左）と田中翠さん（右）による宣誓

参加者全員の集合写真

ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
会
員
の
皆
様
苗
木
寄
付
金
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

今
年
も
多
く
の
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
員
の
皆
様
か
ら
苗

木
寄
付
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
皆
様
の
ふ
る
さ
と
『
今
別
町
』
が
自
然
豊
か

な
町
で
あ
り
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
緑
化
推
進
活
動
の
事

業
費
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和
５
年
７
月
12
日
ま
で
に
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
苗
木
寄
付
金
の
総
額
と
寄
付
い
た
だ
い
た
皆

様
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

太
田　

力

大
谷　

茂
春

小
倉　

賴
子

尾
崎　

つ
る
子

鎌
田　

つ
さ

川
村　

哲
朗

木
浪　

徹

木
村　

満

佐
々
木　

清

塩
谷　

幸
子

嶋
中　

弥

鈴
木　

勇
治

田
中　

一
男

田
中　

博
之

田
中　

祥
子

田
畑　

ふ
み
子

松
本　

弘

間
山　

治

三
浦　

光
昭

宮
越　

袈
裟
雄

宮
本　

清
彦

山
上　

幸
美

横
岡　

と
し
子

横
田　

れ
ん

吉
田　

和
子

阿
部　

良
蔵

野
口　

恵
美
子

本
郷　

邦
昭

松
島　

る
み
子

川
村　

倖
一

相
内　

一
夫

金
子　

よ
つ
え

青
木　

孝
子

小
川　

智
子

立
花　

竜
司

野
土
谷　

泰
大

藤
林　

穂

平
山　

達
郎

板
倉　

か
つ

松
山　

テ
ル

野
土
谷　

昭
悦

吉
田　

勝

小
笠
原　

多
寿
子

辻
村　

紀
子

重
村　

由
紀
子

土
橋　

智
子

寄付金総額 １１７，０００円（令和５年７月12日現在）

力いっぱい鍬を振るう

協力しての植樹作業



今月の特集

3：2023年8月号

今別こども園ふれあい運動会開催！
７
月
１
日
に
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
た
今
別
こ
ど
も
園
ふ
れ
あ
い
運

動
会
。
こ
ど
も
園
の
村
上
園
長
が
、「
今

年
は
例
年
よ
り
早
い
時
期
の
開
催
と
な
り
、

園
児
た
ち
の
練
習
期
間
も
短
く
な
り
ま
し

た
が
、
一
生
懸
命
練
習
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
と
開
会
式
で
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

今
年
は
保
護
者
の
人
数
制
限
の
な
い
開

催
と
な
り
、
家
族
総
出
で
応
援
に
来
て
い

る
保
護
者
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

親
子
競
争
も
今
年
か
ら
復
活
し
、
０
歳
か

ら
２
歳
ま
で
の
園
児
と
保
護
者
が
一
緒
に

走
る
微
笑
ま
し
い
様
子
は
会
場
を
和
ま
せ

ま
し
た
。

園児たちの可愛らしい荒馬！

１位をとるぞ！ 徒競走

白熱した紅白対抗リレー

上手にできたバルーン お揃いのエプロンを着けて
親子競争！　　　　　　　

お片付けまでが勝負！玉入れ SDGｓをテーマにした
チャレンジ走　　　　



今月の特集

2023年8月号：4

あらま展の様子

４
年
ぶ
り
の
荒
馬
に
向
け
て

提灯設置の様子

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
荒
馬
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
よ

う
と
、７
月
か
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

荒
馬
ま
つ
り
期
間
中
や
お
盆
な
ど
町
外
に
住
ん
で
い
る

方
が
今
別
に
戻
っ
て
き
た
際
に
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

の
ぼ
り
と
提
灯
飾
り
付
け

宝
探
し
ラ
リ
ー
開
催
中

あ
ら
ま
展
開
催
中

荒
馬
ま
つ
り
の
期
間
中
、
本
町
商
店
街
を
中
心
と
し
た

住
宅
や
店
舗
に
、
ま
つ
り
気
分
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
ぼ

り
と
提
灯
が
吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
観
光
協
会
と

役
場
と
町
民
が
協
力
し
て
、
設
置
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
ま
で
真
夏
の
今
別
を
巡
る
津
軽
半
島
今
別

サ
ー
モ
ン
宝
探
し
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

絶
好
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
町
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る

高
野
崎
や
青
函
ト
ン
ネ
ル
入
口
広
場
な
ど
に
特
設
パ
ネ
ル

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト

を
集
め
て
宝
探
し
ラ
リ
ー
の
チ
ラ
シ
に
記
入
し
応
募
す
る

と
、
津
軽
半
島
今
別
サ
ー
モ
ン
の
フ
ィ
レ
と
い
ま
べ
つ
牛

の
ヒ
レ
ス
テ
ー
キ
の
セ
ッ
ト
が
10
名
様
に
、
津
軽
半
島
今

別
サ
ー
モ
ン
フ
ィ
レ
が
20
名
様
に
当
た
り
ま
す
。

道
の
駅
い
ま
べ
つ
と
役
場
に
応
募
ボ
ッ
ク
ス
が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

８
月
31
日
ま
で
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
待
合
室
に
て

「
あ
ら
ま
展
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

荒
馬
ま
つ
り
に
関
す
る
写
真
や
ね
ぶ
た
の
絵
を
展
示
し

て
い
る
他
に
、
訪
れ
た
方
が
荒
馬
ま
つ
り
へ
の
熱
い
想
い

を
伝
え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

応募チラシは役場や道の駅
いまべつに設置しています



今月の特集

5：2023年8月号

連絡通路に展示された絵画たち

お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
第
１
弾

 

鳴
海
昭
仁
＆
龍
神
太
鼓
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
ラ
イ
ブ

青
函
ト
ン
ネ
ル
35
周
年

 
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
絵
画
展

青
函
ト
ン
ネ
ル
の
供
用
開
始
か
ら
今
年
で
35
周
年
に
な

る
の
を
記
念
し
絵
画
展
が
企
画
さ
れ
、
北
海
道
新
幹
線
や

青
函
ト
ン
ネ
ル
を
テ
ー
マ
に
描
か
れ
た
絵
が
町
内
外
か
ら

80
枚
を
超
え
る
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

７
月
19
日
に
阿
部
町
長
や
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
尾
﨑

駅
長
ら
７
名
に
よ
る
審
査
会
が
行
わ
れ
、
７
名
の
入
賞
者

が
選
ば
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
こ
れ
も
力
作
揃
い
の
た
め
、

審
査
員
は
選
ぶ
の
に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
。

入
賞
者
は
８
月
５
日
の
荒
馬
ま
つ
り
合
同
イ
ベ
ン
ト
の

ス
テ
ー
ジ
上
で
表
彰
さ
れ
ま
す
。

応
募
作
品
は
８
月
31
日
ま
で
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
連

絡
通
路
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

審査会の様子

７
月
23
日
に
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
改
札
内
に
て
、
新
幹
線

の
利
用
促
進
を
目
的
と
し
た
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
荒
馬
ま
つ
り
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン

ト
し
て
の
目
的
も
あ
り
、
来
場
者
に
は
荒
馬
ま
つ
り
の
チ
ラ

シ
や
荒
馬
ま
つ
り
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
「
あ
ら
ま
く

ん
・
た
ず
な
ち
ゃ
ん
」
の
缶
バ
ッ
チ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
の
受
付
に
は
、
あ
ら
ま
く
ん
・
た
ず
な
ち
ゃ
ん
と

青
函
交
流
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
マ
ギ
ュ
ロ
ウ
が
駆
け
つ

け
来
場
者
を
お
出
迎
え
し
、
今
別
町
観
光
応
援
隊
が
ノ
ベ
ル

テ
ィ
の
配
布
の
助
っ
人
と
し
て
参
加
し
て
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
は
、
日
本
郷
土
芸
能
研
究
保
存
会
の
総
合
師

範
鳴
海
昭
仁
さ
ん
と
同
じ
団
体
に
所
属
す
る
３
名
が
出
演
し

ま
し
た
。
三
味
線
に
よ

る
津
軽
の
芸
能
か
ら
始

ま
り
、
次
に
横
笛
主
体

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
、
迫

力
の
あ
る
龍
神
太
鼓
を

披
露
し
、
改
札
内
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
最
後
に
青
森
ね
ぶ

た
囃
子
が
披
露
さ
れ
、

来
場
者
は
一
足
早
い
夏

祭
り
気
分
に
浸
り
ま
し

た
。

改札内を埋め尽くす来場者迫力満点の龍神太鼓

あらまくん・たずなちゃんと
マギュロウがお出迎え！



町の出来事

2023年8月号：6

町
の
出
来
事

今
年
は
今
別
町
遺
族
会
の
役
員
と
町
当
局
が
戦
没
者
忠

魂
碑
を
参
拝
し
、
戦
争
で
尊
い
命
を
失
っ
た
戦
没
者
の

方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
、
平
和
社
会
の
実
現
を
祈
念

し
、
献
花
を
行
い
ま
し
た
。

６
月
27
日
　

火
曜
日

　
遺
族
会
が
忠
魂
碑
を
参
拝

い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で
走
り
方
教
室
が
行
わ
れ
、
今

別
こ
ど
も
園
の
園
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
10
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
に
は
青
森
市
内
に
あ
る
ジ
ム
「
Ｒ
Ｅ
Ｘ
Ｓ

Ｉ
Ｓ
」
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
る
新
盛
聖
人
さ

ん
が
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
全
身
を
使
っ
て
ボ
ー

ル
を
体
育
館
の
床
に
投
げ
つ
け
る
運
動
を
通
し
て
、
強
い

力
を
短
い
時
間
で
伝
え
る
大
切
さ
を
教
え
、
ラ
ダ
ー
や
ミ

ニ
ハ
ー
ド
ル
を
使
い
、
素
早
い
足
運
び
の
大
切
さ
を
教
え

ま
し
た
。

終
了
後
に
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
は
、「
楽
し
か
っ
た

で
す
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
教
室
を
通
し
て
走
る
楽
し
さ
を
知
っ
た
園
児
た
ち
、

来
年
は
小
学
校
に
進
学
し
ま
す
。
小
中
合
同
運
動
会
で
の

活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね
。

７
月
８
日
　

土
曜
日

　
走
り
方
教
室

ボールを使った運動

ラダーを使った足運び

外
ヶ
浜
地
区
交
通
安
全
指
導
隊
今
別
支
隊
に
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
る
桃
太
郎
旗
が
200
本
寄
付
さ
れ
、
菊
山
支
隊

長
が
受
け
取
り
ま
し
た
。

桃
太
郎
旗
を
寄
付
し
た
の
は
、
㈱
福
士
建
設
と
竹
内
企

業
グ
ル
ー
プ
で
、
町
の
交
通
安
全
運
動
に
役
立
て
て
ほ
し

い
と
の
こ
と
で
す
。

７
月
11
日
　

火
曜
日

　
桃
太
郎
旗
200
本
寄
付

挨拶する今別町遺族会の岩渕会長

献花する阿部町長

竹内企業グループ㈱福士建設



お知らせコーナー

7：2023年8月号

役
場
の
お
仕
事
紹
介
し
ま
す

産
業
建
設
課

職

氏
名

主
な
仕
事

課
長

阿
部　

聖　

課
の
全
体
の
総
括

副
参
事

田
中　

譲　

山
村
振
興
対
策

課
長
補
佐

相
内　

一　

工
事
全
般

主
査

泉
谷　

優
斗

道
路
・
除
雪

主
査

本
郷　

沙
希

林
業
・
鳥
獣

主
査

嶋
中　

哲
哉

農
業
委
員
会

主
査

小
鹿　

裕
樹

ほ
場
整
備

主
査

吉
田　

幸
憲

水
道
全
般

主
査

川
浪　

光
輝

水
産
・
畜
産

主
事

阿
部　

周
平

施
設
維
持
管
理

主
事

柳
谷
龍
太
郎

町
営
住
宅
全
般

主
事

吉
﨑　

心　

商
工
観
光
全
般

前列左から柳谷主事、相内課長補佐、
阿部課長、田中副参事、嶋中主査、
吉﨑主事

後列左から泉谷主査、吉田主査、
小鹿主査、本郷主査、川浪主査、
阿部主事

８月は食品衛生月間です
　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細菌
による食中毒が多く発生します。
　飲食店だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつけることが大切です。
　細菌による食中毒を防ぐポイントは、「①菌をつけない（清潔）」、「②菌をふやさな
い（迅速）」、「③菌をやっつける（加熱）」の３つです。
　以下の対策を行って食中毒が発生しないようにしましょう。
○○食中毒を予防するための具体的な対策
① 菌をつけない（清潔）
材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。

② 菌をふやさない（迅速）
食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ早めに食べましょう。

③ 菌をやっつける（加熱）
肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分に加熱してから食べましょう。

【問】東地方保健所生活衛生課　電話：０１７－７３９－５４２１

　青森地方法務局及び青森県人権擁護委員連合会では、次の強化週間中、平日の電話相談時間を
延長し、土・日曜日も電話相談を行います。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。
　期間　⃝８月２３日（水）～２５日（金）・８月２８日（月）～２９日（火）
　　　　　８時３０分～１９時
　　　　⃝８月２６日（土）～８月２７日（日）
　　　　　１０時～１７時
　電話番号　こどもの人権１１０番　０１２０－００７－１１０
　（�通常は、土曜、日曜及び祝日を除く平日の８時３０分から１７時１５分まで相談を受け付け
ています）

　「ＬＩＮＥでじんけんそうだん」＠snsjinkensoudan
　なお、法務省のインターネット人権相談受付窓口「こどもの人権ＳＯＳ－ｅメール」を開設し
ています。詳しくは法務省ホームページをご覧ください。

「こどもの人権相談」強化期間～聞かせてよ あなたの悩み LINEでも～
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　国民年金保険料の免除または納付猶予の承認を受
けた期間がある場合には、保険料を全額納付したと
きに比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
　これを補うために、１０年以内であれば、あとか
ら保険料を納めることができ、納めると年金額は減
少しません。この制度を「追納制度」といいます。
　国民年金のご相談・手続き等については下記ま
でお問い合わせください。

【問】日本年金機構  青森年金事務所　お客様相談室
　　  電話：０１７－７３４－７４９８
　　  今別町役場 町民福祉課　国民年金係
　　  電話：０１７４－３５－３００３

国民年金保険料追納制度について

○児童扶養手当
　ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場合などに、児童を養育す
る家庭の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図る事を目的に支給される手当です。
◆対象者
　次のいずれかに該当する児童を監護する父（母）、または養育者に対して、子どもが１８歳に達
した年度末（子どもに中度以上の障害があるときは２０歳）まで支給されます。
　・父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童
　・父または母が死亡した児童
　・父または母が１年以上拘禁されている児童
　・�父または母が重度の障害の状態である児童（国民年金法及び厚生年金保険法による障害等級
の１級程度）

　・父または母の生死が明らかでない児童
　・婚姻しないで生まれた児童
　・父または母から１年以上遺棄されている児童
　・父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
　・その他（棄児・孤児など）
◆支給月額（前年所得に応じて変動）
　１人目は４４，１４０円～１０，４１０円、２人目は１０，４２０円～５，２１０円加算、３人目
以降は６，２５０円～３，１３０円加算。
※受給資格者本人または扶養義務者の所得が、限度額を超えると手当は支給されません。
○特別児童扶養手当
　精神又は身体に障害のある２０歳未満の児童を監護・養育している父母または養育者に支給されま
す。なお、対象となる児童が児童福祉施設などに入所（通所を除く）している場合は支給されません。
◆対象者
　①�身体障害者手帳の１級～３級または４級の一部、もしくはこれと同程度の障害を有する方
（障害の種類によっては、上記の等級の身体障害者手帳を交付されていても支給されない場
合もあります。）

　②愛護手帳「Ａ」または「Ｂ」のうち重度の方、もしくは同程度の障害を有する方
　③精神障害により日常生活に著しい制限を受ける方
◆支給月額
　児童１人につき１級は５３，７００円、２級は３５，７６０円
※受給資格者本人または扶養義務者の所得が、限度額を超えると手当は支給されません。
【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４

児童扶養手当・特別児童扶養手当について
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【問】いまべつを語り継ぐ会　事務局
　　　電話：０９０－８７８０－４７３７

　フジドリームエアラインズ（FDA）青森・名古屋
線の期間増便により、７月１５日（土）から１０
月２８日（土）までの間の一部日程を除く８７日
間、１日４往復で運行されることとなりました。
　名古屋城や熱田神宮など定番の見どころに加
え、昨年１１月にオープンしたジブリパークな
ど、名古屋には魅力的な観光スポットがたくさん
あります。
　運行日・運行ダイヤや運賃の詳細などについて
は、FDAのホームページをご覧ください。
　https://www.fujidream.co.jp

「少し前の今別町を後世へ残しましょう」
～昭和から平成にかけての集落と暮らし～

日時：令和５年８月２５日（金）
　　　午後５時から
場所：今別町中央公民館
講師：青森県県民生活文化課
　　　総括主幹（県史担当）中園　裕

FDA青森・名古屋線の期間増便が決定８月の歴史講座のご案内

子育て世帯支援のため、対象となる方へ給付金を支給します。

１．支給対象者（ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く）
　①令和５年度に実施している「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
　　（その他世帯分）」の支給を受けた方
　②令和５年３月３１日時点で１８歳未満の児童（障害児の場合２０歳未満）を養育する方
　　�（令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象）であって、かつ令和５年１月１日以降の
収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

２．支給額
　児童１人あたり一律５万円

３．給付金の支給手続
　支給にあたって、申請が不要な場合と必要な場合があります。
　○支給対象者の①に該当する方
　　・給付金は申請不要で受け取ることができます。対象者には既に通知をお送りしています。
　　・�８月初旬頃、「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（その他世帯

分）」を支給した口座へ振り込みます。
　○支給対象者の②に該当する方
　　　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　　　・�申請書に必要事項を記載のうえ、その他提出書類とともに今別町役場町民福祉課の窓口

にてご提出ください。（申請書は町民福祉課に備え付けています。）
　申請受付〆切は令和６年２月２９日（木）です。

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４

　　　　　「青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金」の振り込め詐欺や個人情報の詐取に
　　　　　ご注意ください。
　　ご自宅や職場などに都道府県・市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話
　や郵便があった場合は、今別町役場町民福祉課や最寄りの警察署（または警察相談専用電話
　（♯９１１０））にご連絡ください。

！

青森県ひとり親世帯等臨時特別給付金（その他世帯分）のご案内
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　青森県出身フラメンコダンサー工藤朋子による初の青森公演。
　「アレコ」をテーマにしたフラメンコ公演を、フラメンコの伝統曲、津軽三味線、ピアノの演奏
でお届けします。絵画と音楽、そして舞踊が調和する美術館ならではの公演をお楽しみください。
■日時
　２０２３年９月１７日（日）・１８日（月・祝）　開場１８：３０　開演１９：００
■場所
　青森県立美術館アレコホール（青森市安田字近野１８５　Ｂ２Ｆ）
■料金
　＜来場チケット＞一般４，５００円／高校生以下２，５００円（税込）
　※全席指定、事前購入のみ。
　※各種手数料込み。

【問】青森県立美術館のホームページ（右ＱＲコードから）をご確認いただくか
　　　電話：０１７－７８３－５２４３

アレコホール特別フラメンコ公演　「抱擁の哀しき果て」

【大川平簡易郵便局長を募集しています】
　簡易郵便局を受託していただける方を募集しています。
　簡易郵便局の受託にご関心のある方は、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
　日本郵便株式会社　東北支社　経営管理本部（簡易局担当）
　☎022-267-7186（受付時間10:00～17:00）月～金（祝日、12/29～1/3を除く。）

日本郵便（株）
Webサイトか
らもご確認い
ただけます

有
　
料
　
広
　
告

　個人事業税は、一定の事業を行う個人の方
に対し、前年の所得をもとに課税される県の
税金です。地域県民局県税部から送付される
納税通知書により、原則として８月と１１月
の２期に分けて納付していただきますので、
期限までに、お近くの金融機関・コンビニ・
県税部の窓口等で納めてください。

　また、口座振替を利用できますので、８月
中旬までに納税者本人の通帳と預金届出印を
持参のうえ、お近くの取扱金融機関または県
税部にお申し込みください。

【問】東青地域県民局県税部 課税第一課
　　　青森市新町２丁目４－３０
　　　県庁舎北棟１階
　　　電話：０１７－７３４－９９７２

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振
込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合
等）があったときは、必ず今別町役場へ届出
してください。
※�届出がないと、振込ができなくなりますの
で、お早めの届出をお願いします。

２．交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の
人）の行為によって負傷され、被保険者証を
使って治療を受けたときは、必ず今別町役場
へ届出してください。また、自損事故の場合
や、業務中の事故で労災が適用されない場合
にも届出が必要です。

【問】今別町役場町民福祉課
　　　電話：０１７４－３５－３００３

個人事業税の納付について
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▲ラジオ体操で体を動かします！

▲繊細な線画に着彩していきます！

▼作業もおしゃべりも楽しめる場になっています

▲ふれあい文庫に飾られている作品たち
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今別町ＡＬＴ今別町ＡＬＴ
ドウェイン・エドワードドウェイン・エドワード

　最初はちょっと難しかったです。アメリカとは食
べ物が違うので、買い物も料理も大変でしたけど、
ニコットの店員がいつも助けてくれました。冬は出
身地よりずっと寒くて、初めて雪かきをしました。
慣れてくると、今別での生活はとても楽しくなりま
した。

最終回最終回
エドワードへの質問コーナーエドワードへの質問コーナー

約２年間の今別での生活はどうでしたか？

幅広い年齢の子どもたちに
英語を教えてみてどうでしたか？

　年齢が違えば教え方も大きく変わってきます。こ
ども園では、子どもたちが楽しみながら基本的な英
単語を学ぶことが私の主な目標でした。小学校では、
基本的な英文を言えるようになること、中学校では
英語の文法や書き方を理解するようになることが目
標でした。ゲームをしたり、歌を歌ったりするので、
こども園と小学校はいつも楽しかったです。中学校
は実際に英語で会話が出来るので楽しかったです。

　忘れられない思い出がたくさんあります！正行寺
に行って、朝の鐘を鳴らしたり、お経を唱えたりし
ました。そのあとみんなで一緒に昼ご飯を食べまし
た。町民の皆さんと会って話すことは楽しかったで
す。
　姉弟が今別に来た時、ファミリーマートで生徒に
ばったり会いました。生徒たちは英語で姉弟と話し
ました。先生として鼻が高かったです。

今別町での思い出はありますか？

　後任の ALT へ、今別町を楽しんでください！町民のみなさんはとても優しくて、自然は美しくて、生徒
たちは明るく頭がいいです。日本の生活に慣れることはちょっと難しいかもしれないけど、きっと出来る！
　生徒たちへ、教えることができて楽しかったです。いつも元気に積極的に勉強してくれてありがとうござ
います。これから頑張ってください！
　町民のみなさんへ、私を歓迎してくれてありがとうございます。出会ったみなさんはとても親切にしてく
れました。特に教育委員会の本郷さんと三橋さんには、いつもお世話になったので、とても感謝しています。

後任の ALT と町民のみなさんへひと言メッセージをお願いします。

何か心残りはありますか？

　心残りはあまりありません。でも今別にいる間に
たくさん日本語を勉強したけど、もっと勉強した
かったと思います。日本語を日常的に話している生
活だと新しい単語は覚えやすいと思います。もっと
上達したいけど、大学院と就職活動があるので難し
くなるかもしれません。
　今別町で魚釣りをしてみれば良かったと思いま
す。海で魚を釣ったことがありません。

任期終了後の予定は？

　７月の下旬に私の両親が日本に来ます。青森県に
来て、一緒にねぶた祭りと荒馬まつりを見るつもり
です。アメリカに帰る前に、富士山に登る予定で
す。アメリカでは大学院でビジネス分析学を勉強し
ます。５月に卒業するので、早めに就職活動をしな
くてはいけません。日本に就職して日本に戻りたい
と思っています。

　津軽弁は少し覚えました。中学校の加藤先生は「た
んげめぇ」を教えてくれました。いまべつ牛はたん
げめぇと思います。生徒との会話を通じて津軽弁を
覚えました。例えば、「しゃっこい」と「ごみをなげる」。

なにか津軽弁は覚えましたか？

今後の意気込みは？

　大学院に行くのが楽しみです。この２年間、多く
の友人や家族に会っていないので、彼らに会うこと
が楽しみです。今別に住んでいる間に、大きく成長
できたと思うし、次は何をしようかと意気込んでい
ます。また日本に戻れたらいいなと思っています。
そのときはもちろん今別町を訪れます！



Think with ぷーま
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地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬

町の情報発信って
どうして必要なの？

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
『
ぷ
ー
ま
』
こ
と
周
布
祐
馬

で
す
。
8
月
は
青
森
が
最
も
活
気
づ
く
月
で

す
ね
。
多
く
の
人
が
青
森
を
訪
れ
、
短
い
夏

を
楽
し
ん
で
ゆ
き
ま
す
。こ
こ
今
別
に
も
〝荒

馬
〟
と
い
う
誇
る
べ
き
宝
が
あ
り
、
荒
馬
に

も
県
内
外
か
ら
多
く
の
人
々
が
や
っ
て
き
ま

す
。
今
回
は
こ
う
い
っ
た
町
外
の
方
々
に
対

す
る
町
の
情
報
発
信
が
ど
う
し
て
必
要
な
の

か
？
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

み
な
さ
ん
が
ど
こ
か
に
旅
行
に
行
っ
た
時
、

ど
ん
な
情
報
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
か
？
そ

の
土
地
の
美
味
し
い
も
の
、
一
度
は
見
て
お

く
べ
き
景
色
や
造
形
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
そ

の
土
地
な
ら
で
は
の
体
験
に
関
す
る
情
報
も

あ
っ
た
ら
嬉
し
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

町
外
の
方
が
今
別
を
訪
れ
た
際
に
欲
し
い

情
報
も
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
私
は
現
在
『
海
峡

の
家
ほ
ろ
づ
き
』
の
管
理
人
を
任
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
こ
に
泊
ま
り
に
く
る
方
々
の
多

く
も
こ
れ
ら
の
情
報
が
欲
し
い
と
言
わ
れ
ま

す
。こ

れ
は
今
別
に
も
う
『
き
た
人
』
に
つ
い

て
の
話
で
し
た
。
し
か
し
こ
れ
ら
の
情
報
を

先
回
り
し
て
発
信
し
、
ど
こ
か
に
行
き
た
い

な
と
考
え
て
い
る
人
た
ち
、
つ
ま
り
『
こ
れ

か
ら
来
る
人
』
に
届
け
ら
れ
れ
ば
「
次
は
今

【
町
外
の
人
が
ほ
し
い
情
報
っ
て
？
】

別
に
行
っ
て
み
よ
う
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

や
は
り
町
外
の
人
が
欲
し
い
情
報
は
、『
食
べ
る
・
見

る
・
体
験
す
る
』
こ
の
３
つ
が
そ
の
代
表
で
あ
る
と
考
え

て
良
い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
が
情
報
発
信
を
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

私
は
今
別
に
き
て
く
れ
た
人
に
情
報
発
信
『
し
て
も
ら

う
』
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
海
峡

の
家
に
泊
ま
っ
た
方
が
、
情
報
発
信
し
た
く
な
る
よ
う
な

仕
掛
け
を
す
る
。
食
べ
て
美
味
し
か
っ
た
も
の
、
見
て
感

動
し
た
も
の
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
、
名
前
や
云
わ
れ
な

ど
を
は
っ
き
り
明
示
す
る
な
ど
で
す
。

で
も
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
来
て
く
れ
た
方
々
に
対
し

て
存
分
に
楽
し
ん
で
滞
在
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
誠
心
誠

意
、
ま
ご
こ
ろ
を
込
め
て
対
応
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
滞
在
が
良
い
も
の
に
な
れ
ば
自
然
と
誰
か
に
良

か
っ
た
よ
と
話
し
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
情
報
発
信
の
本

質
っ
て
そ
う
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
み
な
さ
ん
流
で
の
情
報
発
信
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

【
町
外
の
人
に
情
報
発
信
を
す
る
理
由
】

町
外
の
人
に
情
報
発
信
を
す
る
理
由
は
様
々
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
は
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
、
近
年
の
今
別
か
ら
担
い
手

＝
若
者
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
町
の

『
食
べ
る
・
見
る
・
体
験
す
る
』
も
ど
ん
ど
ん
消
え
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
様
々
な

人
に
今
別
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
い
ま
ま
だ
残
さ
れ
て

い
る
心
が
揺
れ
動
か
さ
れ
る
よ
う
な
〝
食
べ
る
・
見
る
・

体
験
す
る
〟
に
触
れ
る
と
共
に
こ
の
町
の
現
状
に
つ
い
て

も
知
っ
て
も
ら
い
、
今
別
を
将
来
に
残
せ
る
よ
う
お
手
伝

い
し
て
く
れ
る
人
が
現
れ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
ま
ず
情
報
発
信
が
必
須
で
す
。
今
別
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
何
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。

今
別
の
こ
と
を
知
っ
て
、足
を
運
ん
で
も
ら
う
た
め
に『
食

べ
る
・
見
る
・
体
験
す
る
』
に
代
表
さ
れ
る
町
外
の
人
が

欲
し
が
る
情
報
を
発
信
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

【
ぷ
ー
ま
流
の
情
報
発
信
】

現
在
私
も
私
な
り
の
や
り
方
で
情
報
発
信
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
私
の
話
を
聞
い
て
こ
ち
ら
に
足
を
運
ん
で
く
れ

た
方
も
出
て
く
る
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す
が
効
果
も
出
て

き
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

ウクライナ人道危機救援金受付
　令和５年７月２５日から令和６年３月
２９日まで今別町役場総務企画課窓口
に、ウクライナ人道危機救援金として募
金箱を設置しております。
　皆様の温かいご支援をよろしくお願い
します。



定期的なお知らせ
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子育てサロンほっとケーキだより
８月サロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園� 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会� 電話：０１７４－３５－２１５７

町の行事予定（令和５年８月１日～９月１０日）
８月 行事名 場　所 担　当

　５日(土) 荒馬まつり合同運行 海峡さざなみ公園 今別町観光協会
１０日(木) ２０歳を祝う会 中央公民館 教育課
２２日(火) 集団健診 大川平文化会館 町民福祉課
２４日(木) 今別小・中学校２学期始業式
２５日(金) 健診結果説明会 浜名公民館 町民福祉課

３１日(木) 健診結果説明会 中央公民館
開発センター 町民福祉課

９月 行事名 場　所 担　当　
　１日(金) 集団健診 多目的集会所 町民福祉課
　３日(日) 青森県民駅伝競走大会 青森市

税金・保険料の納期限はこちら（令和５年８月１日～９月１０日）
８月３１日(木)

県・町民税第２期納期限 税務会計課
後期高齢者医療保険料第２期納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和５年６月３０日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,244人 （－2）
男 1,076人 （＋3）
女 1,168人 （－5）
世帯数 1,313世帯 （±0）

（　）内は先月比

戸籍の窓口

海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

○入浴ができる日時
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～２０：００まで

（最終受付１９：００）
○入浴料
未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

　８月のサロンは夏休みで～す。
　暑い日が続きますが、９月にまた元気で、
お会いしましょうね。９月サロンは、９月５
日（火）に開催します。

※ご家族からご了承を得た方になります。
　　６月１日から６月30日までの届出分
お悔やみ申し上げます

相内　勝子さん 90歳 大川平
大川　光雄さん 95歳 今別
田中　きささん 94歳 大川平



定期的なお知らせ
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編集後記

ふれあい文庫　７月の入荷図書

今別町ふれあい福祉センター８月の相談日
一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ８月８日(火) 13 : 30～15 : 30 司法書士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターで行います。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

今別診療所の訪問診療日

８月の朝夕の放送
　小

こしか
鹿　陽

は る ひ
飛さん

　今別小１年生
　出身：浜名

４年ぶりの荒馬まつりがいよいよ始まりま

すね。

荒馬まつり合同イベントにスタッフとして

参加するのはもちろん初めてなのですが、実

は合同運行を見るのも初めてです。

運行中の写真と動画の撮影がメインですの

で、少しでもよく撮れるように精進します。

（広報担当　総務企画課　澤田大河）

題　名 著者名
汝、星のごとく 凪良ゆう

 2023年本屋大賞受賞作。
流浪の月でも本屋大賞受賞した凪良ゆうの最
高傑作です。
レモンと殺人鬼 くわがきあゆ
正欲 朝井リョウ
名探偵のいけにえ

人民教会殺人事件 白井智之

左記の日にちは訪問
診療のため、午後の
診療は先生が戻り次
第行います。予めご
了承ください。

８月　３日(木)
８月１０日(木)
８月１７日(木)
８月３１日(木)

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０
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防災無線を聞き逃したら……

0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から
２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：介護員・調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は 送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

地元で働きたい方を募集します（急募）
福祉の仕事は地元で安定した仕事を求める方に選ばれています。

・無資格者でも、
　専門資格取得で職員になれます。
・働きながら
　資格取得を目指す方を応援します。

募集職種 ： 看護・准看護師・調理員
　　　　　（地元で働きたい方大歓迎）
勤 務 地 ： 外ヶ浜町三厩地区

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
☎ 0174-31-7000　ホームページ　http://www.ajisaikai.or.jp 


