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今別町消防団定期観閲式

2024年７月号：2

令
和
６
年
度
観
閲
式
挙
行

令
和
６
年
度
観
閲
式
挙
行

堂
々
た
る
分
列
行
進

堂
々
た
る
分
列
行
進

天高く放水！天高く放水！



今別町消防団定期観閲式

3：2024年７月号

６
月
９
日
日
曜
日
、
今
別
町
消
防
団
定
期
観
閲
式
が
海

峡
あ
す
な
ろ
公
園
に
て
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
が
整
列
し
て
い
る
中
、
観
閲
者
の
阿
部
義
治
町

長
が
入
場
し
た
後
、
副
観
閲
者
の
飯
田
哲
副
町
長
が
開
式

を
告
げ
、
式
が
始
ま
り
ま
し
た
。
観
閲
者
が
人
員
・
服
装

を
検
閲
し
、
各
分
団
が
機
械
器
具
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

第
２
分
団
と
第
７
分
団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
操
法
と
、
本

部
分
団
に
よ
る
ポ
ン
プ
車
操
法
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
の
放
水
訓
練
で
は
、
各
分
団
員
が
一
斉
に
放
水
。

高
く
上
が
っ
た
水
柱
を
観
閲
式
に
訪
れ
て
い
た
町
民
の

方
々
が
カ
メ
ラ
で
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

観
閲
者
の
阿
部
町
長
は
、
今
年
１
月
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
に
つ
い
て
、「
半
島
に
お
け
る
地
震
の
被
害
が

も
た
ら
す
地
域
へ
の
影
響
を
痛
感
し
ま
し
た
。
津
軽
半
島

地
域
の
当
町
に
お
い
て
も
、
今
回
の
地
震
を
契
機
に
防
災

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
今
後
も
各
種
災
害
に
は
、
迅
速

か
つ
的
確
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
の
観
閲
式
に
つ
い
て
「
戸
嶋
団
長
統
率
の
も

と
に
、
堂
々
た
る
行
進
、
操
法
技
術
を
見
て
、
非
常
に
心

強
く
感
じ
た
」
と
講
評
を
述
べ
ま
し
た
。

講評を述べる阿部町長

右へ注水！ 戸嶋団長への人員報告

令
和
６
年
度
消
防
功
労
表
彰
芳
名
簿

青
森
県
知
事
表
彰
（
令
和
６
年
３
月
26
日
受
章
）

永
年
勤
続
功
労
章

第
３
分
団

分

団

長　
　

木
村　
　

勝

第
９
分
団

分

団

長　
　

中
島　
　

強

第
３
分
団

副
分
団
長　
　

川
村　

真
人

第
８
分
団

部　
　

長　
　

太
田　

和
泉

第
８
分
団

班　
　

長　
　

五
十
嵐
正
幸

第
６
分
団

団　
　

員　
　

相
内　

興
屋

日
本
消
防
協
会
長
表
彰
（
令
和
６
年
３
月
26
日
受
章
）

功
績
章

本　
　

部

副

団

長　
　

中
嶋　

孝
志

勤
続
章

第
４
分
団

団　
　

員　
　

嶋
中　

文
彦

青
森
消
防
協
会
長
表
彰
（
令
和
６
年
３
月
26
日
受
章
）

勤
功
章

第
７
分
団

分

団

長　
　

柳
谷　

美
彦

勤
続
章
25
年

第
５
分
団

分

団

長　
　

畠
山　

拓
巳

第
８
分
団

部　
　

長　
　

太
田　

和
泉

勤
続
章
20
年

第
４
分
団

部　
　

長　
　

本
郷　

康
二

勤
続
章
15
年

第
２
分
団

分

団

長　
　

石
澤　

直
樹

第
４
分
団

班　
　

長　
　

田
中　

淳
平

第
11
分
団

班　
　

長　
　

鈴
木　

竜
太

第
１
分
団

団　
　

員　
　

上
野　
　

走

勤
続
章
10
年

第
６
分
団

分

団

長　
　

相
内　
　

譲

第
３
分
団

部　
　

長　
　

本
間　

闘
士

第
９
分
団

部　
　

長　
　

木
村　

吉
孝

本
部
分
団

班　
　

長　
　

大
馬　

義
明

本
部
分
団

班　
　

長　
　

梅
田　

剛
広

本
部
分
団

班　
　

長　
　

坂
本　

柊
太

第
２
分
団

班　
　

長　
　

小
鹿　

貴
之

第
３
分
団

班　
　

長　
　

太
田　

竜
平

第
９
分
団

班　
　

長　
　

吉
田　

和
也

第
４
分
団

団　
　

員　
　

田
中　

哲
也

青
森
県
東
青
地
区

消
防
協
会
長
表
彰

第
６
分
団

部　
　

長　
　

相
内　

啓
司

第
５
分
団

班　
　

長　
　

大
澤　
　

昇

第
７
分
団

団　
　

員　
　

小
鹿　
　

蓮
員

第
８
分
団

団　
　

員　
　

澤
田　

悠
太

今
別
町
長
表
彰

第
５
分
団

副
分
団
長　
　

畠
山　

直
樹

今
別
町

消
防
団
長
表
彰

本
部
分
団

団　
　

員　
　

嶋
中　

哲
哉

本
部
分
団

団　
　

員　
　

山
内　

大
輔

第
１
分
団

団　
　

員　
　

太
田　

祐
介

退
職
消
防
団
員

感
謝
状
贈
呈

平
山　

敏
明
中
嶋　

浩
隆
上
野　
　

走
坂
本　

秋
雄

木
村　

一
生
中
嶋　

正
文
田
中　

淳
平
田
中　

真
一

田
中　

拓
郎
高
橋　
　

潤
太
田　

俊
之
小
野　

行
雄

川
口　

通
彦
蝦
名　

幸
司



今月の特集

2024年７月号：4

東
京
で
荒
馬
跳
ね
る

東
京
で
荒
馬
跳
ね
る

５
月
29
日
か
ら
31
日
ま
で
今
別
中
学
校
の
３

年
生
５
名
が
修
学
旅
行
で
東
京
を
訪
れ
て
い
ま

し
た
。
恒
例
と
な
っ
て
い
る
今
別
町
の
Ｐ
Ｒ
活

動
は
東
京
都
新
宿
区
に
あ
る
西
早
稲
田
商
店
街

に
て
行
い
ま
し
た
。

が
っ
ぱ
ら
餅
な
ど
の
特
産
品
の
販
売
や
荒
馬

の
披
露
を
行
い
、
商
店
街
を
訪
れ
て
い
た
方
へ

町
を
Ｐ
Ｒ
で
き
ま
し
た
。

　　

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

　
　
小
・
中
合
同
運
動
会

　
　
小
・
中
合
同
運
動
会　　
第
２
弾

第
２
弾

５
月
25
日
に
行
わ
れ
た
小
・
中
合
同
運
動
会
。
先
月
号
で
載
せ
き
れ
な
か
っ
た
写

真
を
掲
載
し
ま
す
。

小学生の応援合戦 小学生のチャレンジ走 小学生のリレー

堂々とした入場行進

中学生の徒競走 中学生のむかで競争 中学生の綱引き

完売しました

みんなで販売！ 商店街で荒馬披露



町の出来事

5：2024年７月号

町
の
出
来
事

今
年
も
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
に
よ
り
、
鮎
の
稚
魚
約

７
千
匹
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。

豊
か
な
川
の
資
源
を
守
る
た
め
に
も
、
川
で
釣
り
を
す

る
時
は
道
の
駅
い
ま
べ
つ
等
の
町
内
の
お
店
で
遊
漁
券
を

購
入
し
ま
し
ょ
う
。
遊
漁
券
の
売
り
上
げ
は
、
次
年
度
放

流
す
る
稚
魚
の
購
入
費
な
ど
、
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
の

活
動
費
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

５
月
27
日
　

月
曜
日

　
稚
魚
の
放
流

６
月
２
日
　

日
曜
日

　
ゴ
ミ
拾
い
で
汗
を
流
す

今
別
町
退
職
者
親
交
会
（
米
田
壽
光
会
長
）
は
平
成
26

年
に
今
別
町
職
員
の
退
職
者
（
特
別
職
含
む
）
で
組
織
し

会
員
が
現
在
50
名
い
ま
す
。
今
年
は
10
年
目
の
節
目
に
な

る
こ
と
か
ら
今
別
町
の
中
心
部
で
も
あ
る
今
別
川
の
河
口

の
清
掃
奉
仕
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

朝
９
時
半
に
参
加
し
た
会
員
が
思
い
思
い
の
服
装
で
集

ま
り
、
米
田
会
長
が
「
清
掃
奉
仕
を
行
い
少
し
で
も
今
別

町
を
き
れ
い
に
し
よ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
、

デ
レ
キ
を
手
に
し
た
参
加
者
は
早
速
、
今
別
川
の
右
岸
の

海
岸
の
陸
地
へ
出
て
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ゴ

ミ
を
拾
い
上
げ
ま
し
た
。
約
１
時
間
ほ
ど
で
ゴ
ミ
袋
20
袋

に
回
収
。
久
々
の
清
掃
奉
仕
に
会
員
の
額
に
は
う
っ
す
ら

と
汗
が
に
じ
み
出
て
い
ま
し
た
。

60
代
の
会
員
は
「
職
員
時
代
は
よ
く
清
掃
奉
仕
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
体
を
動
か
し
て
汗
を
か
く
の
は
す
が
す
が

し
い
で
す
」
と
集
め
た
ゴ
ミ
袋
を
眺
め
て
話
し
ま
し
た
。

同
会
は
今
後
も
清
掃
奉
仕
を
継
続
す
る
方
針
で
、
毎
年

今
別
町
内
水
面
漁
協
も
今
別
小
学
校
、
今
別
中
学
校
と
連

携
し
て
今
別
川
の
清
掃
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
う
地
道
な
活
動
を
通
し
て
町
民
み
ん
な
で
清
掃

活
動
が
で
き
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
会
員
は
、
町
民
憲
章

に
掲
げ
て
い
る
『
自
然
を
守
り
、

き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
』
を
町
民
一
丸
で
で
き

る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ

う
で
す
。

今
別
小
学
校
の
６
年
生
を
対
象
に
租
税
教
室
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
講
師
と
し
て
役
場
税
務
会
計
課
の
職
員
が
税
金

に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
、
税
金
の
な
い
世
界
を
描

い
た
ア
ニ
メ
を
交
え
て
税
金
の
仕
組
み
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

１
億
円
の
見
本
を
持
ち
上
げ
る
体
験
も
あ
り
、
６
年
生

の
児
童
た
ち
は
お
金
の
重
さ
に
驚
い
て
い
る
様
子
で
し
た
。

５
月
28
日
　
火
曜
日

　
税
金
の
お
勉
強
！

稚魚を放流する内水面漁業協同組合の皆さん

１億円の重さにびっくり

元気よく手をあげる児童

ゴミ拾いする参加者



スポーツの人々

2024年７月号：6

ス
ポ
ー
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
の
人人
々々

今
別
町
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
と
青
森

市
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
メ
ン
バ
ー
合
わ

せ
て
16
名
が
参
加
し
、
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で
合

同
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

今
別
町
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
の
小
学

生
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
、
普
段
は
試
合
で
し
か
剣
を
合

わ
せ
な
い
青
森
市
の
選
手
た
ち
と
一
緒
に
練
習
が
で

き
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
２
回

今
別
町
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

サ
ー
モ
ン
養
殖
場
に
行
っ
て
、
養
殖
の
こ
と
を
た
く
さ
ん

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
の
は
、
船
に
乗
っ
た
こ
と
で
す
。
一
番
心
に

残
っ
た
こ
と
は
、
水
中
ド
ロ
ー
ン
を
動
か
し
た
こ
と
で
す
。

操
作
が
難
し
く
て
目
標
地
点
ま
で
た
ど
り
つ
け
な
か
っ
た
け

ど
、
思
っ
た
よ
り
も
う
ま
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち

 

今
別
小
学
校
６
年
生
①
氏
名
②
地
区
③
将
来
の
夢

い
ま
べ
つ
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て

い
ま
べ
つ
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て

４
月
24
日
、
今
別
町
役
場
に
て
国
立
大
学
法
人
弘
前
大
学
令

和
５
年
度
共
同
研
究
事
業
成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
弘

前
大
学
と
今
別
町
は
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
い
ま
べ
つ
牛

の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
関
す
る
調
査
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部
の
石
塚
教
授
か
ら
は
、
道
の
駅

い
ま
べ
つ
で
の
消
費
者
ア
ン
ケ
ー
ト
や
町
内
畜
産
農
家
の
視
察
、

先
進
事
例
調
査
の
結
果
を
踏
ま
え
、「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
強
化

し
て
、
他
の
産
地
に
勝
つ
た
め
の
強
み
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。」
と
提
言
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
農
学
生
命
科
学
部

の
松
﨑
教
授
か
ら
は
、「
あ
ま
り
町
外
に
出
さ
ず
に
、
こ
こ
に

来
な
い
と
食
べ
ら
れ
な
い
。」
と
い
う
売
り
方
に
し
た
方
が
良

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

町
で
は
引
き
続
き
２
年
間
を
か
け
て
、「
い
ま
べ
つ
牛
」
の

地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

①

岡お
か
の野

　
莉り

の

あ
乃
亜  

さ
ん

②

浜
名

③

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー



お知らせコーナー

7：2024年７月号

　令和６年４月分から令和７年３月分までの保
険料は、月額１６,９８０円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば７月分は
８月末まで）です。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続き
によって督促を行い、指定された期限までに納
付がない場合は、延滞金が課されるだけでなく、
納付義務※のある方の財産が差し押さえられる
場合がありますので、納付期限までに納付をお
願いします。
※ 納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義

務を負う配偶者及び世帯主です。

【問】青森年金事務所
　　　電話：０１７－７３４－７４９５

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

令和６年度警察官Ｂ採用試験のお知らせ
青森県警察官募集‼
警察官採用スローガン
　「公の正義が　誰かの笑顔に！」
　「踏み出すその一歩　憧れを誇りに」
　「いいね　＃青森県警　＃受験してみた」
　青森県警察本部では、警察官Ｂ高校卒業（見
込み）者の採用試験を行います。

種類 受験資格

警察官Ｂ
平成４年４月２日から平成１９年４月
１日までに生まれた者（大学を卒業し
た者または令和７年３月３１日までに
大学卒業見込みの者を除く）

・公告日（試験案内等配布予定日）　７月８日（月）
・受付期間　７月１６日（火）～８月３０日（金）
・第１次試験　９月２９日（日）
　　　　　　　青森市、八戸市、弘前市
・第１次試験合格発表　１０月４日（金）予定
・第２次試験　１１月上旬　青森市
・最終合格発表　１２月上旬
　詳細については、試験案内等配布予定以降に
試験案内を入手してご確認ください。

【問】外ヶ浜警察署　電話：０１７４－２２－２２１１
　　今別駐在所　　電話：０１７４－３５－２０２９

　現在使用している国民健康保険証は７月３１
日で期限が切れ、８月１日から新しい保険証と
なります。
　７月中に、国民健康保険加入者に新しい保険
証を郵送にてお送りしますので、お手元に届き
ましたらご確認をお願いいたします。
【問】町民福祉課　国保係
　　　電話：０１７４－３５－３００３

国民健康保険証更新のお知らせ 自動車税種別割に係る納税証明書の
提示の省略について

あおもり若者定着奨学金返還支援制度について
　大学等を卒業した若者（就職時３５歳未満）
が、６年間青森県内に住み、サポート企業で働き
続けたとき、奨学金の返還を青森県と企業等とで
支援する制度です。
※就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。

学校区分 １人当たり支援上限額
（企業が設定）

○支援額
（企業・県が1/2
ずつ負担）
※ 認定時の返還

残額の1/2が上
限

大学等 150万円、100万円、
60万円 のいずれか

短大等 75万円、50万円、
30万円 のいずれか

「あおもり奨学金サポートサイト」
【問】青森県 若者定着還流促進課 
　　　電話：０１７－７３４－９１７４

　登録自動車については、車検の際、国の継続
検査窓口（運輸支局）での自動車税種別割の納
税証明書の提示を省略できます。ただし、自動
車税種別割を納付後、すぐに継続検査を受検さ
れる方は、納税証明書の提示を求められる場合
がありますので、ご注意ください。
　詳しくは、右のＱＲコードを読み
取り県庁ＨＰをご覧ください。

【問】東青地域県民局県税部納税管理課
　　　青森市新町二丁目４－３０
　　　県庁舎北棟１階
　　　電話：０１７－７３４－９９７０
　　　　　　０１７－７３４－９９７１

　令和６年度において新たに住民税非課税又
は住民税均等割のみ課税となる世帯に対し、
１世帯あたり１０万円を支給します。また、
１８歳以下の児童が属している世帯には、児
童１人あたり５万円のこども加算を支給します。
※ 対象となりうる世帯には案内通知を送付し

ます。
　令和６年１月２日以降に当町への転入者が
いる世帯又は令和６年分住民税未申告者がい
る世帯のいずれかに当てはまる世帯へは申請
案内通知を送付しますのでご確認ください。
【問】今別町役場　町民福祉課
　　　　電話：０１７４－３５－３００３

令和６年度新たに
住民税非課税等となる世帯への給付金
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今別町職員採用試験のお知らせ（資格免許職・高校卒業程度）
１．区分、職種等 区　分 職　種 採用予定人員 採用予定日

資格免許職 保健師 １名

令和７年４月１日高校卒業程度
行政職 若干名

行政職（身体障がい者枠） １名
土木職 若干名

２．受験資格
（１）保健師（資格免許職）
　　　 平成７年４月２日以降の出生者で、短大卒業以上の学歴を有する方で保健師免許を有する方、又は令
　　　和７年３月末までに免許取得見込みの方（免許を取得できなかった場合は、採用を取り消します。）
（２）一般行政職（高校卒業程度）
　　　平成７年４月２日以降の出生者で、高校卒業程度の学力を有する方（高校卒業見込み含む）
　　　※大学・短大卒業者（卒業見込の方含む）は受験できません。
（３）一般行政職（身体障がい者枠）
　　　 平成７年４月２日以降の出生者で、高校卒業程度の学力を有し（高校卒業見込み含む）、身体障

がい者手帳の交付を受けている方
　　　※大学・短大卒業者（卒業見込の方含む）は受験できません。
（４）土木職（高校卒業程度）
　　　 平成７年４月２日以降の出生者で、高校卒業程度の学力を有し、土木施工管理の資格を有する方
　　　※大学・短大卒業者（卒業見込の方含む）は受験できません。
　●次に掲げる方は受験することができません。
　　①日本国籍を有しない方。　②地方公務員法第１６条に規定する欠格事項に該当する方。
３．試験日時・会場等

試験種別 試験日 会場 内　　　容

第１次試験 ９月２２日
日曜日

今別町内
（後日通知）

保健師・土木 職務能力試験、専門試験、職場適応性検査
一般行政職 職務能力試験、職場適応性検査、事務適性検査

第２次試験（小論文）１１月中旬 今別町内 小論文のテーマは当日
第２次試験（面接） 個人面接により、職務に必要な態度、性格等について評価

４．申込み手続き等
（１）申込み方法
　　　下記①②③を申込受付へ直接持参又は郵送により提出してください。
　　　①今別町職員採用試験受験申込書
　　　② 高校卒業証明書又は卒業見込証明書。保健師は免許の写し、土木職は土木施工管理資格証の写

しを添付してください。
　　　③写真（４cm×３cm）２枚（うち１枚は申込書に貼付）※写真の裏に氏名を記入すること。
　　　※ ①の申込書は今別町総務企画課に備え付けてあります。直接か郵便による請求のほか、今別町

ホームページからもダウンロードできます。なお、郵便による請求の場合は、８４円切手を貼
付し、住所、氏名を記載した返信用封筒を同封してください。

（２）受付期間等
　　　受付期間：令和６年７月１日（月）から７月２９日（月）までの土・日曜日及び祝日を除く日
　　　受付場所：今別町役場総務企画課
　　　※受付時間はいずれも午前８時１５分から午後５時まで
　　　※郵送の場合は、７月２９日（月）の消印有効
５．申込受付・問合せ
　　今別町役場　総務企画課人事担当　〒０３０－１５０２　東津軽郡今別町大字今別字今別１６７
　　　　　電話：０１７４－３５－２００１　　ＦＡＸ：０１７４－３５－２２９８
　　　　　今別町ホームページ：https://www.town.imabetsu.lg.jp
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令和５年度今別町職員採用試験のお知らせ後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
１「限度額適用・標準負担額減額認定証」及び「限度額適用認定証」の更新
　 　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を

提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院
時には食事代が減額されます。

　 　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が１４５万円以上６９０万円未満の被保険者がい
る方は、医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払い
が、高額療養費の自己負担限度額までとなります。

　 　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、８月
から使用する新しい認定証を7月中に郵送します。更新手続の必要はありません。

　 　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カー
ドまたは個人番号カード）を持参の上、役場町民福祉課にて手続きしてください。

２　令和６年度の保険料
　（１）令和６年度保険料について

均等割額
（被保険者全員が納める額）

４６，８００円
＋

所得割額
（所得に応じて納める額）
基礎控除後の所得※１×

９．９０％（所得割率）※２

＝ 保険料額
（限度額８０万円）※３

　　◎ 令和６年度の保険料は、町民福祉課から７月中にお届けする保険料額決定通知書でご確認ください。
　　　※１　基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（４３万円）を差し引いた額です。
　　　※２　基礎控除後の所得が５８万円以下の方は所得割率９．２０％
　　　※３　昭和２４年３月３１日以前に生まれた方、または障害認定により資格取得した方は７３万円
　（２）令和６年度保険料の軽減措置について
　　◆所得が低い方の軽減
　　・同一世帯内の被保険者及び世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。
　　　令和６年度は次のとおりとなります。

世帯の所得額の合計 軽減割合
４３万円＋１０万円×（給与所得者等(※４)の数－１）以下 ７割
４３万円＋（２９.５万円×被保険者の数）＋１０万円×給与所得者等(※４)－１）以下 ５割
４３万円＋（５４.５万円×被保険者の数）＋１０万円×給与所得者等(※４)－１）以下 ２割

　　　※４　給与所得者等
　　　　　　（給与所得を有する者または、公的年金等に係る所得を有する者が２人以上いる世帯に適用）
　　◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減 ※５

　　　・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。
　　　・世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。
　　　・所得割額の負担はありません。
　　　※５　被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。 
３　保険料の減免等について
　 　災害、倒産、失業など特別な事情によって納付が困難な場合は、申請によって保険料の減免等が認

められることがありますので、役場町民福祉課まで御相談ください。
【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３

演題：「東日流外三郡誌」とは
講師：東奥日報編集委員　斉藤　光政 氏
日付：令和６年７月１１日（木）

７月の歴史講座ご案内

演題：「考古学からみた奥津軽」
講師：中泊町博物館　館長　齋藤　淳 氏
日時：令和６年７月１８日（木）

両日ともに  時間：午後５時から午後６時
　　　　　  場所：今別町中央公民館集会室
【問】いまべつを語り継ぐ会　事務局
　　　電話：０９０－８７８０－４７３７

人事異動のお知らせ
異動 令和６年６月１日付

課　名 新　任 氏　名 旧　任

教育課 課　長 相内　　譲 副参事・総務企画課
課長補佐事務取扱

退職 令和６年５月31日付

普通退職 田中　譲
（教育課長）
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No.11　今別町家庭教師支援

　　　　　　　チームT
た ず な

AZUNA

▼活動中の写真は中央公民館集会室に飾られています

▲サロン参加者の皆さんと一緒に活動！

▼みんな元気にあいさつ運動！

▲表彰状も公民館に飾られています

▲昨年度までは土曜学習もサポートしていました
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委
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地域プロジェクトマネージャー　　周布　祐馬

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナー

No. １０　英会話教室
始めますコナーのコーナーコナーのコーナー
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取
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い

と
思
う
人
も
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
僕
は
こ
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
伝
統
を
受

け
継
ぐ
際
に
重
要
な
こ
と
は
、
全
く
同
じ
よ
う
に
受
け
継

ぐ
の
で
は
な
く
、
今
の
環
境
に
合
わ
せ
て
、
時
に
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
っ
て
受
け
継
ぐ
人
た
ち
の
負
担
を
減
ら
し
つ

つ
楽
し
み
な
が
ら
受
け
継
ぐ
こ
と
だ
と
。
わ
か
り
や
す
い

例
が
ね
ぶ
た
に
も
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は
ね
ぶ
た
の
明
か

り
は
ロ
ウ
ソ
ク
で
し
た
。
で
も
電
気
に
変
わ
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
最
近
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
て
光
の
演
出
し
て
い
る
ね

ぶ
た
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
世
界
的
に
有
名
な
ね
ぶ
た
で

さ
え
、
そ
の
本
質
は
守
り
つ
つ
も
、
形
や
方
法
を
変
え
な

が
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
皆
さ
ん
が
守
り
伝
え
て
き
た
灯
（
と
も
し

び
）
を
、
絶
や
す
こ
と
な
く
ま
た
次
の
世
代
で
も
灯
し
続

け
る
た
め
に
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
は
何
を
す
れ
ば
良
い

の
か
」

こ
の
問
い
を
こ
れ
か
ら
仲
間
と
共
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
僕
た
ち
自
身
も
「
楽
し
む
」

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
…
…
。

Hello everyone! This is your ALT Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

Last month was very exciting for me. My parents visited Imabetsu again! Together, we traveled to Hokkaido and 
Kyoto for the first time. Also, I succeeded in the goal I wrote about in June’s article.  I ended up doing 3 pull-ups 
by the end of May. My new goal is to do 5 pull-ups by the end of June; please wish me luck! 

先月は私にとって、とても刺激的な月でした。両親がまた今別を訪れました！初めて３人で北海道と京都へ旅
行しました。また、６月の記事で書いた目標も達成できました。  結局、５月末までに懸垂が３回できるよう
になりました。私の新しい目標は、６月末までに懸垂を５回行うことです。幸運を祈っていてください！

This month, I wanted to tell you all about an exciting announcement. I will be working together with the 
Imabetsu Town Community Center to host an English Conversation class. Imabetsu had an English Conversation 
class in the past, but a few years have passed since the last meetup. This will be my first time hosting a public 
class, so I hope to do a good job.  

今月は、皆さんにエキサイティングなお知らせをお伝えしたいと思います。私は今別町公民館と協力して、英
会話教室を開催することになりました。今別では以前、英会話教室を開催していましたが、最後の授業が行わ
れてから数年が経っています。私は公開授業を主催するのは初めてなので、頑張りたいと思っています。

It is very rare to meet native English speakers in Imabetsu, so I think it is difficult to practice speaking English and 
listening to English. I think this is especially true for students, as the English that we learn in school is very formal, 
which can be very difficult. I think that if people only experience difficult English, then it might be hard to be 
interested in English outside of school.

今別では英語が母国語の人に出会うことは非常に稀なので、英語を話す練習や英語を聞く練習をするのは難し
いと思います。これは特に学生に当てはまると思いますが、学校で習う英語は非常に形式的で、難しい場合が
あるからです。難しい英語ばかりを経験していると、学校以外で英語に興味を持つのは難しいのではないかと
思います。

I want to host fun activities that show how interesting and dynamic English can be. I am thinking of unique ways 
to learn English, such as games, books, movies, karaoke, cooking, and more. I think that if people in Imabetsu 
have more opportunities to use English in relaxing environments, then English can be more interesting.

私は、英語の面白さとダイナミックさを伝える楽しいアクティビティを開催したいと思っています。ゲーム、
本、映画、カラオケ、料理など、ユニークな英語学習方法を考えています。今別の人々がリラックスした環境
で英語を使う機会が増えれば、英語はもっと面白くなると思います。

We will host our first meeting this month at the Imabetsu Community Center room; please look out for a 
schedule. I hope to see you there!

今月、最初の授業を今別公民館の一室で開催しますので、スケジュールをよく見てください。そこであなたに
会えたらいいですね！
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７月サロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会 電話：０１７４－３５－２１５７

７月 行　事　名 場　所 担　当
　４日(木) 第２回キクの会 開発センター 社会福祉協議会

　８日(月) 集団健診 浜名公民館 町民福祉課

１４日(日) 集団健診 開発センター 町民福祉課

１９日(金) 今別小・中学校１学期終業式
８月 行　事　名 場　所 担　当

　３日(土) 荒馬まつり合同運行 海峡さざなみ公園 今別町観光協会

　９日(金) ２０歳を祝う会 中央公民館 教育課

税金・保険料の納期限はこちら（令和６年７月１日～８月１０日）

７月１日(月)
町・県民税第１期納期限

税務会計課
固定資産税第２期納期限

７月３１日(水)

国民健康保険税第１期納期限 税務会計課

後期高齢者医療保険料第１期納期限
町民福祉課

介護保険料第１期納期限

今別町の姿（令和６年５月３１日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,148人 （－  6）

男 1,029人 （－  4）
女 1,119人 （－  2）

世帯数 1,288世帯 （－  1）
（　）内は先月比

戸籍の窓口

○入浴ができる日時
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～２０：００まで

（最終受付１９：００）
○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

７月１１日（木）１０：００～１２：００
　　　　　　　　 １３：００～１５：００

町の行事予定（令和６年７月１日～８月１０日）

子育てサロンほっとケーキだより 海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

　町にも夏の気配が漂う今日この頃、皆さんい
かがお過ごしでしょうか？
　７月のサロンでは、保健師の皆さんによる健
康相談とお子様の手形・足形アート作品作りを
行いますので、是非遊びにいらしてください！

※ご家族からご了承を得た方になります。
　５月１日から５月３１日までの届出分

お悔やみ申し上げます
山本　義範さん 86歳 奥平部
川村ユセ子さん 83歳 浜名
小鹿みつゑさん 94歳 大川平
金濱つずゑさん 71歳 浜名
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編集後記

今別町ふれあい福祉センター７月の相談日

今別診療所の訪問診療日

７月の朝夕の放送
中
なかじま

島　夢
な い と

翔さん
　今別小２年生
　地区：団地

青森市の地域おこし協力隊の方が企画し
た、プロカメラマンから写真の技術を学べる
イベントに参加しました。
広報担当になってからカメラを使い始めた
ので、今までは独学でした。編集方法等も学
ぶことができ、スキルアップに繋がったと思
います。
　学んだ技術を活かして、これから広報写真
を撮っていきます。
� （総務企画課　澤田大河）

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

左記の日にちは訪問診療の
ため、午後の診療は先生が
戻り次第行います。予めご
了承ください。

７月　４日(木)
７月１１日(木)

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から

２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

今別診療所の休診日
７月　１日(月) 左記の日にちは先生が不在

のため休診します。予めご
了承ください。

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ７月９日(火) 13 : 30～16 : 30 弁護士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

ふれあい文庫　６月の入荷図書
題　名 著者名

冬期限定ボンボンショコラ事件 米澤穂信

坂上に咲く 原田マハ

みんなのふこう 若竹七海

成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈
最高の主人公現る！　２０２４年本屋大賞受賞！
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

　　　　　

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別介護老人ホームあじさい
募集職種：介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）


