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ウニ・サーモンまつり

2024年８月号：2

６
月
23
日
に
竜
飛
今
別
漁
業
協
同
組
合
本
所
前
に
お
い

て
、
津
軽
海
峡
今
別
産
ウ
ニ
・
サ
ー
モ
ン
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

主
催
者
の
野
土
実
行
委
員
長
は
「
今
別
町
の
山
に
も
豊

か
な
森
が
あ
る
よ
う
に
、
今
別
町
の
海
に
も
豊
か
な
海
藻

の
森
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
育
っ
た
美
味
し
い
ウ
ニ
と

サ
ー
モ
ン
を
食
べ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
挨
拶
し
ま

し
た
。
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
今
別
荒
馬
と
大
川
平
荒

馬
の
披
露
、
餅
ま
き
な
ど
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

当
日
は
朝
早
く
か
ら
、
約
400
人
が
町
内
外
か
ら
訪
れ
ま

し
た
。
ウ
ニ
丼
と
サ
ー
モ
ン
丼
、
今
年
か
ら
始
ま
っ
た

ウ
ニ
・
サ
ー
モ
ン
Ｍ
Ｉ
Ｘ
丼
を
求
め
て
長
蛇
の
列
が
で

き
、
ウ
ニ
丼
は
開
始
20
分
ほ
ど
で
売
り
切
れ
て
い
ま
し
た
。

サ
ー
モ
ン
丼
を
食
べ
た
方
は
「
た
く
さ
ん
サ
ー
モ
ン
が

の
っ
て
い
て
嬉
し
い
で
す
。
味
も
最
高
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

今
年
か
ら
地
場
産
品
が
当
た
る
○
×
ク
イ
ズ
も
行
わ
れ
、

ク
イ
ズ
を
勝
ち
抜
い
て
、
サ
ー
モ
ン
や
い
ま
べ
つ
牛
を
手

に
し
た
来
場
者
の
方
々
は
大
い
に
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

実行委員長の挨拶

美味しい海の幸に舌鼓

今
別
の
海
の
幸
に
舌
鼓
！

津
軽
海
峡
今
別
産
ウ
ニ
・
サ
ー
モ
ン
ま
つ
り

クイズに正解して喜んでいる様子
※�この時に出題されたクイズから１つ
を紹介します「今別町の荒馬は、青
森県無形民俗文化財に指定されてい
ますが、指定されたのは2006年であ
る�○か×か」という問題でした
　答えはこの広報のどこかにあります

今別荒馬保存会期待の新人も跳ねました



植樹祭

3：2024年８月号

参加した方々の集合写真

第
38
回
植
樹
祭
開
催

６
月
21
日
に
今
別
町
ス
キ
ー
場
跡
地
に
て
、
第

38
回
今
別
町
植
樹
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
内
か
ら
は
今
別
小
学
校
の
緑
の
少
年
団
、
竜

飛
今
別
漁
業
協
同
組
合
、十
五
日
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
町
外
か
ら
も
、
青
森

森
林
管
理
署
や
東
青
地
域
県
民
局
の
職
員
が
参
加

し
、
500
本
の
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

緑
の
少
年
団
の
皆
さ
ん
は
、
先
生
や
地
域
の
方
、

森
林
管
理
署
の
職
員
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
一
生

懸
命
に
苗
木
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
の
皆
さ
ま
苗
木
寄
付
金
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
も
多
く
の
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
苗
木
寄
付

金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ふ
る

さ
と
『
今
別
町
』
が
自
然
豊
か
な
町
で
あ
り
続
け
て
い
け
る
よ
う
、

緑
化
推
進
活
動
の
事
業
費
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
７
月
24
日
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
苗
木

寄
付
金
の
総
額
と
寄
付
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

大
谷　
茂
春

小
倉　
賴
子

尾
崎
つ
る
子

寄付金の総額１０９，０００円

川
村　
哲
朗

木
浪　
徹

木
村　
満

佐
々
木　
清

鈴
木　
勇
治

田
中　
一
男

田
中　
博
之

田
中　
祥
子

西
野　
ユ
リ

嶋
中　
弥

松
本　
弘

間
山　
治

三
浦　
光
昭

宮
本　
清
彦

山
上　
幸
美

横
岡
と
し
子

吉
田　
和
子

阿
部　
良
蔵

野
口
恵
美
子

土
橋　
智
子

本
郷　
邦
昭

松
島
る
み
子

川
村　
倖
一

相
内　
一
夫

金
子
よ
つ
え

田
中　
典
子

青
木　
孝
子

野
土
谷
泰
大

藤
林　
穂

板
倉　
か
つ

松
山　
テ
ル

野
土
谷
昭
悦

小
笠
原
多
寿
子

辻
原　
紀
子

重
村
由
紀
子

中
嶋　
真
勉

泉　
光
信

横
田　
れ
ん

木
村　
奉
二

鎌
田　
つ
さ

緑の少年団代表による誓いの言葉
嶋中風斗さん（左）と松山舞音さん（右）

がんばる緑の少年団



第２青函トンネル構想の実現に向けて

2024年８月号：4

総会の様子

福士直治県議会議員も参加しました

第２青函トンネルへの思いを語る町長

国会議員との意見交換

第２青函トンネルについて説明

今別町推進会議の役員と宮下知事

青
森
県
及
び
北
海
道
選
出
の
国
会
議
員
に
よ
る
、「
第

３
回
第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
実
現
に
向
け
た
勉
強
会
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
地
元
自
治
体
よ
り
第
２
青
函
ト

ン
ネ
ル
に
関
す
る
意
見
聴
取
」
と
題
し
て
、
当
町
の
阿
部

義
治
町
長
と
北
海
道
福
島
町
の
鳴
海
清
春
町
長
が
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。
町
長
か
ら
は
今
別
町
で
推

進
会
議
を
立
ち
上
げ
た
経
緯
や
思
い
、
取
り
組
ん
だ
活
動

を
説
明
し
、
地
元
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
だ
け
で
は
達
成

で
き
な
い
国
策
事
業
レ
ベ
ル
で
あ
る
の
で
、
国
会
で
こ
の

重
要
性
を
力
強
く
訴
え
て
、
実
現
を
目
指
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
伝
え
ま
し
た
。

５
月
９
日　
木
曜
日

　

今
別
町
推
進
会
議
定
期
総
会
開
催

６
月
19
日　
水
曜
日

　

国
会
議
員
の
勉
強
会
へ

　
　

阿
部
町
長
リ
モ
ー
ト
参
加

７
月
１
日　
月
曜
日

　

宮
下
知
事
へ
表
敬
訪
問

当
推
進
会
議
が
発
足
さ
れ
て
か
ら
初
と
な
る
、
宮
下
青

森
県
知
事
へ
の
表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
長
か
ら
は
、
構
想
を
実
現
さ
せ
た
い
背
景
と
し
て
、

現
青
函
ト
ン
ネ
ル
が
工
事
期
間
だ
っ
た
頃
の
今
別
町
は
人

口
増
も
相
ま
っ
て
潤
っ
て
い
た
こ
と
や
、
ト
ラ
ッ
ク
物
流

交
通
路
線
が
整
備
さ
れ
る
こ
と
で
、
青
森
県
の
経
済
発
展

に
寄
与
し
津
軽
半
島
圏
域
の
発
展
振
興
に
繋
が
る
た
め
、

ま
ず
は
青
森
県
内
か
ら
機
運
を
高
め
て
い
き
た
い
と
の
考

え
を
宮
下
知
事
へ
表
明
し
ま
し
た
。
知
事
か
ら
は
「
町
や

県
が
、
と
い
う
よ
り
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
そ
の
も
の
で
あ

る
た
め
、
険
し
い
道
の
り
に
な
る
。
息
の
長
い
事
業
と
し

て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と

の
意
見
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
年
７
月
に
発
足
し
た
「
第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
構
想
実

現
に
向
け
た
今
別
町
推
進
会
議
」
の
定
期
総
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
は
、
講
師
に
京
都
大
学
大
学
院

の
藤
井
聡
教
授
を
招
い
た
特
別
講
演
会
が
大
き
な
目
玉
で

し
た
。
令
和
６
年
度
は
青
森
県
知
事
へ
の
表
敬
訪
問
を
行

い
、
更
な
る
機
運
醸
成
に
努
め
る
こ
と
を
表
明
す
る
こ
と

と
し
た
ほ
か
、
第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
の
整
備
構
想
を
発
表

し
て
い
る
団
体
か
ら
講
師
を
招
い
た
講
演
会
を
開
催
し
、

第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
構
想
の
実
現
を
青
森
県
内
に
広
く
発

信
し
機
運
を
高
め
て
い
く
こ
と
、
青
森
県
選
出
の
国
会
議

員
に
対
し
、
北
海
道
福
島
町
の
第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
構
想

を
実
現
す
る
会
と
共
に
要
望
活
動
を
行
っ
て
い
く
こ
と
等

を
決
定
し
ま
し
た
。

　
第
２
青
函
ト
ン
ネ
ル
構
想
の
実
現
に
向
け
、
本
格
始
動
！



スポーツの人々

5：2024年８月号

ス
ポ
ー
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
の
人人
々々

スポーツの人々

第
３
回
は
、
今
別
中
学
校
で
運
動
部
に
打
ち
込

む
生
徒
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

６
月
15
日
か
ら
17
日
ま
で
行
わ
れ
た
東
青
中
体

連
夏
季
大
会
が
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
３
年
生
４
名

に
と
っ
て
、
最
後
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
男
子

シ
ン
グ
ル
ス
に
は
木
村
大
雅
選
手
が
出
場
し
、
奮

闘
し
ま
し
た
。
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
は
、
田
中
怜

来
選
手
、
嶋
中
紗
雪
選
手
、
宮
本
青
空
選
手
の
３

名
が
出
場
し
ま
し
た
。
３
名
と
も
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
よ
う
と
奮
闘
し
ま
し
た
。
中
で
も
田
中
選

手
は
１
回
戦
を
突
破
し
ま
し
た
。

こ
の
大
会
に
は
、
１
年
生
５
名
も
出
場
し
ま
し

た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
小
鹿
叶
翔
選
手
、
五
十

嵐
結
愛
選
手
、
秋
村
依
瑠
芭
選
手
、
澤
田
妃
奈
乃

選
手
の
４
名
。
陸
上
競
技
に
は
嶋
中
芽
生
咲
選
手

が
出
場
し
ま
し
た
。
２
年
生
や
３
年
生
を
相
手
に

戦
い
、
春
か
ら
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し

ま
し
た
。
中
で
も
女
子
800
メ
ー
ト
ル
で
は
嶋
中
選

手
が
年
上
の
選
手
を
相
手
に
し
、
予
選
を
突
破
し
、

決
勝
で
７
位
と
健
闘
し
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
が

楽
し
み
で
す
ね
。

第
３
回

第
３
回
　　
今
別
中
学
校

今
別
中
学
校

　
　
　
　
今
別
中
学
校
中
体
連
で
活
躍
！

今
別
中
学
校
中
体
連
で
活
躍
！

　青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では、次の強化週間中、平日の電話相談時間を
延長し、土・日曜日も電話相談を行います。
　また、強化週間中、「ＬＩＮＥじんけん相談」も、受付時間を延長して対応します。
　相談は無料で、秘密は守ります。ひとりで悩まず、相談してください。

○期　　間：８月２１日（水）～２３日（金）・８月２６日（月）～２７日（火）　８時３０分～１９時
　　　　　　８月２４日（土）～２５日（日）　１０時～１７時
○電話番号：こどもの人権相談１１０番　０１２０－００７－１１０
○「ＬＩＮＥじんけん相談」　＠linejinkensoudan
　※通常は、土曜、日曜および祝日を除く平日の８時３０分から１７時１５分まで相談を受け付け
　　ています。
　なお、法務省ではインターネット人権相談受付窓口「こどもの人権ＳＯＳーｅメール」も開設し
ています。詳しくは法務省ホームページをご覧ください。

「こどもの人権相談」強化週間です



町の出来事

2024年８月号：6

町
の
出
来
事

今
別
小
学
校
の
児
童
と
今
別
中
学
校
の
生
徒
が
協
力
し

て
、
海
峡
あ
す
な
ろ
公
園
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
は
日
差
し
が
強
く
、
子
ど
も
た
ち
は
適
宜
水
分

補
給
を
し
な
が
ら
、
き
れ
い
な
町
に
し
よ
う
と
一
生
懸
命

が
ん
ば
り
ま
し
た
。

こ
の
ご
み
拾
い
に
は
、
内
水
面
漁
業
協
同
組
合
と
十
五

日
会
の
方
々
も
協
力
し
ま
し
た
。

６
月
20
日　
木
曜
日

　

小
中
合
同
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で
今
別
こ
ど
も
園
ふ
れ
あ
い
運

動
会
が
開
催
さ
れ
、
家
族
総
出
で
応
援
に
来
て
い
る
保
護

者
も
い
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
大
き
な
声
援
を
受
け
て
、

練
習
し
て
き
た
成
果
を
存
分
に
発
揮
で
き
ま
し
た
。

園
児
た
ち
の
可
愛
ら
し
い
荒
馬
か
ら
始
ま
り
、
中
で
も

盛
り
上
が
っ
た
の
は
親
子
競
技
で
す
。
０
歳
か
ら
２
歳
ま

で
の
園
児
が
保
護
者
と
一
緒
に
参
加
す
る
障
害
物
競
走
で

は
、
野
菜
を
育
て
て
収
穫
し
て
食
べ
る
と
い
う
食
育
が

テ
ー
マ
で
し
た
。

６
月
29
日　
土
曜
日

　

こ
ど
も
園
ふ
れ
あ
い
運
動
会
！

草むらの中からごみを探す子どもたち

練習してきた荒馬を披露！

０歳から２歳児までは
うちわで応援していました

会場を沸かせた親子競技ダンスも披露しました



町の出来事

7：2024年８月号

開
業
当
時
か
ら
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
利
用
促
進
の
た
め

に
続
け
て
き
た
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
。
令
和
６
年
度
の

第
１
弾
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
駅
の
お
仕
事
体
験

が
行
わ
れ
、
町
内
外
か
ら
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

新
幹
線
の
お
見
送
り
と
お
出
迎
え
や
子
ど
も
用
の
制
服

を
着
て
の
写
真
撮
影
だ
け
で
は
な
く
、
今
回
は
駅
の
放
送

体
験
を
初
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。「
今
日
も
北
海
道
新
幹

線
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
か
ら
始
ま
る
新
幹
線
到
着
の
前
に
流
れ
る
駅
内
放
送

を
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
が
担
当
し
ま
し
た
。

町
外
か
ら
参
加
し
た
方
は
、「
新
幹
線
を
間
近
で
見
る

こ
と
が
で
き
、駅
の
放
送
も
で
き
て
、い
い
体
験
で
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
内
で
参
加
者
が
作
成
し
た
新
幹

線
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
は
荒
馬
ま
つ
り
期
間
中
に
奥
津

軽
い
ま
べ
つ
駅
連
絡
通
路
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

７
月
21
日　
日
曜
日

　

駅
の
お
し
ご
と
体
験
開
催

荒
馬
ま
つ
り
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
「
あ
ら
ま
展
」
が

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
屋
内
駐
車
場
の
待
合
室
で
今
年
も
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
別
荒
馬
、
大
川
平
荒
馬
の
馬
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、
昨
年
よ
り
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。
８
月
31
日
ま
で
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
立
ち

寄
り
の
際
は
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
、「
今
別
の
魅
力
発
見
！
ラ

リ
ー
」
が
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
町
の
観
光
地
等
を
回
っ

て
200
ポ
イ
ン
ト
集
め
る
と
応
募
で
き
、
い
ま
べ
つ
牛
、
い

の
し
し
肉
セ
ッ
ト
、
津
軽
半
島
今
別
サ
ー
モ
ン
の
い
ず
れ

か
１
つ
が
抽
選
で
30
名
に
当
た
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

７
月
１
日　
月
曜
日

　

荒
馬
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
よ
う

今別の魅力発見ラ
リーの詳細と応募用
紙のダウンロードは
こちらから

駅員さんの格好で
ハイチーズ！

駅の放送に挑戦

飾り付けられた待合室

新幹線をお出迎え線路に入って作業する
時の服装もしました
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６
月
19
日
に
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が

あ
り
ま
し
た
。
毎
日
中
休
み
に
体

力
づ
く
り
を
が
ん
ば
っ
て
い
た
の
で
、
い
い
タ
イ
ム
で

上
位
を
取
り
た
い
と
思
っ
て
の
ぞ
み
ま
し
た
。
４
周
目

で
苦
し
く
な
っ
た
け
ど
、
ゴ
ー
ル
ま
で
が
ん
ば
っ
て
走

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
５
・
６
年
女
子
の
部
で1

位

を
と
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち

 
今
別
小
学
校
６
年
生
①
氏
名
②
地
区
③
将
来
の
夢

①

太お
お
た田　
蘭ら
ん
か花  

さ
ん

②

山
崎

③

ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い

　個人事業税は、一定の事業を行う個人の方に対
し、前年の所得をもとに課税される県の税金です。
地域県民局県税部から送付される納税通知書によ
り、原則として８月と１１月の２期に分けて納付
することになりますので、期限内に金融機関・コ
ンビニ・各県税部の窓口等で納めてください。
　また、口座振替もできますので、納税者本人の
通帳と預金届出印を持参のうえ、取扱金融機関・
各県税部にお申し込みください。

【問】東青地域県民局県税部　課税第一課
　　　青森市新町二丁目４－３０　県庁舎北棟１階
　　　電話　０１７－７３４－９９７６

個人事業税の納付について

定額減税しきれないと見込まれる方に給付金を支給します

１．振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）が
あったときは、必ず町役場町民福祉課まで届出してください。
　※届出がないと、振り込みができなくなりますので、早めの届出をお願いします。
２．交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療
を受けたときは、町役場町民福祉課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問合せ下さい。
【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３
　　　青森県後期高齢者医療広域連合　電話：０１７－７２１－３８１２

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

〇支給対象者
　 令和６年１月１日時点で本町にお住まいの方で、令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税

額）または令和６年度町・県民税所得割額において定額減税可能額を引ききれない方。
　 なお、納税義務者本人の合計所得金額が１, ８０５万円を超える方、定額減税前の令和６年分推

計所得税額および令和６年度町・県民税所得割額がともに０円の方は対象外です。
〇定額減税可能額
　所得税分定額減税可能額　３万円×減税対象人数※
　町・県民税分定額減税可能額　１万円×減税対象人数※
　※減税対象人数
　納税義務者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族（１６歳未満を含む）
〇支給額
　下記ＡとＢの合計額を、１万円単位で切り上げて算出し支給します。
　Ａ：所得税分定額減税可能額－令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）
　Ｂ：町・県民税所得割分定額減税可能額－令和６年度町・県民税所得割額
〇申請方法等
　支給対象者には令和６年８月上旬に順次申請書をお送りします。
【問】今別町役場　税務会計課　電話：０１７４－３５－３００８（直通）



お知らせコーナー
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お済みですか？   令和６年４月１日から相続登記の申請が義務化されました！
　相続登記がされないため、登記簿を見ても所有者が分からない「所有者不明土地」が全国で増加
し、社会問題となっていたことから、令和６年４月１日から、これまで任意だった相続登記が法律
上義務化されました。
　これにより、相続人は、不動産（土地・建物）を相続で取得したことを知った日から３年以内
に、相続登記を法務局に申請する必要があります。
　また、遺産分割の話合いで不動産を取得した場合にも、別途、遺産分割から３年以内に、登記を
する必要があります。
　なお、相続人間で早期の遺産分割が難しい場合には、今回新たに作られた「相続人申告登記」と
いう簡便な手続きを法務局ですることによって、義務を果たすこともできます。
　※正当な理由がないのに相続登記をしない場合には、１０万円以下の過料が科される可能性があ
　　りますので、早めの相続登記をお勧めします。
　詳しくは、法務省ホームページを確認または最寄りの法務局（予約制の手続き案内を実施中）や
登記の専門家である司法書士・司法書士会等をご相談ください。
【問】青森地方法務局登記部門　電話：０１７－７７６－６２３１（音声案内２番）

　青森県では、令和６年６月２５日（火）、青森市
の八甲田山中においてツキノワグマによる死亡事
故が発生したことを受け、同日付で県内全域に
「ツキノワグマ出没警報」を発表しました。
　人身被害が発生した区域への入山は控えるとと
もに、それ以外の地域においても屋外で活動する
際には、下記の事項に留意し、十分な対策を講じ
るようにお願いします。
１． クマ出没状況に気を配り、出没が確認されて

いる場所には近づかない。
２． 山に入る時はなるべく複数人で音を出しなが

ら歩くほか、クマ鈴、クマよけスプレーを携帯。
３．クマを誘引する食べ物や生ごみを放置しない。
　もしクマに出会った場合は、落ち着いて背中を
見せずに後退し、クマとの距離をとるようにして
ください。集落周辺の草刈り等、クマを寄せ付け
ない環境づくりを行い、被害を未然に防ぎましょう。
【問】今別町役場　産業建設課
　　　電話：０１７４－３５－３００５

ツキノワグマ出没警報が発表されています
　出産予定日または出産日が属する月の前月か
ら４ヶ月間の国民年金保険料が免除になり、
出産予定日の６ヶ月前から手続きができま
す。
　今別町役場の国民年金担当窓口でお早め
に手続きをお願いします。
【問】青森年金事務所
　　　電話：０１７－７３４－７４９５

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

８月は食品衛生月間です
【家庭での食中毒予防】
　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細菌による食中
毒が多く発生します。
　飲食店だけではなく、家庭でも食中毒に気をつけることが大切です。
　細菌による食中毒を防ぐには、「①菌をつけない（清潔）」、「②菌をふやさない（迅速）」、「③菌
をやっつける（加熱）」という３つの原則を守りましょう。
【ふぐによる食中毒予防】
　ふぐによる食中毒のほとんどは、釣ったふぐを素人が家庭で調理して起こっています。釣ったふ
ぐは、家庭で調理しない、食べない、人にあげないようにしましょう。
【問】東地方保健所生活衛生課　電話番号：０１７－７３９－５４２１

演題：「戦後の開拓史」～関口・母沢開拓～
日時：令和６年９月５日（木）
　　　午後５時から午後６時
場所：今別町中央公民館集会室
講師：弘前大学教育学部 教授 高瀬 正弘 氏
【問】いまべつを語り継ぐ会　事務局
　　電話：０９０－８７８０－４７３７

９月の歴史講座ご案内
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児童扶養手当・特別児童扶養手当について
○児童扶養手当
　ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場合などに、児童を養育する
家庭の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図る事を目的に支給される手当です。
◆対象者
　次のいずれかに該当する児童を監護する父（母）、または養育者に対して、子どもが１８歳に達
した年度末（子どもに中度以上の障害があるときは２０歳）まで支給されます。
　・父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童　・父または母が死亡した児童
　・父または母が１年以上拘禁されている児童
　・ 父または母が重度の障害の状態である児童（国民年金法及び厚生年金保険法による障害等級の１級程度）
　・父または母の生死が明らかでない児童　・婚姻しないで生まれた児童
　・父または母から１年以上遺棄されている児童
　・父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた児童
　・その他（棄児・孤児など）
◆支給月額（前年所得に応じて変動）
　 １人目は４５，５００円～１０，７４０円、２人目は１０，７５０円～５，３８０円加算、３人目

以降は６，４５０円～３，２３０円加算。
　※受給資格者本人または扶養義務者の所得が、限度額を超えると手当は支給されません。
○特別児童扶養手当
　精神又は身体に障害のある２０歳未満の児童を監護・養育している父母または養育者に支給されま
す。なお、対象となる児童が児童福祉施設などに入所（通所を除く）している場合は支給されません。
◆対象者
　① 身体障害者手帳の１級～３級または４級の一部、もしくはこれと同程度の障害を有する方（障害の

種類によっては、上記の等級の身体障害者手帳を交付されていても支給されない場合もあります。)
　②愛護手帳「Ａ」または「Ｂ」のうち重度の方、もしくは同程度の障害を有する方
　③精神障害により日常生活に著しい制限を受ける方
◆支給月額
　児童１人につき１級は５５，３５０円、２級は３６，８６０円
　※受給資格者本人または扶養義務者の所得が、限度額を超えると手当は支給されません。

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４

■内容： 県立美術館では、アメリカのバレエ団によるバレエ「アレコ」の背景画としてマルク・
シャガールが制作した「アレコ」全４点を展示しています。このバレエ「アレコ」は、
１９６８年の公演を最後に５０年以上公演されていないため、今年１１月に主演に青森市
出身のバレエダンサー大川航矢さんを迎えてバレエ公演を行い、「アレコ」の背景画に再
び舞台芸術としての命を吹き込みます。

■日時：１１月１日（金）～１１月４日（月・振休）全６回公演
■会場：県立美術館アレコホール（青森市安田字近野１８５　Ｂ２Ｆ）
■料金：一般９，０００円／高校生以下５，０００円ほか（税込）　※全席指定、事前購入のみ。各種手数料込み。
■予約方法：●ＷＥＢ予約　チケットサイト「カンフェティ」　
　　　　　　●電話予約　０１２０－２４０－５４０
【問】県立美術館講演ページ（右記ＱＲコードから）　電話：０１７－７８３－３０００

青森県立美術館版バレエ「アレコ」

有　
料　
広　
告



けやぐ と わ！
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楽
し
く
歩
い
て
15
年　

心
も
身
体
も
健
康
に

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
「
健
康
の
た
め
」
な
ど
の
目

的
を
も
っ
て
歩
く
こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、

心
肺
機
能
の
向
上
や
筋
力
低
下
の
予
防
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
脳
の
活
性
化
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
よ
り
も
「
歩
け
歩
け
」

の
方
が
聞
き
馴
染
み
が
あ
る
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
別
町
内
に
は
日
常
的
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
方
が
数
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
今
回
は
、
長
年
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
い
る
お
二
人
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
、
日
中
の
暑
さ
が
や
わ
ら
い
で
き
た
夕

方
に
約
2.5
㎞
を1

時
間
程
か
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
見
せ
る
四
季

折
々
の
風
景
や
世
間
話
を
楽
し
み
な
が
ら
の
運
動
は

日
々
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今

回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
荒
馬
ま
つ
り
前
と
い
う
こ

と
で
、
荒
馬
の
思
い
出
話
や
ま
つ
り
に
参
加
し
た
学

生
た
ち
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

お
二
人
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
の
は
今
か
ら

約
15
年
前
、
仕
事
仲
間
の
間
で
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
よ
う
！
」
と
声
を
掛
け
合
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。

当
初
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
何
人
か
減
っ
て
は
し
ま
い
ま

し
た
が
、
現
在
ま
で
仲
良
し
二
人
組
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
、
気
軽
に
続
け
ら
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
生
活
に
取
り
入
れ
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

No.12　仲良し２人 歩け歩け

▼きれいな夕日を見ることができました！

▲終盤には空も暗くなり、月が浮かんでいました

▲今別町のあふれる自然に触れながらのウォーキング
　過去には、蛍を見つけたこともあるとのことでした

ウォーキングのススメ
・季節に合わせた動きやすい服装で
　行いましょう
・１５～２０分ごとに水分補給を
　しましょう
・ウォーミングアップと
　クーリングダウンでケガを
　予防しましょう！



Think with ぷーま

2024年８月号：12

地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬リボーン津軽線！～前編～

【
津
軽
線
、
無
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
】

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
『
ぷ
ー
ま
』
こ
と
周
布
祐
馬

で
す
。

僕
が
今
別
町
の
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
着
任
し
た
の
は
２
０
２
２
年

７
月
、
早
い
も
の
で
も
う
丸
２
年
が
す
ぎ
ま

し
た
。
３
年
目
も
全
力
で
駆
け
抜
け
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

【
ま
だ
ま
だ
活
か
せ
る
津
軽
線
】

さ
て
報
道
に
も
あ
っ
た
通
り
、
先
日
今
別

町
も
津
軽
線
蟹
田
〜
三
廏
間
の
廃
線
に
向
け

た
協
議
を
開
始
す
る
こ
と
に
同
意
。
こ
れ
で

外
ヶ
浜
・
今
別
両
町
が
同
意
し
た
こ
と
と
な

り
、
同
区
間
の
廃
線
が
ほ
ぼ
確
実
な
も
の
と

な
り
ま
し
た
。

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
つ
い
て
町
内
か
ら
は

「
病
院
ど
う
し
よ
う
…
…
」「
無
く
な
っ
て

も
困
ら
な
い
け
ど
寂
し
い
ね
」
な
ど
様
々
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

僕
は
と
い
う
と
、
僕
と
今
別
と
の
関
わ
り

は
20
年
前
、
津
軽
線
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

荒
馬
を
習
い
に
や
っ
て
き
て
初
め
て
大
川
平

の
駅
で
降
り
、
大
川
平
の
会
館
ま
で
歩
い
て

い
く
道
中
の
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
は
決
し
て
忘
れ

る
こ
と
は
で
き
な
い
大
切
な
思
い
出
で
す
。

津
軽
線
が
な
け
れ
ば
僕
は
こ
こ
に
い
な
か
っ

た
と
言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。
僕
に
と
っ
て
津
軽
線
の
廃
線
は
大
切
な

思
い
出
が1

つ
無
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
と

同
じ
。
残
念
を
通
り
越
し
て
悲
し
い
出
来
事
で
し
た
。
み

な
さ
ん
に
も
津
軽
線
が
関
わ
る
思
い
出
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

で
も
、
い
つ
ま
で
も
メ
ソ
メ
ソ
し
て
い
る
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
！

今
別
・
外
ヶ
浜
の
車
を
持
た
な
い
人
々
や
、
観
光
客
の

足
を
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

僕
は
着
任
当
初
よ
り
こ
の
地
域
を
「
住
み
た
い
ま
ち
」

「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
と
な
る
よ
う
行
動
す
る
と
発

表
し
て
い
ま
す
。
津
軽
線
廃
線
を
受
け
た
自
動
車
交
通
の

整
備
は
ま
さ
に
「
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
づ
く
り
に
直

結
し
ま
す
。
車
を
持
つ
人
で
も
利
用
し
た
く
な
る「
シ
ン
・

津
軽
線
」
と
な
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
、
人
の
移

動
手
段
だ
け
で
は
な
い
交
通
の
新
し
い
価
値
に
つ
い
て
僕

も
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
方
「
住
み
た
い
ま
ち
」
づ
く
り
に
つ
い
て
、「
シ
ン
・

津
軽
線
」
を
活
か
す
事
は
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
僕

は
こ
ち
ら
に
つ
い
て
も
「
シ
ン
・
津
軽
線
」
が
活
躍
し
て

く
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
廃
線
跡
の
活
用

で
す
。
近
年
、
古
い
も
の
や
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
の
価

値
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
か
ら
「
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
、

活
か
せ
ば
資
源
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
資
源
と

な
り
う
る
廃
線
跡
を
そ
の
ま
ま
捨
て
て
し
ま
っ
て
は
も
っ

た
い
な
い
！
僕
は
津
軽
線
の
線
路
や
駅
舎
な
ど
を
「
住
み

た
い
ま
ち
」
に
つ
な
が
る
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
ら
せ

る
方
法
を
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

活
用
例
を
２
つ
ほ
ど
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
１
つ
目

は
駅
舎
を
使
っ
て
津
軽
線
の
記
憶
を
後
世
に
伝
え
る
記
念

館
を
作
る
事
で
す
。
僕
は
こ
れ
ま
で
何
回
か
開
催
さ
れ

て
き
た
廃
線
の
話
し
合
い
の
中
で
、
津
軽
線
を
通
す
た

め
に
様
々
な
人
が
多
大
な
労
力
と
熱
意
を
持
っ
て
行
動

さ
れ
て
き
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
人
た

ち
が
い
た
こ
と
を
、
後
世
の
人
々
に
も
伝
え
ら
れ
な
い

も
の
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
鉄
路
を
使
っ
て
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し

み
な
が
ら
移
動
で
き
る
レ
ー
ル
バ
イ
ク
で
す
。
こ
れ
は

線
路
の
上
を
自
転
車
で
走
る
よ
う
な
も
の
で
、
他
地
域

の
廃
線
跡
で
も
運
営
さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。

津
軽
線
の
今
別
の
区
間
は
、
田
園
の
中
を
一
直
線
に
貫

い
た
り
、
海
の
す
ぐ
横
を
通
っ
た
り
風
光
明
媚
な
路
線

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
廃
線
に
な
っ
て

も
無
く
な
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
別
の
季
節
の
移
ろ

い
や
美
し
い
風
景
を
訪
れ
た
人
に
伝
え
る
最
高
の
手
段

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
津
軽
線
は
公
共
交
通
と
し
て
の
機
能

は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
、
考
え
方
次
第
で
人
々
を

役
に
立
つ
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
事
は
十
分
可
能

だ
と
僕
は
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
津
軽
線
を
ど
う

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
か
、
こ
れ
か
ら
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
「
リ
ボ
ー
ン
津
軽
線
」
で
す
！

来
月
の
後
編
で
は
、
今
回
の
内
容
を
ど
の
よ
う
に
実

現
す
る
か
に
つ
い
て
、
僕
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
町
の
将
来

像
も
含
め
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
に
！



コナーのコーナー

13：2024年８月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナーNo. １１　１周年記念コナーのコーナーコナーのコーナー

Hello everyone! This is your ALT Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

Last year, I came to Japan in August. This month marks 1 full year in Imabetsu… almost. I arrived in 
Japan on August 6th, and arrived in Imabetsu on August 10th, so there are a few days before the 
anniversary. Still, I am very excited to say “I have lived in Imabetsu for a full year”. 

去年の８月に日本に来ました。今月で今別で丸１年が経ちます……ほぼ。 ８月６日に日本に到着
し、８月１０日に今別に到着したので、記念日まではあと数日あります。それでも「今別で丸１年
暮らした」と言うのはとても楽しみです。

My time in Imabetsu has been very positive. I was very scared at the beginning; it was my first time in 
Japan and my first time living away from my parents. However, the people of Imbatesu are very kind 
and have made me feel safe and comfortable. Any time I meet someone interested in Japan, I only 
have positive things to say about Imabetsu! Also, I always talk about delicious Imabetsu food.

今別での時間はとても前向きなものでした。最初はとても怖かったです。日本に来るのは初めて
で、両親と離れて暮らすのも初めてでした。しかし、今別の人々はとても親切で、私は安心して快
適に過ごすことができました。日本に興味のある人に会うたびに、私は今別についてポジティブな
ことしか言いません。あと、いつも今別の美味しい食べ物の話をしています。

This will be my first month experiencing Summer festivals in the Aomori prefecture. Since I arrived in 
Imabetsu on August 10th, I missed Arama, Nebuta, and many other famous festivals in the region. I was 
also scared to travel outside of Imabetsu for the first few weeks, so I did not visit festivals in other towns 
until September. I look forward to finally being able to experience Arama festival and Nebuta Festival 
for the first time! If you look at the Nebuta pullers on Saturday, August 3rd, you may see a familiar face.

青森県で夏祭りを体験するのは今月が初めてになります。８月１０日に今別町に到着して以来、荒
馬、ねぶた、その他地域の有名な祭りを見逃してしまいました。私も最初の数週間は今別町の外に
出るのが怖かったので、９月まで他の町のお祭りには行きませんでした。いよいよ荒馬まつりとね
ぶた祭を初体験できるのが楽しみです！ ８月３日（土）のねぶた運行を見ると、懐かしい顔が見つか
るかもしれません。

This month will also have new Eikaiwa classes on August 8th and 20th. If you would like to watch an 
English movie together, please come on August 20th for a special class! I hear there will be popcorn…

今月も８月８日と２０日に新しい英会話のクラスが始まります。一緒に英語の映画を見たい方は、
８月２０日の特別クラスにぜひお越しください！ポップコーンも出るそうですが……

Thank you for helping me have a wonderful year in Imabetsu. 
Here’s to the start of another great year.

今別で素晴らしい１年を過ごさせていただきありがとうございました。
新たな素晴らしい１年の始まりです。

　青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や
伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風
景などを写真で募集します。たくさんのご応募お
待ちしております。
○申込期限：令和６年１０月３１日（木）まで
○応募方法： 応募票に必要事項を記入の上、作品

に添付し、郵送またはメールで応募。
○応募先・問い合わせ先
　－農山漁村－　水循環保全学会
　［事務局］青森県土地改良事業団体連合会
　　　　　総務企画部　沼田・花田
　住所：〒０３０－０８０２　青森市本町二丁目６－１９
　電話：０１７－７２３－２４０１
　メール：kikaku-photo@aodoren.or.jp
　ホームページは右記のＱＲコードから

令和６年度あおもりの農山漁村フォト
コンテスト作品を募集します！

「ラブ・いまべつ会」東京交流会開催のお知らせ
　「ラブ・いまべつ会」東京交流会を10月27日に開催し
ます。昭和のレトロ感溢れる中華料理店上野「蓬莱閣」
でふるさと『今別町』の将来像を語り合いましょう。
　会員の皆さまにはご出席申し込みのハガキを９月号
に同封いたします。
　「ラブ・いまべつ会」会員以外で今別高校卒業生、青函ト
ンネル建設工事に携わった方々等々今別町にゆかりのある
方・縁のある方がおられましたら是非ともお声がけしてい
ただけませんか。多くの方々のご出席をお待ちしております。
・日時：令和６年１０月２７日（日）１２時から１５時
・場所：上野「蓬莱閣」（ほうらいかく）２階
　　　　ＪＲ上野駅「不忍口」徒歩３分
　　　　京成上野駅「池の端口」目の前
・集合時間：１１時５０分現地集合
・会費：４,０００円
【問】ラブ・いまべつ会事務局（今別町役場内）
　　　電話：０１７４－３５－３０１２



定期的なお知らせ

2024年８月号：14

８月サロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会 電話：０１７４－３５－２１５７

８月 行　事　名 場　所 担　当
　３日(土) 荒馬まつり合同運行 海峡さざなみ公園 今別町観光協会
　９日(金) ２０歳を祝う会 中央公民館 教育課
２２日(木) 健診結果説明会 浜名公民館 町民福祉課
２３日(金) 集団健診 大川平文化会館 町民福祉課
２４日(土) 集団健診 中央公民館 町民福祉課
２６日(月) 今別小・中学校２学期始業式
３０日(金) 健診結果説明会 開発センター 町民福祉課
９月 行　事　名 場　所 担　当

　１日(日) 青森県民駅伝競走大会 青森市内 教育課

税金・保険料の納期限はこちら（令和６年８月１日～９月１０日）

９月２日(月)
町・県民税第２期納期限 税務会計課
後期高齢者医療保険料第２納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和６年６月３０日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,146人 （－  2）

男 1,029人 （±  0）
女 1,117人 （－  2）

世帯数 1,287世帯 （－  1）
（　）内は先月比

戸籍の窓口

○入浴ができる日時
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～２０：００まで

（最終受付１９：００）
○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和６年８月１日～９月１０日）

子育てサロンほっとケーキだより 海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

　　８月のサロンは、夏休みになります。
　暑い日が、続きますが９月にまたお会いしま
しょうね！
　９月のサロンは、９月５日（木）にリフレッ
シュ講座（体のメンテナンス）を予定していま
す。

※ご家族からご了承を得た方になります。
　６月１日から６月３０日までの届出分

お悔やみ申し上げます
嶋中　勇　さん 69歳 大川平
成田とし江さん 77歳 山崎



定期的なお知らせ

15：2024年８月号

編集後記

今別町ふれあい福祉センター８月の相談日

８月の朝夕の放送
田
た な か

中　皐
こうすけ

将さん
　今別小２年生
　地区：団地

　ウニ・サーモンまつりは、町外からの方が
かなり多く感じました。荒馬を初めて見た方
も多くいたと思います。８月の荒馬まつりを
訪れる方が増えるきっかけになれば……。
　２ページの○×クイズの答えは×です。荒
馬が県の無形民俗文化財に指定されたのは
２００３年４月１４日です。

（総務企画課　澤田大河）

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から

２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ８月20日(火) 13 : 30～15 : 30 司法書士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

今別診療所の訪問診療日

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

左記の日にちは訪問診療の
ため、午後の診療は先生が
戻り次第行います。予めご
了承ください。

８月　１日(木)
８月　８日(木)
８月２９日(木)

今別診療所の休診日
８月１３日(火) 左記の日にちは先生が不在

のため休診です。予めご了
承ください。

ふれあい文庫　７月の入荷図書
題　名 著者名

令和元年人生ゲーム 麻布競馬場
自分の可能性を知り尽くしてしまったＺ世代の苦悩
を描いた直木賞候補作。

三島屋変調百物語八之続
よって件のとし 宮部みゆき

クスノキの女神 東野圭吾
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

　　　　　

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別介護老人ホームあじさい
募集職種：介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）


