
２ページ……第17回いまべつ秋まつり

４ページ……令和５年度決算報告

８ページ……町の出来事
　　　　　　（９月下旬から10月中旬）

10ページ……スポーツの人々

12ページ……お知らせコーナー
15ページ……けやぐ と わ！
16ページ……Think with ぷーま
17ページ……コナーのコーナー
18ページ……定期的なお知らせ

令和６年令和６年
11月号11月号
７２４７２４広報今別広報今別

いまべついまべつ

目　次

第17回いまべつ秋まつり第17回いまべつ秋まつり



第17回いまべつ秋まつり

2024年11月号：2

賑わういまべつ牛と津軽半島今別サーモン特売

友好町北海道知内町中ノ川太鼓の演奏知内町のカキ太郎とにららちゃんもきてくれました

開会式を盛り上げたこども園による荒馬の演舞

第第
1717
回
い
ま
べ
つ
秋
ま
つ
り

回
い
ま
べ
つ
秋
ま
つ
り



第17回いまべつ秋まつり

3：2024年11月号

８
月
14
日
に
知
内
町
で
行
わ
れ
た
第
38
回
サ
マ
ー

カ
ー
ニ
バ
ル
in
知
内
へ
町
か
ら
今
別
荒
馬
保
存
会
が
参

加
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
上
で
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
や
荒
馬
の
見
ど
こ
ろ

に
つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
た
後
、
荒
馬
が
披
露
さ
れ
ま

し
た
。「
ら
っ
せ
ら
ー
ら
っ
せ
ら
ー
」
と
掛
け
声
を
か

け
る
と
、
会
場
を
訪
れ
て
い
た
方
々
が
「
ら
っ
せ
ら
っ

せ
ら
っ
せ
ら
ー
」
と
返
す
な
ど
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

知
内
町
で
も
荒
馬
を
披
露
！

会場を盛り上げた今別荒馬

10
月
20
日
、
久
し
ぶ
り
に
お
日
様
の
下
で
第
17
回
い
ま

べ
つ
秋
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
晴
れ
て
い
ま
し
た

が
、
気
温
が
低
く
、
町
内
外
か
ら
訪
れ
た
来
場
者
は
温
か

い
牛
鍋
を
求
め
て
長
蛇
の
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
牛
鍋

を
食
べ
て
い
た
方
に
話
し
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
「
ご
ろ
っ
と

し
た
牛
肉
入
っ
て
い
て
美
味
し
い
」
と
牛
肉
を
箸
で
持
ち

上
げ
な
が
ら
、
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
今
別
こ
ど
も
園
の
荒
馬
か
ら
始

ま
り
、
今
別
荒
馬
、
今
別
中
学
校
、
大
川
平
荒
馬
な
ど
の

町
内
の
郷
土
芸
能
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、

お
笑
い
芸
人
の
あ
ど
ば
る
ー
ん
に
よ
る
ラ
イ
ブ
と
、
今
年

は
り
ん
ご
娘
の
ラ
イ
ブ
も
行
わ
れ
、
会
場
全
体
が
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
友
好
町
で
あ
る
知
内
町
か
ら
中
ノ
川
太
鼓

も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

い
ま
べ
つ
牛
と
津
軽
半
島
今
別
サ
ー
モ
ン
の
特
売
と
ま

ぐ
ろ
解
体
シ
ョ
ー
に
も
長
蛇
の
列
が
で
き
て
お
り
、
そ
れ

以
外
の
出
店
も
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

大盛況のまぐろ解体ショー

大川平荒馬(上)と今別荒馬(下) 中学校の荒馬(上)とアンケートの様子(下) あどばるーん(上)とりんご娘(下)のライブ



令和５年度決算報告

2024年11月号：4

一般会計歳入決算額
３８億８,６４３万円

一般会計歳出決算額
３８億１,７５９万円

歳入歳出差引額
６,８８４万円

※翌年度に繰り越すべき財源
　８５７万円を含みます。

町税の内訳　合計 ４億１,０１８万円
固定資産税

3億1,154万円
町民税

7,161万円
軽自動車税

789万円
町たばこ税
1,914万円

　一般会計の歳入総額は３８億８, ６４３万円で前
年度より１億５０８万円（２.８%）の増額決算と
なりました。増額の主な要因としましては、学校
給食センター新築工事事業に町債（３億１, ３３０
万円）と学校施設改善交付金（８, ３９９万円）の
算入によるものです。

歳入の用語解説

自主財源 町税など町が自主的に収入できる財源

依存財源 国、県から定められてた額を交付されたり
割り当てられたりする収入

地方交付税
国から町に交付されるお金。国税のうち所
得税や法人税、たばこ税、酒税、消費税が
町の財政力に応じて交付

国庫支出金 国補助金など特定の目的の事業の財源とな
る国の補助金等

町債 事業を行うために町が計画的に借りるお金

町税 町民の皆様から町に直接納めていただくお
金

繰入金 基金等からの繰入

歳入　３８億８,６４３万円

決 算 報 告決 算 報 告



令和５年度決算報告

5：2024年11月号

　町民の皆様が納めた税金、国や青森県などから入ったお金はどのくらいで、
どのように使われたかお知らせします。

町の家計簿を公開します

　一般会計の歳出総額は前年度より、２億７,５４２万円増（７.８%増）の３８億１,７５９万円となり
ました。増額の主な要因は、教育費に係る学校給食センター新築工事（４億１,５６８万円）や土木費
に係る町営住宅建替新築事業（１億２,３９２万円）の事業実施によるものです。

一般会計を町民１人あたりにすると……
(令和６年３月末人口２,１６１人より算出)

納めたお金　１８９,８１１円
固定資産税
144,167円

町民税
33,138円

軽自動車税
3,650円

町たばこ税
8,856円

使われたお金　１,７６６,５８３円
議会費

18,649円
総務費

204,549円
民生費

298,131円
労働費

0円
農林水産業費

84,174円
商工費

46,793円
土木費

142,096円
消防費

89,852円
教育費

276,964円
災害復旧費

39,736円
公債費

170,666円
諸支出金

275,141円
衛生費　119,832円

〔うち広域事務組合分（ゴミ、し尿、斎場）31,186円〕

歳出の用語解説

総務費 選挙や戸籍、徴税、町の庁舎管理、職員の
給与等の経費

民生費 高齢者や障害者、児童などの福祉に関する
経費

衛生費 各種健診や予防接種、ごみ処理などの経費

農林水産業費 農林水産業の振興、農業用道路や水路の整
備、農林環境整備等の経費

土木費 町道や河川の整備、町営住宅の管理、除排
雪等の経費

消防費 青森地域広域事務組合の負担金や消防団員
の報酬、消防機器の管理等の経費

教育費 小中学校の管理、社会教育、生涯学習・体
育の振興、文化財保護等の経費

公債費 町の借金である町債を返済するための経費

災害復旧費 被災した公共施設等を復旧するための経費

歳出　３８億１,７５９万円

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

災害復旧費

諸支出金等

0456 12378
（億円）

4,030万円（1.1％）

4億4,203万円（11.6％）

6億4,426万円（16.9％）

2億5,896万円（6.8％）

0万円（0.0％）

1億8,190万円（4.8％）

1億112万円（2.6％）

3億707万円（8.0％）

1億9,417万円（5.1％）

5億9,852万円（15.7％）

3億6,881万円（9.7％）

8,587万円（2.2％）

5億9,458万円（15.6％）

令 和 ５ 年 度令 和 ５ 年 度



令和５年度決算報告

2024年11月号：6

令和５年度の主な事業
【ソフト事業】

事業名 事業費等

可燃ごみ収集運搬業務委託事業 2,681万円

総合行政情報システムクラウド
サービス利用料 1,844万円

体育館施設管理委託事業 1,399万円

いまべつ牛販売促進連絡協議会
補助金 1,300万円

児童手当交付事業 971万円

【ハード事業】
事業名 事業費等

学校給食センター新築工事 4億1,568万円

町営住宅建替新築工事 1億2,392万円

中央団地道路新設工事 7,121万円

町営住宅改善事業工事 1,815万円

高野崎園地整備事業工事 1,228万円

町債（借入金）の残高
会計名 ４年度末残高 ５年度中増減額 ５年度中残高

一般会計 33億6,842万円 9,500万円 34億6,342万円
国民健康保険特別会計（診療所施設勘定） 701万円 △117万円 584万円
今別地区簡易水道事業特別会計 8億1,861万円 △1億755万円 7億1,106万円

合計 41億9,404万円 △1億372万円 41億8,032万円

新型コロナウイルス対策関連事業　主な内容
事業名 事業内容 事業費

物価高騰対応重点支援事業非課税世帯
等臨時給付金

住民税非課税世帯（均等割のみ世帯及び
子ども加算分含む）に対する給付金 5,845万円

新型コロナウイルス感染症対策低所得
世帯支援金 低所得１世帯あたり３万円の給付金 2,125万円

公共水道料減免事業 水道料３ヶ月分を減免 1,460万円

物価高騰対応重点支援商品券発行事業 １世帯あたり１万円の商品券を配布 1,307万円

一次産業者燃油物価高騰対策助成事業 農林水産業者に対する飼料・肥料・燃料
経費の助成 963万円

いつもの倍！プレミアム商品券事業 いつもよりお得な商品券を発行 809万円

一般会計・特別会計歳入歳出決算額
会計名 歳入 歳出 差引残額

一般会計 38億8,643万円 38億1,759万円 6,884万円

特

別

会

計

国民健康保険特別会計（事業勘定） 3億5,562万円 3億3,886万円 1,676万円
国民健康保険特別会計（診療所施設勘定） 1億2,008万円 1億1,939万円 69万円
後期高齢者医療特別会計 5,562万円 5,353万円 209万円
介護保険特別会計（保健事業勘定） 5億7,406万円 5億2,281万円 5,125万円
今別町地区簡易水道特別会計 1億4,902万円 1億4,687万円 215万円

小計 12億5,440万円 11億8,146万円 7,294万円
合計 51億4,083万円 49億9,905万円 1億4,178万円
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　令和５年度決算に基づき算定された健全化判断比率と資金不足比率は以下のとおりです。

令和５年度今別町の健全化判断比率と資金不足比率

実質公債費比率
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令和５年度今別町基金（貯金）の状況
１．基金残高の変動状況（総括）

区　分 令和５年度末 令和４年度末 増減額 増減率
基金総額 18億2,543万円 15億　908万円 3億1,634万円 21.0%

財政調整基金 11億1,780万円 7億9,779万円 3億2,001万円 40.1%
減債基金 3億2,357万円 3億1,612万円 745万円 23.6%
その他特定目的基金 3億8,406万円 3億9,517万円 △1,111万円 △2.9%

２．その他特定目的金の変動状況
区　分 令和５年度末 令和４年度末 増減額 増減率

１ 庁舎等建設基金 6万円 6万円 0円 0.0%
２ 町ふるさと基金 2億3,144万円 2億3,953万円 △809万円 △3.5%
３ 教育振興基金 298万円 298万円 ０円 0.0%
４ 町営住宅建設基金 146万円 2,096万円 △1,950万円 △1,435.0%
５ 土地開発基金 4万円 4万円 0円 0.0%
６ 地域福祉基金 0円 0円 0円 0.0%
７ ふるさと水と土保全対策基金 0円 0円 0円 0.0%
８ 奨学基金 2,504万円 2,462万円 42万円 1.7%
９ ふるさと応援基金 5,543万円 5,906万円 △363万円 △6.2%
10 公共施設修繕等基金 5,803万円 4,013万円 1,790万円 44.6%
11 森林環境基金 548万円 779万円 △231万円 △29.8%
12 企業版ふるさと納税基金 410万円 410万円

合　計 3億8,406万円 3億9,517万円 △1,111万円 △2.9%

１．健全化判断比率
区　　分 令和５年度

決算比率
令和４年度

決算比率
早期健全化

基準
財政再生

基準
①実質赤字比率 ー ー 15.00% 20.00%
②連結赤字比率 ー ー 20.00% 30.00%
③実質公債費比率 5.0% 3.1% 25.0% 35.0%
④将来負担比率 ー ー 350.0%
①�一般会計等の赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示し

たもの。
②�全ての会計の実質収支を合算。赤字の程度を指標化し、資金繰

りの危険度を示すもの。
③�借入金の返済額や借入金に準ずる経費の大きさを指標化し、資

金繰りの危険度を示すもの。
④�一般会計が将来負担すべき負債等の総額を指標化し、将来財政

を圧迫する可能性の高さを示したもの。
・�実質赤字比率は黒字で赤字が算定されていないため、また将来

負担比率は充当可能財源等が将来負担額を上回ったため、
「ー」の表示になっています。

・�令和元年度に借入した「防災行政無線デジタル化工事事業」の元
金償還が開始されたことで、単年度あたりの公債費の支出が増加
し、実質公債費比率が増加となりました。（対前々年度比＋1.9%）

２．資金不足比率
特別会計名 令和５年度

決算比率
令和４年度

決算比率 経営健全化比率
今別地区簡易水道

事業特別会計 ー ー 20.0%

・令和５年度の今別町の健全化判断比率・資金不足比率はすべて基準を下回りました。



町の出来事

2024年11月号：8

町
の
出
来
事

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
行
わ
れ
た
秋
の
全
国
交
通
安

全
運
動
の
一
環
と
し
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
か
や

ま
荘
前
で
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
街
頭
指
導
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
指
導
は
「
外
ヶ
浜
警
察
署
」
と
「
外
ヶ

浜
地
区
交
通
安
全
協
会
今
別
支
部
」
が
連
携
し
て
実
施
し

た
も
の
で
、
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転
を
呼
び
か

け
、
今
別
町
交
通
安
全
母
の
会
が
作
成
し
た
マ
ス
コ
ッ
ト

を
配
付
し
ま
し
た
。

９
月
26
日　
木
曜
日

　

安
全
運
転
を
呼
び
か
け

荒
馬
の
里
ぶ
ど
う
祭
り
が
今
年
初
め
て
開
催
さ
れ
、
町

内
外
か
ら
約
100
名
が
訪
れ
ま
し
た
。
主
催
の
荒
馬
の
里
ぶ

ど
う
園
を
営
む
嶋
中
卓
爾
さ
ん
は
「
普
段
ぶ
ど
う
を
買
っ

て
く
れ
る
人
た
ち
に
恩
返
し
が
し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

で
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
そ
う
で
す
。
ス
テ
ー
ジ

で
は
、
大
川
平
荒
馬
や
今
別
出
身
者
の
子
や
孫
に
よ
る
踊

り
や
三
味
線
、
黒
石
八
郎
さ
ん
に
よ
る
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
埼
玉
県
か
ら
参
加
し
た
木
部
お
じ
さ
ん

太
鼓
に
よ
る
ぶ
ち
合
わ
せ
太
鼓
、
彩
の
獅
子
保
存
会
に
よ

る
獅
子
舞
も
披
露
さ
れ
、
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し

た
。後

援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
民
俗
芸
能
研
究
セ
ン
タ
ー
狩
野
理

事
長
は
「
多
く
の
方
々
の
前
で
郷
土
芸
能
が
披
露
で
き
て

よ
か
っ
た
」
と
満
足
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

９
月
29
日　
日
曜
日

　

ぶ
ど
う
園
で
郷
土
芸
能
祭

青空の下彩り豊かな獅子が舞う

安全運転を呼びかける外ヶ浜警察署の
白川署長　　　　　　　　　　　　　

埼
玉
に
新
し
い
郷
土
芸

能
を
つ
く
り
、
地
域
に
元

気
を
取
り
戻
そ
う
と
構
想

に
３
年
を
か
け
、
令
和
２

年
に
お
披
露
目
と
な
っ
た

新
し
い
獅
子
舞
で
す
。

埼
玉
県
の
愛
称
で
あ
る

彩
の
国
に
合
わ
せ
て
、
色

彩
豊
か
な
衣
装
の
獅
子
舞

で
す
。

彩
の
獅
子
保
存
会
と
は
？

大川平荒馬も

木部おじさん太鼓による
ぶち合わせ太鼓

黒石八郎さんの歌に合わせて踊る
清次流光好さん 歌に踊りに大盛り上がり



町の出来事

9：2024年11月号

９
月
11
日
か
ら
13
日
に
修
学
旅
行
が
あ

り
ま
し
た
。
１
日
目
は
、
洞
爺
湖
方
面
に

行
き
ま
し
た
。
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
で
乗
っ

た
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
２
日

目
は
函
館
に
行
き
ま
し
た
。
自
主
研
修
で
は
市
電
が
止
ま
る
な

ど
た
く
さ
ん
ト
ラ
ブ
ル
が
お
こ
り
ま
し
た
が
、
友
達
と
協
力
し

て
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
３
日
目
は
五
稜
郭
や
赤
煉

瓦
倉
庫
群
に
行
き
ま
し
た
。
シ
マ
エ
ナ
ガ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
な

ど
北
海
道
ら
し
い
も
の
を
買
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ル
ー
ル

を
守
り
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
別
町

の
支
援
の
お
か
げ
で
修
学
旅
行
に
行
け
た
の
で
、
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

①

相あ
い
う
ち内

　
惺せ

い
な菜  

さ
ん

②

二
股

③

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

今
年
も
開
催
さ
れ
た
公
民
館
ま
つ
り
で
は
、
粘
土
教
室

や
大
人
の
塗
り
絵
教
室
な
ど
に
通
う
皆
さ
ん
が
作
っ
た
作

品
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。

集
会
室
で
は
、
今
別
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ
る
お
遊
戯

や
読
み
聞
か
せ
、
町
出
身
者
の
清
次
流
の
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
５
日　
土
曜
日

み
ん
な
の
文
化
祭
公
民
館
ま
つ
り
開
催

10
月
12
日　
土
曜
日

　

今
中
祭
開
催

作品を鑑賞園児たちのお遊戯

手作りの紙芝居華麗な踊りを披露

町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち

 

今
別
小
学
校
６
年
生
①
氏
名
②
地
区
③
将
来
の
夢

今
年
も
通
常
ど
お
り
の
開
催
と
な
っ
た
今
中
祭
は
、
保

護
者
や
地
域
の
方
が
多
く
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
生
徒
だ
け
で
は
な
く
、
来
た
人
全
員
が
楽
し
め

る
よ
う
に
企
画
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
来
場
者
も
参

加
で
き
る
ク
イ
ズ
な
ど
が
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
Ｉ
Ｗ
Ｇ
Ｐ
（
今
別
町
に
住

む
私
達
が
具
現
化
し
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
は
、
今
中
生

目
線
で
の
今
別
町
の
課
題
解
決
に
つ
い
て
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
年
は
空
き
家
や
荒
馬
の
存
続
、
高
校
へ
通
い
に
く
い

な
ど
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
た
生
徒
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

今中祭恒例のよさこい

オープニングの荒馬

英語弁論を披露



スポーツの人々

2024年11月号：10

令
和
６
年
10
月
６
日
に
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
に

お
い
て
第
18
回
あ
す
な
ろ
杯
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会
兼

令
和
６
年
度
第
３
回
青
森
県
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
別
町
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ
か
ら
は
10
名
の
選

手
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
ま
し
た
。

大
会
結
果
と
各
選
手
の
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

第
５
回

第
５
回    

今
別
町
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

今
別
町
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　　

こ
れ
か
ら
も
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
町

こ
れ
か
ら
も
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
町

賞状をもって記念撮影 緊張の開会式

大会の様子

ス
ポ
ー
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
の
人人
々々

〇
今
別
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
　
中
学
校
女
子　
最
終
順
位

順
位

選
手
名
と
コ
メ
ン
ト

１
位

横
岡　
瑚
子

　
試
合
は
じ
め
、
予
選
で
は
緊
張
も
あ

り
、
動
き
が
悪
か
っ
た
け
ど
、
本
戦
で

は
気
持
ち
も
落
ち
着
い
た
お
か
げ
で
結

果
、
優
勝
で
き
た
し
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
よ
か
っ
た
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
が
ん
ば
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

２
位

田
中　
翠

　
勝
て
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

３
位

阿
部　
陽
莉

　
が
ん
ば
っ
た
け
ど
、
負
け
て
悔
し
い

で
す
。

〇
今
別
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
　
小
学
校
高
学
年
女
子　
最
終
順
位

順
位

選
手
名
と
コ
メ
ン
ト

１
位

阿
部　
未
莉

　
試
合
楽
し
か
っ
た
で
す
。

〇
今
別
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
　
小
学
校
高
学
年
男
子　
最
終
順
位

順
位

選
手
名
と
コ
メ
ン
ト

３
位

中
島　
光
陽

　

試
合
初
め
は
す
ご
く
緊
張
し
す
ぎ
て
動

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
３

位
に
な
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
次
の
試

合
で
は
上
位
を
目
指
し
た
い
で
す
。

〇
今
別
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
　
小
学
校
低
学
年
男
子　
最
終
順
位

順
位

選
手
名
と
コ
メ
ン
ト

３
位

本
間　
明
日
真

　

緊
張
し
ま
し
た
。
次
は
も
っ
と
練
習
し

て
１
位
を
取
り
た
い
で
す
。

４
位

小
鹿　
隼
輔

　

予
選
全
勝
し
た
の
に
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で

負
け
て
悔
し
い
で
す
。
次
は
上
位
を
目
指

し
ま
す
。

５
位

中
島　
夢
翔

　

試
合
初
め
は
す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
。

予
選
は
す
ご
く
動
け
た
け
ど
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
で
負
け
て
悔
し
い
で
す
。
で
も
５
位
に

な
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

６
位

相
内　
康
祐

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
初
戦
で
負
け
て
悔
し

か
っ
た
で
す
。
１
位
を
と
り
た
い
で
す
。

８
位

小
田
桐　
零

　

試
合
に
出
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
賞
状

が
も
ら
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。



スポーツの人々

11：2024年11月号

１．日　時：第１回　１１月３０日（土）　１０時から１２時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付は９時３０分から１０時）
　　　　　　第２回　１２月１４日（土）　１０時から１２時まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付は９時３０分から１０時）
　　　　　　両日ともラージボール卓球も行います。
　　　　　　※�ラージボール卓球とは、普通の卓球よりも使うボールが大きくて軽いため、打った

ボールのスピードが遅くなり、初心者でもラリーが続きやすいのが特徴です。
２．場　所：いまべつ総合体育館
３．対　象：小学生からお年寄りの方まで、どなたでも参加できます。
４．参加料：無料
５．申込み：令和６年１１月１５日（金）まで
　　　　　　�広報いまべつ１０月号同封の申込書に必要事項を記入の上、教育委員会へ提出または

ＦＡＸ（０１７４－３５－３９２３）をお願いします。
６．持ち物：内履き、汗ふきタオル、飲み物、ラケット（持っていない方は無料で貸し出します）
７．講　師：五所川原市卓球協会　副会長　近藤　徹　氏
８．主　催：今別町教育委員会（担当：相内）
　　　　　　　〒０３０－１５０２　今別町大字今別字今別１６６
　　　　　　　電　話：０１７４－３５－２１５７
　　　　　　　ＦＡＸ：０１７４－３５－３９２３
９．その他：�スタッフが撮影した写真は、広報へ掲載する場合がありますので、掲載不可の場合は

事前にお知らせください。

スポーツの秋に卓球しませんか？　今別町卓球教室のお知らせ

陸
上
大
健
闘
！

陸
上
大
健
闘
！

東
青
中
体
連
新
人
大
会
１
位

東
青
中
体
連
新
人
大
会
１
位

県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手
権
で
２
位

県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手
権
で
２
位

10
月
５
日
と
６
日
に
む
つ
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
に
て
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技

選
手
権
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
青
中
体
連
新
人
大
会
で
１
位
に
輝
い
た

今
別
中
学
校
１
年
生
の
嶋
中
芽
生
咲
さ
ん
が

女
子
800
メ
ー
ト
ル
に
出
場
し
、
５
日
に
行
わ

れ
た
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
６
日
の
決
勝
へ
進

み
ま
し
た
。

決
勝
で
は
２
分
37
秒
10
の
タ
イ
ム
を
記
録

し
２
位
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

競技中表彰台にて

東
青
中
体
連
新
人
大
会

東
青
中
体
連
新
人
大
会

　
９
月

　
９
月
1414
日
か
ら

日
か
ら
1616
日日

　
中
学
校
１
年
生
の
結
果

　
中
学
校
１
年
生
の
結
果

バドミントン
１年女子シングルス
秋村依留芭さん８位

県大会出場

水泳競技
女子100ｍ背泳ぎ６位
女子100ｍ平泳ぎ７位

田中　翠さん

バドミントン
１年女子シングルス
五十嵐結愛さん
健闘しました



お知らせコーナー

2024年11月号：12

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１　現行の被保険者証の新規発行終了について
　�　現行の被保険者証はマイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、令和６年

１２月２日から現行の被保険者証は新規発行されなくなります。
　※�令和６年１２月１日までに発行された被保険者証は最長で令和７年７月３１日まで有効です。
　�　令和６年１２月２日以降、連携されたマイナ保険証や有効な被保険者証をお持ちでない方には、申

請いただくことなく資格確認書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。
　�　詳細については、今別町役場町民福祉課（０１７４－３５－３００３）または青森県後期高齢者医

療広域連合（０１７－７２１－３８２１）までお問い合わせください。
　�　また、マイナ保険証利用に関する問い合わせについては、マイナンバー総合フリーダイヤル

（０１２０－９５－０１７８：受付時間・平日９：３０～２０：００　土日祝９：３０～１７：３０）ま
でお問い合わせください。

２　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
　�　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年

金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになります。
　�　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税（料）を口座振替で納め

ていた方も、改めて手続きが必要です。
３　保険料は納期限内に納めましょう
　�　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受け

たり、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３

　所得税の源泉徴収義務がある事業主の方は、地方税法の規定により、「個人住民税の特別徴収」を行
うことが義務付けられています。
　特別徴収の取組全般については下記の連絡先へ、手続き等については従業員の住所地市町村へお問い
合わせください。
～個人住民税の特別徴収制度とは～
　事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業
員に支払う給与から個人住民税を引き去り（給与天引きし）、納入していただく制度です。
【問】東青地域県民局県税部　納税管理課　電話：０１７－７３４－９９７５

個人住民税の特別徴収の推進について

消防本部指令管制室公開

　これまで５月から１０月までを「クール
ビズ」期間とし、町職員の軽装勤務（ノー
ネクタイ・ノージャケット等）を実施して
おりましたが、職員が過度な冷暖房に頼ら
ず、気候や室温に適した服装を着用するこ
とにより、職場における省エネ対策を推進
するとともに、職員一人ひとりが働きやす
いと感じる快適な職場環境づくりを推進
し、町民サービスにつなげていくことを目
的とし、軽装勤務の通年化を試行的に導入
します。
　町民の皆様のご理解をよろしくお願いい
たします。

試行期間：令和６年１１月１日から
� 令和７年３月３１日まで

職員の軽装勤務の通年化を
試行的に導入します！　消防車や救急車の出動を指令する消防本部指令管制室

を大公開！ １１９番通報の体験ができます！！
日時　１１月９日（土）、１０日（日）
　　　午前の部　１０時００分から１１時００分
　　　午後の部　１３時３０分から１４時３０分
　　　各部　先着２０名程度
場所　青森消防合同庁舎３階
備考　駐車場はありません。
　　　付近の有料駐車場をご利用ください。
【問】消防本部通信指令課
　　　　電話：０１７－７７５－０８５１
　　　消防車消しゴム等のプレゼントもあります。
１１９番の適正利用について
　１１９番は火事や救急車の要請に使用する緊急の回線
です。問い合わせ等には使用しないでください。
　また、スマートフォン、携帯電話の誤作動による通報
も増加しています。誤って通報してしまった場合は間違
いであることを伝えてください。
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　鳥インフルエンザウイルスは、渡り鳥によって海外から持ち込まれると考えられています。野鳥
の渡りが始まる秋から北へ帰る春にかけては、本病発生の警戒が必要となる時期ですので次のこと
に注意してください。
「死亡した野鳥を見つけた場合」
　①�野鳥は鳥インフルエンザウイルス以外にも様々な細菌や寄生虫を持っていることがあるので、

手袋等で処理し、素手では触らないようにしましょう。
　②�多数の野鳥がまとまって死亡している場合は西北地域県民局地域農林水産部つがる広域家畜保

健衛生所にご相談ください。
　③�②以外の場合で死亡した野鳥を処理する際は、ビニール袋に入れ一般ごみとして処分してくだ

さい。
【問】西北地域県民局地域農林水産部つがる広域家畜保健衛生所
　　　電話　０１７３－４２－２２７６

鳥インフルエンザの発生を防止しましょう

令和６年度今別町文化・スポーツ賞等の推薦について
　町では、文化およびスポーツの振興に顕著な功労があった方、または各文化・スポーツ大会等に
おいて優れた成績を収めた方々を表彰するため、下記により候補者の推薦を募っております。
　ご家族、知人の中に基準を満たす方がおりましたら、ご推薦くださるようお願いいたします。
１．�表彰の範囲　�文化の向上発展に貢献した町民、スポーツの振興に功績があった町民及び町出身　 

者、または団体もしくは縁故のある方
２．表彰の種類　○文化関係　　　①文化賞　　　　　②文化奨励賞　　　③児童・生徒文化賞
　　　　　　　　○スポーツ関係　①スポーツ栄誉賞　②体育功労賞　　　③スポーツ賞
　　　　　　　　　　　　　　　　④スポーツ奨励賞　⑤少年スポーツ賞
３．表彰の基準　①�全国規模及び県規模以上の公的機関または団体が主催する文化的大会及び展覧

会において最高の賞を受けた者または上位入賞者
　　　　　　　　②国際的なスポーツ大会において活躍した者
　　　　　　　　③多年にわたり文化及びスポーツの振興に貢献した者
　　　　　　　　④�各種スポーツ大会において優れた成績を収めた小学生や中学生以上の個人また

は団体
　　　　　　　　⑤県中学校体育連盟主催の各種大会において３位以内の入賞
　　　　　　　　⑥郡規模で開催される文化の大会において、最高賞を受賞した児童生徒
　　　　　　　　※�体育功労賞においては、すでにこの賞を受けた者、町の褒章を受けたものは推

薦できません。また、候補者の推薦には、競技会等の賞状の写し、その他成績
が明らかになる書類が必要です。

４．表彰対象期間　令和６年１月１日から令和６年１２月３１日まで
５．推 薦 期 限　�令和６年１２月６日（金）までですが、推薦期限から１２月３１日までの間に表

彰基準に該当した場合でも推薦ができます。
６．推 薦 書 類　教育委員会へお問い合わせください。
　　〒０３０－１５０２　青森県東津軽郡今別町大字今別字今別１６６
　　今別町教育委員会　TEL０１７４－３５－２１５７　FAX０１７４－３５－３９２３　担当  相内修平

あおもり性暴力被害者支援センター
　性犯罪・性暴力の被害にあわれた方やそのご家族などからの相談を受け、要望に応じた必要な支
援をコーディネートします。
◆「りんごの花ホットライン」電話：０１７－７７７－８３４９または＃８８９１
　※専門の研修を受けた相談員が対応します。秘密は厳守します。
　・相談時間　月曜日から金曜日　９時から１７時
　　　　　　　（上記時間以外、土・日・祝日・年末年始は国のコールセンターにつながります）
【問】青森県民活躍推進課　電話：０１７－７３４－９２２８
◆�県がセンターの運営を委託している公益社団法人あおもり被害者支援センターでは、ボランティ

アの支援活動員を募集しています。活動に関心のある方は、下記へ直接お問い合わせください。
【問】（公社）あおもり被害者支援センター　電話：０１７－７１８－２０８５
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青の煌めきあおもり国スポ・障スポ２０２６情報支援ボランティア募集中
　２０２６年に青森県で開催する国スポ・障スポにおいて手話や筆談で聴覚障がい者へ情報支援を
行うボランティアを募集しています！
○応募要件：１２歳以上（２０２６年４月１日時点）で国スポ・障スポの活動日に参加可能な方
　　　　　　（応募時点で１８歳未満の方は保護者の同意が必要です）
　　　　　　手話については、手話学習経験者または手話学習中の方
　　　　　　筆談については、要約筆談学習経験者または筆談に関心のある方
　　　　　　※活動日は、活動期間（２０２６年５月３０日から１０月２６日）で別途決定します
○活動内容：�国スポ・障スポに参加する聴覚障がい者等に手話や筆談により情報提供およびコミュ

ニケーション支援を行います
○そ の 他：活動時等の保険加入、活動内容に応じて衣服や装備品・昼食支給予定
【問】青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局（青森県庁内）
　　　電話：０１７－７２２－１１１１（内線：３３３２）　メール：syospo@pref.aomori.lg.jp
　　　情報支援ボランティア養成事業担当事務局（一般社団法人青森県ろうあ協会内）
　　　電話：０１７－７２８－２２７５　メール：jouvora2026_afd@wine.ocn.ne.jp

１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計
に思いを巡らしていただく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計に
ついて考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認でき
るほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算をすることもで
きます。
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の電子申請や確定申
告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
　ご利用については、日本年金機構ホームページをご覧下さい。

○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）https://www.nenkin.go.jp/n_net/

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３

モルック体験教室のお知らせ
○日時：１１月３０日（土）
　　　　１４時から１５時３０分
○場所：いまべつ総合体育館アリーナ
○定員：先着２０名様まで
○料金：入館料のみ（冬期のため２２５円）
　　　　※�未就学の子どもは無料です。付

き添いの場合には料金をいただ
きません。

○用意するもの：内履き
　　　　　　　　水分補給用の飲み物
○申し込みとお問い合わせ先
　いまべつ総合体育館
　電話：０１７４－３１－０３５４

可燃用指定ごみ袋が変わります
　可燃用の指定ごみ袋（大）がレジ袋タイプに変
わります。
　容量はこれまでのご
み 袋（ ４ ５L） と 同 じ
です。
　今までの指定ごみ袋
は、今後も使用するこ
と が で き ま す。 な お、
指定ごみ袋の料金は変
わりありません。

【問】今別町役場　町民福祉課
　　　電話：０１７４－３５－３００４
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No.14　いまべつを語り継ぐ会
　　　　(歴史講座)

 

歴
史
講
座
開
催
日
時
・
場
所

　

開
催
の
前
月
に
発
行
さ
れ
る
広
報
の

　

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
に
て
告
知
し
て
い
ま
す
。

▼楽しい歴史講座でした!

　

昭
和
30
年
に
今
別
村
と
一
本
木
村
が
合
併

し
て
現
在
の
今
別
町
と
な
る
ま
で
に
様
々
な

出
来
事
が
あ
り
、
そ
れ
ら
は
歴
史
・
文
化
と

し
て
語
り
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
上
磯
地
域

の
歴
史
と
史
実
を
研
究
し
、
過
去
・
現
在
・

未
来
を
考
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
郷
土
の

歴
史
愛
好
家
達
に
よ
る
団
体
で
あ
る
「
い
ま

べ
つ
を
語
り
継
ぐ
会
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

上
磯
地
域
の
歴
史
を
語
り
継
ぐ
仲
間
達

　

地
域
住
民
の
歴
史
に
対
す
る
熱
意
に
よ
っ

て
誕
生
し
た
い
ま
べ
つ
を
語
り
継
ぐ
会
は
、

今
別
町
の
ほ
か
、
外
ヶ
浜
町
の
三
廏
地
区
と

平
舘
地
区
、
青
森
市
、
大
間
町
に
メ
ン
バ
ー

が
お
り
、
総
勢
24
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

設
立
か
ら
８
年
が
た
っ
た
現
在
、
毎
月
の

歴
史
講
座
や
郷
土
研
究
総
合
誌
「
上
磯
の
文

化
」
発
行
と
い
っ
た
歴
史
を
後
世
に
伝
え
る

活
動
を
精
力
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
今
別
町

の
伝
統
芸
能
で
あ
る
荒
馬
に
つ
い
て
の
歴
史

は
も
ち
ろ
ん
、
交
易
・
産
業
、
信
仰
な
ど

様
々
な
分
野
の
歴
史
・
文
化
を
探
究
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
探
究
す
る
時
代
も
中
世
か
ら

近
代
ま
で
幅
広
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

過
去
に
は
、
大
開
城
跡
へ
実
際
に
足
を
運
ん

で
現
地
調
査
を
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

大
学
や
学
識
経
験
者
と
の
つ
な
が
り
も
あ
り
、

大
学
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
に
も
引
け
を
取
ら
な
い
、

知
識
の
集
ま
る
団
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歴
史
講
座
で
知
識
を
深
め
る

　

10
月
に
行
わ
れ
た
歴
史
講
座
は
「
地
方
自
治 

歴
史
散
歩
」
と
題
し
て
、
小
山
内
豊
彦
氏
に
よ
る

講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
官
制
・
官
職
を

現
代
に
あ
て
は
め
た
り
、
時
事
的
な
話
題
も
織
り

交
ぜ
た
り
し
な
が
ら
の
歴
史
解
説
を
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
興
味
深
く
聞
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

笑
い
声
や
「
な
る
ほ
ど
」「
へ
～
！
」
と
い
う
相

づ
ち
も
聞
こ
え
る
楽
し
い
講
座
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
講
座
終
盤
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
多
く
の
質
問

が
飛
び
交
い
、
皆
さ
ん
学
び
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
た
様
子
で
し
た
。

「
知
る
楽
し
さ
」
を
こ
れ
か
ら
も

　

会
の
設
立
か
ら
精
力
的
に
活
動
し
て
き
た
皆
さ

ん
で
す
が
、
探
究
心
に
陰
り
が
全
く
見
え
ま
せ
ん
。

「
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
な
ん
で
も

聞
け
た
ら
楽
し
い
と
思
う
！
」「
上
磯
地
域
の
現

代
史
を
研
究
し
て
い
る
先
生
か
ら
生
き
た
話
を
聞

き
た
い
。
」
な
ど
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
前

向
き
な
熱
い
想
い
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

上
磯
地
域
の
歴
史
・
文
化
を
語
り
継
ぎ
、
地
域
が

元
気
に
な
る
よ
う
に
活
動
を
続
け
る
、
い
ま
べ
つ

を
語
り
継
ぐ
会
の
皆
さ
ん
で
し
た
。

▲選挙区の変遷を解説する小山内氏

東津軽郡の津軽半島部分である
今別町、外ヶ浜町、蓬田村の
総称が「上磯地域」です。
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地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬ただいま「買い物支援」検討中

【
な
ぜ
「
買
い
物
支
援
」
な
の
？
】

検
討
を
進
め
る
に
あ
た
り
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
３
つ
あ

り
ま
す
。
１
つ
目
は
『
利
用
し
た
く
な
る
仕
組
み
』
で
あ
る
こ

と
。
先
述
の
買
い
物
に
苦
労
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
悪
天

候
の
日
な
ど
は
健
康
な
方
で
も
利
用
し
た
く
な
る
よ
う
な
便
利

な
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
『
利
用
し
や
す
い
仕
組
み
』
で
あ
る
こ
と
。
せ
っ

か
く
便
利
な
仕
組
み
が
あ
っ
て
も
利
用
し
づ
ら
か
っ
た
り
、
一

部
の
人
し
か
利
用
で
き
な
い
仕
組
み
で
あ
っ
た
り
し
て
は
も
っ

た
い
な
い
！ 

そ
こ
で
お
年
寄
り
だ
け
で
な
く
、
突
然
買
い
物

に
行
け
な
く
な
っ
た
方
な
ど
に
も
気
軽
に
利
用
し
て
も
ら
え
る

優
し
い
仕
組
み
で
あ
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
３
つ
目
は
『
持
続
的
な
仕
組
み
』
で
あ
る
こ
と
で
す
。

今
回
の
買
い
物
支
援
の
取
り
組
み
は
役
場
発
の
活
動
で
す
が
、

民
間
事
業
者
が
中
心
と
な
っ
て
運
営
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
民
間
事
業
者
や
個
人
の
方
に
運
営

に
協
力
い
た
だ
き
、
よ
り
魅
力
的
な
仕
組
み
を
作
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
結
果
そ
の
仕
組
み
は
多
く
の
人
が
長
く
利
用
で
き
る

も
の
と
な
る
は
ず
で
す
。

最
後
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
ポ
イ
ン
ト
を
も
う
１
つ
。
そ
れ

は
求
め
る
も
の
は
人
に
よ
っ
て
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
全
員

の
希
望
を
100
点
満
点
叶
え
る
こ
と
は
困
難
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

1

人
で
も
多
く
の
人
の
助
け
に
つ
な
が
る
仕
組
み
と
す
る
た
め

に
は
、
様
々
な
買
い
物
手
段
を
提
供
す
る
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
ラ

イ
ン
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
買
い
物
が
楽
し
く
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
仕
組
み
を
目
指

し
て
、
引
き
続
き
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
検
討
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
続
報
を
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

“選べる”ことが楽しい買い物につながる

こ
ん
に
ち
は
、地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の『
ぷ
ー

ま
』
こ
と
周
布
祐
馬
で
す
。
今
回
は
現
在
検
討
を
進
め
て
い
る

「
買
い
物
支
援
」
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ご
存
知
の
通
り
、
現
在
町
内
に
は
ス
ー
パ
ー
が
無
く
、
日
用

品
や
食
品
が
買
え
る
商
店
も
営
業
を
止
め
て
し
ま
う
な
ど
、
町

内
で
買
い
物
す
る
こ
と
が
段
々
と
難
し
く
な
っ
て
い
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
か
つ
て
は
週
に
数
回
町
外
ま
で
買
い
物
に
出
掛
け
て

い
た
人
も
、
年
齢
を
重
ね
徐
々
に
遠
出
が
億
劫
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
声
や
、
買
い
物
が
不
便
だ
か
ら
住
み
慣
れ
た
町
を
離
れ

る
と
い
う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

日
々
の
買
い
物
は
若
者
に
と
っ
て
も
年
配
者
に
と
っ
て
も
生

活
を
営
む
上
で
は
欠
か
せ
な
い
行
動
に
も
拘
ら
ず
、
買
い
物
に

苦
労
し
て
い
る
人
が
年
々
増
え
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。
こ
の

よ
う
な
現
実
を
踏
ま
え
、
町
で
は
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を

作
っ
て
「
買
い
物
支
援
」
の
検
討
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
大
切
に
し
て
い
る
３
つ
の
こ
と
】

有　
料　
広　
告



コナーのコーナー

17：2024年11月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナーNo.14　秋を知りたいコナーのコーナーコナーのコーナー

Hello everyone! This is your ALT Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

How was your October? Mine was very busy. I was invited to two large events for English teachers in Aomori. I 
cooked takoyaki for a great feast in Ajigasawa. Then, I taught a class for a teacher conference in Aomori City. I 
went apple picking for the first time in Hirosaki; I bought many delicious Sekai Ichi apples. I hosted a friend 
visiting Imabetsu for the first time; we had a great time at Imabetsu Fall Festival. Finally, I visited USJ in Osaka to 
celebrate Halloween.

10月はどうでしたか？私の10月はとても忙しかったです。私は青森の英語教師のための２つの大きなイベン
トに招待されました。鯵ヶ沢でたこ焼きを作ってごちそうになりました。その後、青森市で行われた先生たち
の会議で授業を担当しました。弘前で初めてリンゴ狩りに行ってきました。おいしい「世界一リンゴ」をたく
さん買いました。初めて今別を訪れる友人をもてなし、いまべつ秋まつりで楽しい時間を過ごしました。最後
に、ハロウィンを祝うために大阪のＵＳＪに行きました。

Looking back, my October was very exciting, but with so many events, it can become a little exhausting. That’s 
why I enjoy November; in America, November is like a “calm before a storm”. For many people, Winter is the 
most exciting… and stressful time of the year. Many people host big family gatherings to spend the Winter 
Holidays together, which often requires a lot of planning, cleaning, shopping, cooking, and more. While many 
people start preparing for these Holidays as early as November, that tends to only be the last week of November. 
For many, most of November is a time to slow down, breathe, and relax.

振り返ってみると、10月はとても刺激的でしたが、イベントが多くて少し疲れてしまうこともあります。だから
こそ、私は11月を楽しんでいます。アメリカでは、11月は「嵐の前の静けさ」のようなものです。多くの人に
とって、冬は一年の中で最もエキサイティングでストレスの多い時期です。多くの人は、冬休みを一緒に過ご
すために大きな家族の集まりを主催しますが、そのためには多くの計画、掃除、買い物、料理などが必要にな
ります。多くの人は 11月の早い時期からこれらのホリデーの準備を始めますが、それが始まるのは11月の最終
週になる傾向があります。多くの人にとって、11月の大部分は、ゆっくりと呼吸し、リラックスする時期です。

I’m curious to learn more about how Autumn is perceived in the  Aomori prefecture. Where I lived in America 
and Germany, snow would not start coming until the last week of November, so I imagine the idea of “the 
Autumn season” is much more fleeting here in Imabetsu.

私は青森県の秋の感じ方をもっと知りたいです。私が住んでいたアメリカやドイツでは、雪が降り始めるのは
11月の最終週だったので、ここ今別では「秋」という概念はもっと儚いものだったのではないかと思います。

Thank you for reading, and I hope you have a good rest before Winter.
読んでいただきありがとうございます。冬が来る前にゆっくりお休みください。

I will end today’s article with a brief announcement from English Conversation Class. This month, we will meet 
on November 7th and 19th. Please join us in the room next to the town hall for a lesson on the 7th and a special 
cooking class on the 19th.

今日の記事は英会話教室からの簡単なお知らせで終わります。
今月は11月７日と11月19日に集まります。 ７日はレッスン、19日は特別料理教室を町役場の隣の部屋で開催
しますので、ぜひご参加ください。



定期的なお知らせ

2024年11月号：18

１１月 行　事　名 場　所 担　当

１２日(火)

今別町褒賞授与式 今別町役場 総務企画課

健診結果説明会
多目的集会所

町民福祉課
開発センター

１５日(金)
令和６年度青森県地震・津波避難訓練 全町

総務企画課今別町の独自訓練
（炊き出し・防災士によるセミナー等） 開発センター

３０日(土) 今別町卓球教室第１回 いまべつ総合体育館 教育課

１２月 行　事　名 場　所 担　当
　６日(金) 人権・行政合同相談 中央公民館 総務企画課

税金・保険料の納期限はこちら（令和６年１１月１日～１２月１０日）

１２月２日(月)

国民健康保険税第４期納期限 税務会計課

後期高齢者医療保険料第５期納期限
町民福祉課

介護保険料第４期納期限

今別町の姿（令和６年９月３０日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,130人 （－  6）

男 1,018人 （－  5）
女 1,112人 （－  1）

世帯数 1,282世帯 （－  2）
（　）内は先月比

戸籍の窓口

○入浴ができる日時（１１月から３月まで）
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～１８：００まで

（最終受付１７：００）
○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和６年１１月１日～１２月１０日）

子育てサロンほっとケーキだより 海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

※ご家族からご了承を得た方になります。
　９月１日から９月３０日までの届出分

お悔やみ申し上げます
相内　實　さん 74歳 村元
蝦名　正廣さん 90歳 砂ヶ森

１１月サロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園� 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会� 電話：０１７４－３５－２１５７

１１月１４日（木）１０：００～１２：００
　　　　　　　　　 １３：００～１５：００

　皆さん、すっかり肌寒くなりましたね。
　今月もお待ちしています。



定期的なお知らせ

19：2024年11月号

編集後記

今別町ふれあい福祉センター１１月の相談日

１１月の朝夕の放送
小
こ し か

鹿　佑
ゆ き な

希菜さん
　今別小１年生
　地区：今別

　隣町の広報１０月号に長寿番付が掲載され
ていました。そこで調べてみたのですが、今
別町で最後に長寿番付が広報に載ったのは平
成２５年１１月号でした。
今年中に１００歳になる方がいる予定です

ので、その方の記事を掲載する時に長寿ラン
キングという感じで載せてみようと考えてい
ます。� （総務企画課　澤田大河）

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から

２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 11月12日(火) 13 : 30～16 : 30 弁護士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

ふれあい文庫　１０月の入荷図書

題　名 著者名
大江戸科学捜査　八丁堀のおゆう 山本巧次
第13回『このミステリーがスゴい！』大賞受賞作品
を加筆修正したシリーズ第１巻

境界線 中山七里
スピノザの診察室 夏川草介
お勝手のあん　あらたなる日々 柴田よしき

今別診療所の訪問診療日

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

左記の日にちは訪問診療
のため、午後の診療は先
生が戻り次第行います。
予めご了承ください。

１１月２１日(木)
１１月２８日(木)

今別診療所の休診日
１１月２５日(月) 左記の日にちは先生が不

在のため休診です。予め
ご了承ください。
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

　　　　　

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！
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外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員　介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）


