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ふれあい福祉スポーツ大会

2025年２月号：2

１
月
17
日
、
今
別
中
学
校
体
育
館
に
お
い
て
第
36
回
今
別

町
ふ
れ
あ
い
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
箸
だ
し
レ
ー
ス
や
酔
っ
払

い
運
転
禁
止
な
ど
の
お
馴
染
み
の
６
種
目
で
競
い
ま
し
た
。

競
技
中
は
、「
が
ん
ば
れ
ー
」
と
い
う
声
援
が
飛
び
交
い
、

１
位
を
と
る
と
中
学
生
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
が
ハ
イ
タ
ッ
チ

を
交
わ
し
ま
し
た
。

今
回
優
勝
し
た
の
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
全
て
の
競
技
を

練
習
し
て
き
た
と
い
う
福
寿
会
チ
ー
ム
で
す
。
新
競
技
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
は
ス
ト
ラ
イ
ク
を
出
し
、
玉
入
れ

で
は
50
球
を
超
え
る
球
を
入
れ
る
な
ど
、
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

盛り上がった玉入れ

今回優勝の福寿会チーム

次の競技に向けて作戦会議

新競技ペットボトルボウリング

声援飛び交う箸だしレース



今小年賀状コンクール

3：2025年２月号

今
年
も
あ
ら
ま
く
ん
・
た
ず
な
ち
ゃ
ん
宛
に
た
く

さ
ん
の
年
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。
２
人
は
す
ご
く
喜

ん
で
お
り
、
返
信
用
の
年
賀
状
の
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

て
い
ま
し
た
。

あ
ら
ま
く
ん
・
た
ず
な
ち
ゃ
ん
は
「
今
年
の
３
月

31
日
で
町
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る
今
別
町
を
こ
れ

か
ら
も
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
」
と
、
話
し
て
い
ま

し
た
。

今
年
も
２
人
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今小年賀状コンクール

今
年
も
た
く
さ
ん
の
年
賀
状
が
届
い
た
よ

今
別
郵
便
局
の
ロ
ビ
ー
に
て
、「
今
別
小

学
校
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル
２
０
２
５
」
展
示

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

児
童
の
皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
に
書
い
た
年

賀
状
が
展
示
さ
れ
、
郵
便
局
を
訪
れ
た
方
々

が
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

力
作
揃
い
の
年
賀
状
の
中
で
特
に
優
秀
な

作
品
に
贈
ら
れ
る
、「
最
優
秀
賞
」「
優
秀
賞
」

お
よ
び
「
教
育
長
賞
」（
特
別
賞
）
が
下
記

の
皆
さ
ん
に
決
定
し
ま
し
た
。

展
示
期
間
は
２
月
７
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

力作揃いの年賀状

受賞者一覧
最優秀賞最優秀賞 優秀賞優秀賞教育長賞教育長賞

１年 小鹿 佑希菜さん ２年 秋村 來芭さん ４年 澤田 妃佳里さん２年 唐川 結芽さん



町の出来事

2025年２月号：4

町
の
出
来
事

歳
末
朝
市
の
代
わ
り
に
、
な
も
わ
ー
も
歳
末
感
謝
デ
ー

と
し
て
、
い
ま
べ
つ
牛
や
津
軽
半
島
今
別
サ
ー
モ
ン
な
ど

の
町
の
特
産
品
を
販
売
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
午
前
９
時
の
開
店
の
際
に
は
多
く
の
町
民
の
方
が
訪

れ
、
帰
省
し
て
く
る
家
族
の
た
め
に
特
産
品
を
買
い
求
め

て
い
ま
し
た
。

中
で
も
人
気
だ
っ
た
の
は
、
令
和
６
年
12
月
か
ら
販
売

を
再
開
し
た
も
ず
く
う
ど
ん
で
す
。
１
時
間
も
経
た
ず
に
、

売
り
切
れ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

12
月
27
日
　

金
曜
日

　
賑
わ
う
な
も
わ
ー
も
歳
末
感
謝
デ
ー

もずくうどんを購入する来店者

いまべつ牛のいいところを販売促進連絡協議会
の田中会長自ら選んでアドバイスしていました

多くの方が特産品を求めて賑わいました

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
の
受
験
生
の
応
援
企
画
が
今
年
も
始
ま
り
ま
し
た
。
電

光
掲
示
板
に
「
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
れ
ば
き
っ
と
明
る
い
未
来
が
待
っ
て
い

る
！
頑
張
れ
受
験
生
」
と
い
う
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
載
さ
れ
、
み
ど
り
の

窓
口
の
前
は
、
合
格
祈
願
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
合
格
祈
願
カ
ー
ド
の
配
付
を
３
月
６
日
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ド
は
、
奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
で
切
符
ま
た
は
入
場
券
を

購
入
し
、窓
口
で「
受

験
生
で
す
」
も
し
く

は
「
受
験
生
が
い
ま

す
」
と
伝
え
る
と
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
奥
津
軽
い
ま
べ

つ
駅
の
方
に
よ
る
と
、

「
昨
年
、
合
格
祈
願

カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

た
受
験
生
の
方
が
合

格
し
ま
し
た
と
報
告

に
き
て
く
れ
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

遠
方
に
い
る
親
戚

に
渡
し
た
い
と
い
う

方
も
お
待
ち
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

１
月
６
日
　

月
曜
日

　
が
ん
ば
れ
、
受
験
生
！

チョークアートも必見です 合格祈願カード配付しています



お知らせコーナー

5：2025年２月号

マイナンバー制度に係る県税手続について
　社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現
することを目的として、社会保障・税番号制度が導入され、社会保障・税・災害対策の３分野でマ
イナンバーが利用されています。

県税手続においては、次の２点にご協力をお願いします。
１．マイナンバー（個人番号）の記載欄のある申告書等の税務関係書類への番号の記載。
２．�県税部の窓口において、マイナンバーを記載した申告書等を提出する際のマイナンバーカード

の提示（申告書等を郵送する場合は、マイナンバーカード（表面及び裏面）のコピーを同封）
　　�なお、マイナンバーカードをお持ちでない方は、マイナンバーが確認できる書類（個人番号が
記載された住民票など）と身元確認できる書類（運転免許証など）がそれぞれ必要です。�

　詳しくは県庁ホームページ（右の二次元コードから）をご覧ください。

【問】東青地域県民局県税部　電話：０１７－７３４－９９７０

～国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ～
国民年金保険料の追納をおすすめします！

　免除または納付猶予の承認を受けた期間のある場合は、保険料を全額納付したときに比べ、将来
受け取る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、１０年以内であれば、後から保険料を納めることができま
す。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（http://www.nenkin.go.jp/）に掲載され
ているほか、今別町役場町民福祉課国民年金係（電話：０１７４－３５－３００３）までお問い合
わせください。

小国峠に電光表示器が設置されました
　主要地方道今別蟹田線（県道１４号）に、現
在の気温が表示されるソーラー式の電光表示器
が２台設置されました。
　設置された場所は、今別側の散水区間が終了
する付近、外ヶ浜側は下りの急カーブ付近に設
置されました。これにより、運転者へ散水区間
終了後の凍結注意を促すことができるようにな
りました。

「解決の糸口を見つけにいこう！」
無料相談会

　自治体と連携して生活再建相談事業を行って
いる消費者信用生活協同組合による無料相談会
です。専門スタッフや弁護士がお金や暮らしに
関する悩みなどについて、丁寧に聞き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。
実施日時 ２０２５年３月８日（土）

午前１０時から午後４時
場 所 信用生協青森事務所

住所：青森市安方１－３－５
　　　小田島ビル３階

対象の相談 ①お金の問題（多重債務問題等）
②遺産相続
③不動産売買
④税金等公共料金の滞納
⑤DV・離婚問題
⑥その他くらしに関する悩み事

相 談 料 無料
ただし事前の予約が必要です。

予 約 先 信用生協　青森事務所
電話：０１２０－１０２－１４３



お知らせコーナー

2025年２月号：6

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１「高額介護合算療養費の支給申請のお知らせ」の送付について
　後期高齢者医療制度に加入している方で、医療費と介護サービス費の自己負担額の 1年分（令和
５年８月１日～令和６年７月３１日）の合算額が限度額（※表参照）を超えた場合、その超えた金
額が支給されます（５００円以下の場合は対象外）。世帯内に後期高齢者医療制度に加入している
方が複数いる場合は、世帯で合算して支給額を計算します。
　支給要件に該当すると思われる世帯には、２月下旬（予定）に青森県後期高齢者医療広域連合か
ら「支給申請のお知らせ」を送付します。お知らせが届いた方は申請してください。
　対象期間中に後期高齢者医療制度に加入した方や転入してきた方等がいる世帯には、支給対象と
なる世帯でも「支給申請のお知らせ」が送付されない場合がありますので、対象になると思われる
方はお問い合わせください。

所得区分 後期高齢者医療＋介護保険
現役並み所得Ⅲ※1 ２１２万円
現役並み所得Ⅱ※2 １４１万円
現役並み所得Ⅰ※3 ６７万円
一般Ⅰ 一般Ⅱ ５６万円
低所得Ⅱ���※4 ３１万円
低所得Ⅰ���※5 １９万円

※１：課税所得６９０万円以上の方
※２：課税所得３８０万円以上６９０万円未満の方
※３：課税所得１４５万円以上３８０万円未満の方
※４：世帯員全員が住民税非課税の方
※５：�世帯員全員が住民税非課税の方のうち、世帯員全員の各所得金額が０円の方（公的年金の場

合は収入が年額８０万円以下）自己負担額は、支払った額から高額療養費や高額介護（予防）
サービス費を除いた額です。

○申請に必要なもの
　・支給申請書
　・支給申請のお知らせ
　・後期高齢者医療被保険者証もしくは後期高齢者医療資格確認書
　・介護保険被保険者証
　・個人番号確認書類（マイナンバーカードまたは通知カード）
　・�本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、住基カード、障がい者手帳など身元のわか
るもの）

　・印鑑（認印）※申請者と受領者が異なる場合は両者の押印が必要です。
　・通帳（または通帳のコピー）等口座情報のわかるもの

※被保険者が亡くなられている場合は受領申立書の提出が必要です。
　（事前に提出した場合は不要です。）
※被保険者以外の方が申請又は受領する場合は委任状が必要です。
※�被保険者以外の方が申請する場合は委任状に加え、被保険者の個人番号がわかるもの（コピー可）、
申請者の本人確認書類が必要ですので、詳しくは担当までお問い合わせください。
※重度心身障がい者医療費の助成を受けている場合は、市町村へ受領を委任する委任状が必要です。
※�対象期間中に青森県後期高齢者医療以外の医療保険や他市町村の介護保険の加入歴と、自己負担
額がある場合は、それらの保険の自己負担額証明書が必要です。
※�成年後見人が申請される場合は、登記事項証明書（３か月以内に発行されたもの）をお持ちくだ
さい。

【問】今別町役場町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３



お知らせコーナー

7：2025年２月号

e-Taxと令和６年分確定申告納期限等について

令和６年分の確定申告期限と納期限は
⃝申告所得税及び復興特別所得税・贈与税　３月１７日（月）
⃝消費税及び地方消費税　３月３１日（月）となります。
　なお、納税には、便利で確実な振替納税をご利用ください。一度手続をしていただければ、継続
して利用できます。
令和６年分確定申告分の振替日は
⃝申告所得税及び復興特別所得税　４月２３日（水）
⃝消費税及び地方消費税　４月３０日（水）となります。
�　振替納税は、預貯金残高を確認しておくだけで金融機関の預貯金口座から自動的に納税ができる大
変便利な制度です。簡単な手続で利用できますので、税務署（管理運営部門）にご相談ください。
�　なお、既に申告所得税及び復興特別所得税又は消費税及び地方消費税について振替納税をご利用
の方は、確実に振替納付ができるよう、事前に預貯金残高をご確認ください。

１【今年こそ！確定申告は自宅からマイナンバーカードで e-Tax 】
　スマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から確定申
告書を作成し、マイナンバーカードを使ってe-Taxによる送信ができます。
　また、マイナポータル連携で医療費やふるさと納税等の各種控除証明書等のデータを一括取得
し、自動入力することも可能です。
　★�e-Taxの５つのメリット
　　①��自宅から申告可能
　　②��確定申告期間２４時間利用可能　※メンテナンス時間を除きます。
　　③��申告書がデータで取得可能
　　④��添付書類提出不要　※一部の書類を除きます。
　　⑤��早期還付（３週間程度で還付、書面提出は１ヶ月半～２ヶ月程度で還付）
２【納付も自宅からキャッシュレス！】
⃝ダイレクト納付（e-Taxによる口座振替）
　e-Taxを利用して、事前に届出をした預貯金口座から、口座引き落とし
⃝振替納税（個人の方のみ）
　事前に届出をした預貯金口座から、税務署が指定する振替日に自動で口座引落し
⃝スマホアプリ納付
　国税スマートフォン決済専用サイトを経由し、「〇〇Pay」といったスマホ決済アプリを使用
⃝その他
　・インターネットバンキング等による電子納税　　・クレジットカード納付
３【申告書作成会場への来場をご検討される方へ】
　次の期間、青森税務署内に申告書作成会場を開設します。
⃝青森税務署（青森第二合同庁舎）１Ｆ共用会議室（〒０３０－０８６１��青森市長島一丁目３番５号）
⃝２月１７日（月）～３月１７日（月）《土・日・祝日を除く》（ただし３月２日（日）は開設します。）
⃝午前９時～午後５時（受付時間は午後４時まで）
　�　申告書作成会場では、ご自宅と同様に、ご自身のスマートフォンを使用して申告書を作成して
いただきます。スマートフォン等及びマイナンバーカードとマイナンバーカードの発行時に設定
した２種類の暗証番号をご持参いただきますようお願いいたします。
⃝申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です。
　�　入場整理券は会場で当日配付しますが、配付（混雑）状況により午後４時前でも当日券の配付
（受付）を終了します。
　　スマートフォンのＬＩＮＥ申込みは希望日時の事前発行ができますので是非ご利用ください。
　　申込までの操作は簡単です。（事前発行期間が設けられています。）
※国税庁を「友だち追加」　こちらから　⇒�国税庁LINE公式アカウント



Think with ぷーま

2025年２月号：8

地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬

今年もやります！
　さきっちょフェス！！

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
『
ぷ
ー
ま
』
こ
と
周
布

祐
馬
で
す
。
今
回
は
今
年
も
来
る
２
月
23
日
（
日
）
に
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で

開
催
す
る
、
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

今
年
で
２
回
目
と
な
る
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
、正
式
名
称
は「
津
軽
半
島
さ
き
っ

ち
ょ
郷
土
芸
能
祭
」と
言
い
ま
す
が
、嬉
し
い
こ
と
に
多
く
の
方
が
親
し
み
を
も
っ

て
「
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
」
と
呼
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と
愛
さ
れ
始

め
て
い
る
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
で
す
が
、
改
め
て
そ
の
開
催
目
的
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

小
中
学
生
か
ら
も
「
今
年
も
さ
き
っ
ち
ょ
や
る
の
？
」「
か
る
た
や
り
た
い
！
」

な
ど
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。
主
催
者
で
あ
る
僕
た
ち
も
や
る
気
十
分

で
準
備
に
邁
進
し
て
お
り
ま
す
！

今
年
は
昨
年
よ
り
雪
が
多
そ
う
で
す
が
、
皆
さ
ま
も
２
月
23
日
は
会
場
へ
さ

き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
を
盛
り
上
げ
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

▼
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
の
開
催
目
的

　

①�

各
地
の
小
さ
な
郷
土
芸
能
保
存
会
が
力
を
合
わ
せ
、
古
く
か
ら
人
々
が
守

り
続
け
て
き
た
地
域
の
宝
を
後
世
に
受
け
継
い
で
い
き
た
い
。

　

②�

さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
に
関
わ
る
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
、
自
身
の
生
ま

れ
育
っ
た
地
域
や
自
分
た
ち
が
取
り
組
む
郷
土
芸
能
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
ほ
し
い
。

　

③�

津
軽
半
島
の
さ
き
っ
ち
ょ
地
域
を
も
っ
と
多
く
の
人
が
知
り
、
そ
し
て
実

際
に
足
を
運
ん
で
も
ら
い
た
い
。

ま
た
昨
年
の
開
催
後
い
た
だ
い
た
、
皆
さ
ま
か
ら
の
声
を
も
と
に
幾
つ
か
の
面

で
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が
実
現
で
き
ま
し
た
！

▼
今
回
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
と
こ
ろ

◎
食
事
が
充
実
し
ま
す

食
事
を
提
供
す
る
お
店
が
昨
年
よ
り
増
え
ま
し
た

◎
客
席
数
が
増
え
ま
す

客
席
数
が
昨
年
よ
り
約
３
割
増
え
ま
し
た

◎
出
演
団
体
が
増
え
ま
す

今
回
は
新
た
に
手
踊
り
の
団
体
の
参
加
が
決
定

◎
会
場
へ
来
や
す
く
な
り
ま
す

「
わ
ん
タ
ク
」
が
全
面
協
力
し
て
く
れ
ま
す

そ
の
ほ
か
の
こ
と
は
、
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
の
チ
ラ
シ
等
で
ご
確
認
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

昨年のさきっちょフェス

振り返りコーナー



コナーのコーナー

9：2025年２月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナーNo.17　ドイツへ帰省コナーのコーナーコナーのコーナー

令和７年度から建築物に関する
ルールが大きく変わります!

　令和７年４月以降に工事を着手する場合の主な変更内容
は以下のとおりです。これから建築行為を予定されている
方は十分ご留意ください。
●全ての新築で省エネ基準適合を義務化
　①省エネ適合性判定手続きが必要になります。
　②仕様基準で評価する場合、省エネ適合性判定は不要です。
●木造戸建住宅等の建築確認手続き等を見直し
　①�都市計画区域外で「建築確認」が必要な対象範囲を拡
大します。

　②「審査省略」の対象範囲を限定します。
　③構造・省エネ関連の図書等の提出が必要になります。
【問】東青地域県民局建築指導課
　　　電話：０１７－７２８－０２２６

自動車・オートバイの手続きはお早めに
　例年、３月中旬から３月末は自動車の検査
や登録の手続きが集中し、窓口や駐車場が大
変混み合います。
　自動車等の移転登録（名義変更）、抹消登録
等の手続きはお早めにお済ませください。
　また、各種の登録手続きに必要な書類等の
案内は、青森運輸支局のホームページ、また
は自動車検査登録総合ポータルサイトに掲載
しておりますのでご利用ください。
　なお、受付時間は８時４５分から１１時４５
分、１３時から１６時までとなっております。
【問】青森運輸支局
　　　電話：０５０－５５４０－２００８

Hello�everyone!�This�is�your�ALT�Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

I’m�happy�to�be�back�in�Imabetsu.�As�mentioned�in�the�previous�edition�of�Conner’s�Corner,�I�recently�visited�my�
hometown�in�Germany�to�spend�Christmas�and�New�Year’s�Day�with�my�family.
今別町に戻れて嬉しいです。前回の「コナーのコーナー」で述べたように、私は最近、クリスマスと元旦を家
族と過ごすためにドイツの故郷を訪れました。

Shortly�after�arriving� in�Germany,� I�met�up�with�my�Mom,�Dad,�Grandmother,�Grandfather,�and�Brother.�My�
parents�both�work�in�Germany,�so�they�still�live�in�my�hometown,�but�my�Grandparents�and�Brother�flew�all�the�
way� from�America�to� join�us� for� the�holidays.�We�visited�many�beautiful�cities,�such�as�Speyer,�Trier,�and�
Bernkastel-Keus.�These�cities�are�rich�in�history;�the�Porta�Nigra,�a�giant�Roman�city�gate,�stands�in�the�center�of�
Tier,�a�reminder�of�when�the�Roman�Empire�stretched�across�almost�all�of�Europe.
ドイツに到着してすぐに、私は母、父、祖母、祖父、弟に会いました。私の両親は２人ともドイツで働いてい
るので、今も私の故郷に住んでいますが、祖父母と弟は休暇のためにアメリカからはるばる飛行機で来てくれ
ました。私たちはシュパイヤー、トリーア、ベルンカステルケウスなど、多くの美しい都市を訪れました。こ
れらの都市には豊かな歴史があります。ティアの中心には巨大なローマの城門、ポルタ・ニグラが立ってお
り、ローマ帝国がヨーロッパのほぼ全土に広がっていた時代を偲ばせます。

These�cities�are�also�rich�in�delicious�food!�We�visited�a�Christmas�Market�in�Speyer;�with�fresh�sausages,�pretzels,�
crepes,�and�french�fries�at�each�stall,� it�was�hard�to�choose�what�to�eat.�My�favorite�was�actually�a�drink�called�
“Eierpunsch”�;��it’s�an�alcoholic�drink�that�tastes�like�custard�cream,�similar�to�the�American�drink�“Egg�Nog”.
これらの都市には美味しい食べ物もたくさんあります！私たちはシュパイアーのクリスマスマーケットを訪れ
ました。各屋台には新鮮なソーセージ、プレッツェル、クレープ、フライドポテトが並び、何を食べようか
迷ってしまいます。実は私のお気に入りは「アイアープンシュ」という飲み物でした。アメリカの飲み物
「エッグノッグ」に似た、カスタードクリームのような味わいのお酒です。

However,� the�best�part�of�my�trip�was�spending�time�with�my�family.�This�was�my�first�Christmas�with�my�
Grandmother,�and�experiencing�it�as�an�adult�has�been�very�special.�Thank�you�for�reading;�I�hope�you�get�to�
spend�quality�time�with�the�people�you�love.
しかし、私の旅行で一番良かったのは家族と一緒に時間を過ごしたことです。祖母と一緒に過ごす初めてのク
リスマスでしたが、大人になってから経験するのはとても特別なものでした。読んでいただきありがとうござ
います。
あなたも、愛する人たちと充実した時間を過ごしていただければ幸いです。

Reminder:�English�Conversation�Class�will�meet�on�February�4th�and�20th.�
Please�join�us�for�a�lesson�on�the�4th�and�a�movie�on�the�20th.�
Game�Corner�IMA�will�meet�on�February�12th.�The�game�will�be�Wario�Ware:�Smooth�Moves�for�Nintendo�Wii.�No�
controllers�are�required.
注意：今月の英会話教室は２月４日と２０日に行います。４日はレッスン、２０日は映画鑑賞を町役場の隣の
部屋で開催しますので、ぜひご参加ください。�
ゲームコーナーIMAは２月１２日に行います。ゲームはNintendo�Wii用『おどるメイドインワリオ』になり
ます。コントローラーは必要ありません。



定期的なお知らせ

2025年２月号：10

２月 行　事　名 場　所 担　当
　２日(日) 今別町消防団出初式 開発センター 総務企画課

　５日(水) 救命救急法講習会 開発センター 社会福祉協議会

２３日(日) 津軽半島さきっちょ郷土芸能祭 いまべつ総合体育館 津軽半島さきっちょ
郷土芸能祭実行委員会

３月 行　事　名 場　所 担　当
１０日(月) 今別中学校卒業式 今別中学校

税金・保険料の納期限はこちら（令和７年２月１日～３月１０日）
２月２８日(金) 後期高齢者医療保険料第８期納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和６年１２月３１日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,096人 （－15）
男 998人 （－��7）
女 1,098人 （－��8）

世帯数 1,265世帯 （－��7）
（　）内は先月比

戸籍の窓口

○入浴ができる日時（１１月から３月まで）
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～１８：００まで

（最終受付１７：００）

○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和７年２月１日～３月１０日）

子育てサロンほっとケーキだより 海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

※ご家族からご了承を得た方になります。
　１２月１日から１２月３１日までの届出分

お悔やみ申し上げます
木村　照　　さん 85歳 大泊
中嶋　昭夫　さん 86歳 八幡町
成田　りせ子さん 96歳 今別
長内　武憲　さん 90歳 西田
工藤　正春　さん 86歳 八幡町
平山　滋　　さん 90歳 大川平
小鹿　力藏　さん 95歳 西田

２月のサロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会 電話：０１７４－３５－２１５７

２月４日（火）１０：００～１２：００
　　　　　　１３：００～１５：００

　２月の子育てサロンは、３月３日のひな祭り
に備えて、みんなでひな飾りを作りましょう。
お待ちしてまーす。



定期的なお知らせ

11：2025年２月号

編集後記

今別町ふれあい福祉センター２月の相談日

２月の朝夕の放送
小
こ し か

鹿　佑
ゆ き な

希菜さん
　今別小１年生
　地区：今別

町制施行７０周年のキャッチフレーズ募集
中です。キャッチフレーズが採用された方に
は、今別町特産品詰め合わせセットを贈呈し
ます。２月２０日までですので、ドシドシ応
募してください。
今年もさきっちょフェスが開催されますね。
去年よりもパワーアップしているようなので、
皆さま足をお運びください。
� （総務企画課　澤田大河）

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から

２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ２月12日(水) 13 : 30～15 : 30 司法書士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

ふれあい文庫　１月の入荷図書

題　名 著者名
地雷グリコ 青崎　有吾
このミステリーがすごい２０２５年など、４大ミステリ
ランキング完全制覇！

ナースの卯月に見えるもの 秋谷りんこ

少女には向かない完全犯罪 万丈　貴恵

今別診療所の訪問診療日

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

上記の日にちは訪問診療のため、午後の
診療は先生が戻り次第行います。予めご
了承ください。

２月１３日(木)
２月２０日(木)
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：介護員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

　　　　　

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員　介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）


