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令和６年今別町スポーツ賞授与式

2025年３月号：2

令
和
６
年
今
別
町
ス
ポ
ー
ツ

賞
授
与
式
が
１
月
23
日
に
中
央

公
民
館
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し

た
。ス

ポ
ー
ツ
賞
は
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
肢
体

不
自
由
者
男
子
２
部
50
ｍ
自
由

形
で
２
位
に
輝
い
た
相
内
紀
貴

さ
ん
他
３
名
、
ス
ポ
ー
ツ
奨
励

賞
に
は
田
中
哲
也
さ
ん
、
少
年

ス
ポ
ー
ツ
賞
に
は
阿
部
未
莉
さ

ん
他
３
名
、
計
９
名
が
受
賞
し
、

佐
藤
教
育
長
か
ら
賞
状
と
記
念

品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
、
陸
上
競

技
で
全
国
大
会
、
東
北
大
会
、

県
大
会
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

活
躍
さ
れ
た
方
々
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
の
活
躍
も
大

い
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
賞
者
一
覧
と
主
な
功
績
は
、

下
記
の
と
お
り
で
す
。

後列左から飯田副町長、福士県議会議員、阿部町長、本郷議長、小倉副議長、佐藤教育長
前列左から小田桐零さん、本間明日真さん、小鹿隼輔さん、阿部未莉さん、相内紀貴さん、
田中哲也さん、横岡瑚子さん、阿部陽莉さん、嶋中芽生咲さん

　

令
和
６
年
今
別
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
授
与
式

　
令
和
６
年
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
者
一
覧

○
ス
ポ
ー
ツ
賞

主
な
功
績

相
内
　
紀
貴

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
競
技
肢
体
不

自
由
者
男
子
２
部

50
ｍ
自
由
形
（
区
分
７
）
２
位

25
ｍ
自
由
形　
出
場

阿
部
　
陽
莉

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

第
10
回
全
国
中
学
生
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

横
岡
　
瑚
子

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

第
10
回
全
国
中
学
生
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

嶋
中
　
芽
生
咲

第
34
回
青
森
県
中
学
校
新
人
陸
上
競
技
選
手
権

大
会

１
年
女
子
800
ｍ
第
２
位

○
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

主
な
功
績

田
中
　
哲
也

青
森
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

デ
ィ
ス
リ
ー
ト
・
フ
ァ
イ
ブ
１
位

○
少
年
ス
ポ
ー
ツ
賞

主
な
功
績

阿
部
　
未
莉

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
第
７
位

小
鹿
　
隼
輔

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

本
間
　
明
日
真

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場

小
田
桐
　
零

第
34
回
東
北
少
年
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
大
会　
出
場



出初式ともうすぐ１年生

3：2025年３月号

２
月
２
日
、
今
別
町
消
防
団
出
初
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
る
パ
レ
ー
ド
か
ら

始
ま
り
、
各
分
団
の
車
両
が
町
内
を
回
り
ま
し
た
。

パ
レ
ー
ド
を
終
え
た
各
分
団
は
機
械
器
具
点
検
を
行

い
、
車
両
と
資
機
材
に
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。

そ
の
後
、
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
式
典
が
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
阿
部
町
長
の
挨
拶
で
は
、「
昨
年

を
振
り
返
り
、
大
雨
も
な
く
、
猛
暑
日
の
な
い
過
ご

し
や
す
い
夏
で
あ
っ
た
」
こ
と
や
、
陸
奥
湾
内
震
源

の
地
震
に
つ
い
て
ふ
れ
、「
地
震
に
備
え
、
防
災
に

対
す
る
意
識
を
一
層
高
め
て
迅
速
か
つ
的
確
な
対
応

に
努
め
る
」
と
、
来
賓
と
消
防
団
員
へ
伝
え
ま
し
た
。

戸
嶋
団
長
の
訓
示
で
は
「
昨
年
は
大
き
な
災
害
が

な
か
っ
た
も
の
の
、
県
内
は
年
末
年
始
に
豪
雪
に
見

舞
わ
れ
、
消
防
団
に
よ
る
雪
害
対
応
が
行
わ
れ
て
い

る
地
域
も
あ
り

ま
す
。
当
町
に

お
い
て
も
災
害

に
よ
り
消
防
団

の
応
援
が
必
要

な
際
に
は
町
や

関
係
機
関
と
の

連
携
・
協
力
し

た
災
害
対
応
を

し
て
く
だ
さ

い
」
と
団
員
に

伝
え
ま
し
た
。

かしらー！　なか！

令
和
７
年
今
別
町
消
防
団
出
初
式

もうすぐ１年生もうすぐ１年生

火災予防パレードの様子

挨拶をする
阿部町長

団員に敬礼する
戸嶋団長

給食おいしい！

春
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
今
別
こ
ど
も
園
の
園
児
７
名
が
今
別
小

学
校
を
訪
れ
、
小
学
校
１
年
生
と
園
児
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
玄
関
か
ら
小
学
校
へ
入
っ
た
園
児
達
は
少
し
緊
張
し
た
様
子
で

し
た
が
、
お
互
い
に
自
己
紹
介
し
た
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
わ
せ
て

も
ら
い
小
学
生
気
分
を
味
わ
っ
て
い
る
内
に
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
き
ま
し

た
。
小
学
生
体
験
と
し
て
、
園
児
た
ち
は
え
ん
ぴ
つ
を
使
い
、
自
分
の

名
前
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
上
手
に
名
前
を
書
い
た
園
児
た
ち
を
み
て
、

小
学
校
１
年
生
の
お
兄
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
が
褒
め
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
体
を
動
か
す
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、
一
緒
に
給
食
を
食
べ

た
り
、
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
園
児
か
ら
小
学
生
へ
「
小
学
校
に
入
学
し
た
ら
、
も
っ
と
色

ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
や
「
べ
ん
き
ょ
う
が
楽
し
み
で
す
」

と
交
流
会
の
感
想
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

イスとりゲームではなく
フラフープとりゲーム！

お名前書けてるかな いい笑顔です



町の出来事

2025年３月号：4

町
の
出
来
事

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
の
久
保
田
課
長
が
町
を

訪
れ
、
阿
部
町
長
立
ち
会
い
の
も
と
、
長
年
に
わ
た
り
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
町
民
に
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
っ
た
田

中
良
光
さ
ん
へ
法
務
大
臣
か
ら
の
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し

た
。田

中
さ
ん
は
平
成
24
年
１
月
に
就
任
し
、
令
和
６
年
12

月
ま
で
の
13
年
間
に
わ
た
り
、
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人

権
相
談
や
啓
発
活
動
に
努
め
ま
し
た
。

１
月
28
日
　

火
曜
日

　
田
中
良
光
さ
ん
法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

令
和
元
年
度
以
来
と
な
る
「
救
急
救
命
法
講
習
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
広
域
消
防
今
別
分
署
よ
り
３
名
の
講

師
を
お
招
き
し
、
約
30
名
の
参
加
者
で
映
像
に
よ
る
学
習

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
仕
様
や
、
胸
骨
圧
迫
な
ど
の
救
命
活
動
の
実

習
を
行
い
ま
し
た
。

熱
中
症
や
冬
の
お
風
呂
場
で
の
寒
暖
差
に
よ
る
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
、
い
つ
倒
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ

と
い
う
時
の
備
え
を
し
っ
か
り
し
、
冷
静
に
対
応
す
る
必

要
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

２
月
５
日
　

月
曜
日

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

写真左から青森地方法務局人権擁護課の
久保田課長、田中良光さん、阿部町長　

地
区
座
談
会
で
袰
月
地
区
か
ら
要
望
さ
れ
て
い
た
、

漁
港
沿
岸
の
階
段
手
す
り
２
カ
所
が
新
し
く
な
り
、

地
区
の
漁
師
た
ち
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
す
り
は
老
朽
化
と
塩
害
に
よ
り
、
令
和
４

年
度
か
ら
改
良
を
求
め
る
地
区
の
方
々
の
声
を
受
け
、

町
か
ら
県
へ
要
望
し
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
手
す
り
は
塩
害
に
強
く
、
使
い
や
す
い
構

造
に
な
り
ま
し
た
。
春
か
ら
の
ワ
カ
メ
漁
な
ど
で
忙

し
く
な
り
、
利
用
頻
度
が
高
く
な
る
た
め
、
安
心
安

全
に
使
え
る
よ
う
に
な
る
と
漁
師
た
ち
か
ら
喜
び
と

感
謝
の
声
が
上
が
っ
て
い
る
と
、
袰
月
地
区
の
方
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

要
望
が
実
現

階
段
の
手
す
り
が
新
し
く

講習会の様子



町の出来事

5：2025年３月号

２
月
23
日
に
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た
第

２
回
津
軽
半
島
さ
き
っ
ち
ょ
郷
土
芸
能
祭
の
準
備
に
小
中

学
生
の
皆
さ
ん
も
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
も
青
森
中
央
学

院
大
学
の
学
生
が
協
力
し
、
イ
ベ
ン
ト
内
で
行
う
特
大
か

る
た
大
会
用
の
か
る
た
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
学
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
相
談
し
な
が
ら
、

か
る
た
に
色
塗
り
を
し
た
り
、
描
い
た
絵
を
台
紙
に
貼
り

付
け
た
り
、
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

第
２
回
津
軽
半
島
さ
き
っ
ち
ょ
郷
土
芸
能
祭
当
日
の
様

子
は
４
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

２
月
12
日
　

水
曜
日

　
み
ん
な
で
つ
く
る
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス

村
元
地
区
に
在
住
の
中
島
春
美
さ
ん
が
百
歳
を
迎
え
ま

し
た
。
阿
部
町
長
と
役
場
職
員
が
お
祝
い
に
訪
れ
た
と
き
、

中
島
さ
ん
は
雑
誌
を
読
ん
で
い
ま
し
た
。

顕
彰
状
と
花
束
な
ど
を
受
け
取
っ
た
中
島
さ
ん
は
、「
あ

ら
、
ど
う
す
べ
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
て
お
り
、
と
て
も
元

気
な
様
子
で
し
た
。

２
月
10
日
現
在
で
町
内
の
百
歳
以
上
の
方
は
男
性
１
名
、

女
性
４
名
の
計
５
名
で
す
。

２
月
10
日
　

月
曜
日

　
中
島
春
美
さ
ん
祝
100
歳

楽しそうに色塗りをする小学生

左から中島健一さん、中島春美さん、阿部町長

大学生と協力してかるたづくりをする中学生



スポーツの人々

2025年３月号：6

第
８
回
　
ナ
イ
タ
ー
卓
球
開
催
中
！

第
８
回
　
ナ
イ
タ
ー
卓
球
開
催
中
！

誰
で
も
卓
球
を
楽
し
め
る
ナ
イ
タ
ー
卓
球
が
今
年
の

１
月
か
ら
３
月
ま
で
月
２
回
、
い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
開
催
さ
れ
た
卓
球
教
室
の
参
加
者
や
運
動
好
き

の
町
民
の
方
が
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

参
加
料
は
無
料
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
、
持
ち

物
は
内
履
き
と
タ
オ
ル
と
飲
み
物
の
み
、
ラ
ケ
ッ
ト
は

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

３
月
は
、
12
日
と
26
日
、
両
日
と
も
17
時
30
分
か
ら

19
時
30
分
ま
で
で
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
の

ス
ポ
ー
ツ
の
人人
々々

佐藤教育長も参加していました

卓球教室に参加した方々も参加していました

令和７年度から建築物に関するルールが大きく変わります！

　令和７年４月以降に工事を着手する場合の主な変更内容は以下のとおりです。これから建築行為
を予定されている方は十分ご留意ください。

●全ての新築で省エネ基準適合を義務化
　①省エネ適合性判定手続きが必要になります。
　②仕様基準で評価する場合、省エネ適合性判定は不要です。

●木造戸建住宅等の建築確認手続き等を見直し
　①都市計画区域外で「建築確認」が必要な対象範囲を拡大します。
　②「審査省略」の対象範囲を限定します。
　③構造・省エネ関連の図書等の提出が必要になります。

【問】東青地域県民局建築指導課　電話：０１７－７２８－０２２６



お知らせコーナー

7：2025年３月号

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された
方は年金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくこ
とになります。
　口座振替を希望される場合はゆうちょ銀行または青森みちのく銀行にて手続きが必要です。これ
まで国民健康保険税（料）を口座振替で納めていた方も、改めて手続きが必要です。

２　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は市町村窓口へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受
けたり、特別な事情により世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められるこ
とがあります。

【問】今別町役場町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００３

今別町もコンビニ交付に対応しています
　コンビニエンスストア等における証明書等の自動交付（コンビニ交付）は、マイナンバーカード
またはスマホ用電子証明書を搭載済みのスマートフォンを利用して、今別町が発行する「住民票の
写し」と「印鑑登録証明書」の２種類の証明書が全国のコンビニエンスストア等のマルチコピー機
から取得できます。
　利用できる時間は土日祝日を含む（１２月２９日から１月３日およびメンテナンス期間を除く）
６時３０分から２３時まで。

①マイナンバーカードを用意して、
　コンビニにあるマルチコピー機へ

②タッチパネルから行政サービスを
　選んで画面の指示に従って操作

③役場と同じ発行手数料300円で
　住民票の写しや印鑑登録証明書を
　取得できます

画面のとおり
に進めるだけ
で、簡単に発
行できました

コンビニ交付に挑戦！
阿部町長が住民票の写しを取得してみました

詳しく知りたい方はこちらの二次元
コードから町ホームページをご確認く
ださい。



お知らせコーナー

2025年３月号：8

農業委員会からのお知らせです

○農地転用（一時転用）をする場合は農業委員会へ届出が必要です。
　農地の転用とは、砂利採取、建築現場事務所、資材置場、臨時駐車場等、農地を耕作以外の目的
で使用することを言います。個人の場合でも住宅や工場、小屋等の建設や道路、山林へ変更した場
合においても農地の転用となります。また、一定の期間だけ使用する場合でも、一時転用の届出が
必要となり目的が完了した後は耕作出来る状態へ戻した後、農業委員会へ報告することが必要で
す。

○許可を得ない転用は違反転用となります。
　転用許可を受けずに無断での転用や計画どおりに転用していない場合は、農地法違反となり工事
の中止や原状回復等の命令がされる場合があり、罰則の適用もありえます。

【問】今別町農業委員会　　電話：０１７４－３５－３００５（産業建設課内）

引っ越しをされる皆さんへ　自動車の引っ越し手続きも忘れずに

　全国的に自殺者数が最も多いとされる３月は「自殺対策強化月間」となっています。自殺のほと
んどは追い込まれて起こるものであり、その理由には心の健康問題だけでなく、病気や生活苦、人
間関係の悩みなどの様々な問題があるとされています。
　誰かに話すことで心が軽くなり解決のきっかけを得られるかもしれません。一人で悩まず、お気
軽にご相談ください。

事業名 相談機関・相談員 電話番号 相談日及び時間

電話相談 役場町民福祉課 ０１７４－３５－３００４ 毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
８：15～17：0０

電話相談 社会福祉協議会 ０１７４－３５－３０８１ 毎週月曜日～金曜日（祝日を除く）
８：15～17：0０

法律相談 弁護士及び司法書士 ※毎月の広報をご確認ください。

　このほか、お仕事や病気、暴力など様々な悩みごと別の相談先やSNS・チャット相談などの相談
先一覧のチラシを役場町民福祉課窓口、社会福祉協議会等に備え付けてありますので、お気軽にお
取りください。

３月は自殺対策強化月間です

　自動車税種別割の納税通知書は、原則として自動車検査証に記載されている住所にお送りしてい
ます。引っ越し等で住所が変わったときには、運輸支局等において住所の変更登録の手続きが必要
となります。
　すぐに変更登録ができない場合は、町役場の窓口に備え付けの専用チラシ等により地域県民局県
税部にご連絡をいただければ、納税通知書を新しい住所にお送りすることができます。
　また、県税・市町村税インフォメーションの中の「自動車税種別割住所変更届」からも、自動車
税種別割の住所変更の届出をすることができます。
　事務処理の都合上、４月上旬までにご連絡をお願いします。

　詳しくは、東青地域県民局県税部課税第三課（電話：０１７－７３４－９９７４）までお問い合
わせください。



お知らせコーナー

9：2025年３月号

農業研修説明会を開催します

　農業振興センターでは、将来の担い手農業者を育成するため、野菜や花きの栽培の基礎を学ぼう
とする農業研修を受け入れています。農業研修を受けたい方は、本説明会にお越しください。

・日　　時：４月１日（火）１３時３０分から
・場　　所：農業振興センター研修室
・内　　容：農業研修の内容、日程、申込方法、注意事項などの説明
・対　　象：通所できる６５歳以上で、就農をを目指す方、農業の基礎を学びたい方など
・備　　考：�説明会から概ね１週間で研修の申し込みを締め切りますので、研修を受けようとする

方で説明会に参加できない場合は、別途ご連絡ください。

【問】農業振興センター
　　　電話：０１７－７５４－３５８６（土・日を除く８時３０分から１７時まで）

４月の歴史講座のご案内

○演　題：『津軽』いまむかし旅�～太宰来訪から８１年～
○日　時：令和７年４月３日（木）午後５時から午後６時
○場　所：今別町中央公民館集会室
○講　師：まきやま編集工房　代表　眞木山　郷　氏

【問】いまべつを語り継ぐ会　事務局　電話：０９０－８７８０－４７３７

今別町観光協会からのお知らせ

海峡いまべつ春まつり　４月２７日（日）開催
〈公式ＳＮＳ始めました〉
　今別町のまつり情報をはじめとして、町内外に町の魅力を広く発信し、
地域の観光進展を目的といたします。
・ソーシャルメディアサービス名：Instagram
・ア カ ウ ン ト 名：【公式】今別町観光協会
・ユ ー ザ ー ネ ー ム：imabetsu_kanko
　※ご利用にあたっては「運用方針」をご確認ください。

〈春まつりお手伝いボランティア募集〉
　今年の春まつりでは、遊んで楽しめるコーナーを作りたいと思っています。
　内容は、ヨーヨー釣り・輪投げなどを検討中ですが、当日のお手伝い（ボランティア）をして
くれる方を募集いたします。お一人でも、お友達同士、グループでのお申し込みなどお待ちして
おります。
　・日時：４月２７日（日）午前１１時から午後３時（予定）
　・人数：若干名
　・内容：プレイコーナーの受付・見守り等

※お問い合わせ、お申し込みは今別町観光協会（町民ふれあい文庫内）
　電話：０１７４－３１－５１４０　FAX：０１７４－３５－２４５０



Think with ぷーま

2025年３月号：10

地域プロジェクトマネージャー
　周布　祐馬

僕が今別の小中学生に
　　　　　　届けたいもの

ろ
ん
近
所
の
大
人
た
ち
が
共
に
同
じ
こ
と
に
取
り
組
み
、
そ
し
て
全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
。
こ

の
姿
を
見
て
育
っ
た
子
ど
も
は
き
っ
と
将
来
、
故
郷
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
大
人
と
な
る
で
し
ょ

う
。皆

さ
ん
の
周
り
で
は
こ
う
い
っ
た
環
境
が
残
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

そ
し
て
そ
れ
を
目

に
す
る
子
ど
も
は
い
る
で
し
ょ
う
か
？

荒
馬
は
も
ち
ろ
ん
、
道
路
脇
に
お
花
を
植
え
て
く
だ
さ
る
方
々
、
し
め
縄
作
り
や
獅
子
舞
な

ど
皆
さ
ん
の
周
り
の
様
々
な
活
動
が
「
地
域
の
中
で
、
全
力
で
楽
し
む
様
々
な
世
代
の
大
人
」

に
つ
な
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
場
に
子
ど
も
が
い
な
い
・
・
・
。
僕
は
こ
こ

を
何
と
か
し
た
か
っ
た
の
で
す
。

そ
こ
で
、「
地
域
の
中
で
、

全
力
で
楽
し
む
様
々
な
世
代
の

大
人
」
が
集
ま
る
さ
き
っ
ち
ょ

フ
ェ
ス
に
、
子
ど
も
た
ち
も
企

画
に
参
加
し
足
を
運
ん
で
も
ら

い
、
そ
こ
で
こ
の
大
人
た
ち
を

「
目
の
当
た
り
に
」
し
て
欲
し

い
と
考
え
た
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
も
、
子
ど
も
た

ち
が
全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
大

人
を
「
目
の
当
た
り
に
す
る
」

環
境
を
意
識
し
て
作
り
出
す
こ

と
が
よ
り
必
要
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

僕
も
微
力
な
が
ら
そ
う
い
っ

た
環
境
づ
く
り
の
挑
戦
を
続
け

た
い
と
思
い
ま
す
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こ
ん
に
ち
は
、地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の『
ぷ
ー

ま
』
こ
と
周
布
祐
馬
で
す
。
僕
が
今
別
の
小
中
学
生
に
届
け
た

い
も
の
、
そ
れ
は
一
言
で
表
せ
ば
「
郷
土
愛
」
で
す
。
今
回
は

僕
が
ど
の
よ
う
に
し
て
今
別
の
小
中
学
生
に
郷
土
愛
を
届
け
よ

う
と
し
て
い
る
か
、
少
し
だ
け
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
郷
土
愛
を
届
け
る
」
と
言
う
よ
り
も
「
郷
土
を
愛
す
る
心

を
養
う
」
と
い
う
表
現
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

最
近
「
郷
土
を
愛
す
る
心
を
養
う
」
た
め
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環
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が
ど
ん
ど
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減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
僕
は
こ
の

「
郷
土
を
愛
す
る
心
を
養
う
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た
め
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環
境
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１
つ
で
も
多
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増
や
せ
な
い
か
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と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
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先
日
開
催
さ
れ
た
「
さ

き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
」
で
す
。
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
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地
域
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外

か
ら
郷
土
芸
能
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団
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集
ま
っ
た
り
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飲
食
店
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は
じ
め
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す
る
事
業
者
が
出
店
し
た
り
す
る
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わ
ば
地
域
の
大
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の
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
そ
の
地
域
の
大
人
の
イ
ベ
ン
ト
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で
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子
ど
も
た
ち
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作
り
手
と
な
っ
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画
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さ
き
っ
ち
ょ
特
大
か

る
た
大
会
」
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通
し
て
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子
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と
大
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っ
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む
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。
こ
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「
自
分
た
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地
域
の
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員
な
の

だ
！
」
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っ
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故
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そ
し
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す
る
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う
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め
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。
そ
れ
は
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地
域
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中
で
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全
力
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楽
し
む
様
々
な
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代
の
大
人
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の
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り
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す
る
」
と
言
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こ
と
で
す
。

僕
の
周
り
に
い
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郷
土
愛
の
強
い
若
者
に
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て
い
る
の

は
、
み
な
こ
の
環
境
で
育
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
親
は
も
ち

昨年のさきっちょ特大かるた大会



コナーのコーナー

11：2025年３月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナー

No.18　それでも私は
　　　　　  雪が大好きコナーのコーナーコナーのコーナー

Hello�everyone!�This�is�your�ALT�Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

I�hope�you�all�have�been�safe�during�this�strong�Winter.�Back�in�Germany,�the�snow�begins�to�melt�by�
February.�Living�in� Imabetsu,� I� think� I’ve�seen�more�snow�in�2�Aomori�Winters�than�in�22�German�
Winters!�With� that�said,� I’m�constantly� impressed�by�how�people�combat� the�snow� in�Aomori.�
Everyone�works�so�hard�to�shovel�snow� in� the�mornings;� the�giant�snow�blower�machines�are�
amazing,�too!�
この厳しい冬の間、皆さんが安全に過ごせることを願っています。ドイツに戻ると、２月になると
雪が溶け始めます。今別町に住んでいると、ドイツの冬２２回よりも青森県の冬２回の方が多く雪
を見たと思います。そうは言っても、青森県の人々の雪かきにはいつも感銘を受けます。早朝から
みんなで一生懸命雪かきをしています。大きな除雪機もすごいですね！

While�the�snow�in�Aomori�is�certainly�difficult,�I�must�admit,�I�still�love�it.�It’s�always�a�pleasant�surprise�
to�go�outside�almost�every�winter�day�and�realize,�“Hey,�I�can�build�a�snowman�today!”�
青森県の雪は確かに大変ですが、それでも私は雪が大好きです。ほぼ毎日冬の日に外に出て、
「うーん、今日は雪だるまを作れるな」と気づくのは、いつも嬉しい驚きです。

This�year,�I�started�snowboarding�with�my�friends�in�Aomori�City.�It’s�not�my�first�time�snowboarding,�
as�I�used�to�practice�a�little�in�High�School,�but�I�finally�feel�like�I'm�starting�to�get�the�hang�of�it.�It’s�an�
absolute�luxury�living�so�close�to�the�beautiful�
Mt.�Hakkoda�and�Mt.�Iwaki!�Back�in�Germany,�my�nearest�mountain�was�about�a�5-hour�drive!�I’m�not�
used�to�receiving�casual�messages�after�work�like�“Hey�Conner!�Let’s�go�snowboarding�tonight!”�While�
I�live�in�Imabetsu,�I�hope�that�I�can�snowboard�as�much�as�possible.�Maybe�I�can�learn�skiing�too!
今年から青森市の友達とスノーボードを始めました。スノーボードは高校時代に少し練習していた
ので初めてではありませんが、ようやくコツを掴み始めた感じです。美しい八甲田山と岩木山のす
ぐ近くに住むのは最高の贅沢です！ドイツでは、最寄りの山まで車で約�5�時間かかりました。仕事
の後に「ねえ、コナー、今夜スノーボードに行きましょう！」のようなカジュアルなメッセージを
受け取ることに慣れていません。今別にいる間はできるだけスノーボードができればと思っていま
す。スキーも習えるかも！

I�hope�everyone�can�stay�warm�during�this�powerful�winter…�but�I�also�hope�we�can�still�enjoy�the�
beauty�of�Imabetsu’s�winter�too.�Thank�you�for�reading.
この厳しい冬を皆さんも暖かく過ごしていただければと思います…そして、今別の美しい冬も楽し
んでいただければと思います。読んでいただきありがとうございます。

Reminder�:�English�Conversation�Class�will�meet�on�March�6th�and�18th.�
Please�join�us�for�a�lesson�on�the�6th�and�a�cooking�class�on�the�18th.�
Game�Corner�IMA�will�meet�on�February�12th.�The�game�will�be�Super�Mario�Party.�Please�bring�your�
Joy-Con!�Pro-controllers�and�Wired�Controllers�can’t�be�used.
注意：英会話教室は３月６日と１８日に集まります。�６日はレッスン、１８日は料理クラスを町役
場の隣の部屋で開催しますので、ぜひご参加ください。�
ゲームコーナーIMAは３月１２日に集まります。ゲームはNintendo�Switch用『スーパーマリオ
パーティ』になります。Joy-Conをぜひご持参ください！
このゲームではProコントローラーとUSBコントローラーは使用できません。



定期的なお知らせ

2025年３月号：12

３月 行　事　名 場　所 担　当
１０日(月) 今別中学校卒業式 今別中学校

１９日(水) 今別小学校卒業式 今別小学校

２６日(水) 今別小・中学校修了式・離任式 今別小・中学校

４月 行　事　名 場　所 担　当
　７日(月) 今別小・中学校入学式 今別小・中学校

１０日(木) 地区座談会（今別地区） 中央公民館 総務企画課

税金・保険料の納期限はこちら（令和７年３月１日～４月１０日）
３月３１日(月) 後期高齢者医療保険料第８期納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和７年１月３１日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 2,088人 （－��8）
男 993人 （－��5）
女 1,095人 （－��3）
世帯数 1,259世帯 （－��6）

（　）内は先月比

戸籍の窓口

○入浴ができる日時（１１月から３月まで）
　毎週木曜日・金曜日・土曜日
　１４：００～１８：００まで

（最終受付１７：００）

○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和７年３月１日～４月１０日）

子育てサロンほっとケーキだより 海峡の家ほろづき日帰り入浴のお知らせ

※ご家族からご了承を得た方になります。
　１月１日から１月３１日までの届出分

お悔やみ申し上げます
相内　嘉光さん 91歳 大川平
勝野　徹治さん 72歳 今　別
田中キヨメさん 105歳 奥平部
豊澤喜八郎さん 84歳 八幡町
藤巻　榮子さん 90歳 砂ヶ森

３月のサロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会 電話：０１７４－３５－２１５７

３月１１日（火）１０：００～１２：００
　　　　　　１３：００～１５：００

　今年度最後のサロンは、おしゃべりコーナー
を予定しています。お待ちしてま～す。



定期的なお知らせ

13：2025年３月号

編集後記

今別町ふれあい福祉センター３月の相談日

３月の朝夕の放送
吉
よ し だ

田　紗
さ ら

星さん
　今別小１年生
　地区：大泊

コナーの英会話教室に来ていた小学生にさ
きっちょフェスの人だと言われました。さ
きっちょフェスの人は周布プロジェクトマ
ネージャーです。
できれば、３月号に掲載したかったのです
が、さきっちょフェスの様子は、４月号に掲
載します。
� （総務企画課　澤田大河）

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から

２４時間の防災無線の内容を聞く
ことができます！

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談

今年度の相談は終了しました

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

ふれあい文庫　２月の入荷図書

題　名 著者名

カフネ 阿部　暁子

「あの本、読みました？」大賞と未来屋小説大賞で
１位に輝いた読むと誰かと語りたくなる小説です。

坂の中のまち 中島　京子

今別診療所の訪問診療日

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

上記の日にちは訪問診療のため、午後の
診療は先生が戻り次第行います。予めご
了承ください。

３月１３日(木)
３月２７日(木)
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：介護員　調理員

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

　　　　　

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

有

料

広

告

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別養護老人ホームあじさい
募集職種：看護職員　介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）

有料広告掲載しませんか  （求人・イベント周知・参加者の募集など…）

広報いまべつでは町民サービスの向上と企業や商店等による事業活動の活性化を支援するため、

要綱を定め、有料広告を募集しています。

　・縦４．５cm×横１７cm　３，５００円／月　 ・縦４．５cm×横８cm　１，８００円／月

広告掲載を希望する１ヵ月前までに広告の原稿を添えて総務企画課までお申し込み下さい。

（申込書は総務企画課に備え付けてあります）

【お問い合わせ先】今別町役場　総務企画課　電話：０１７４－３５－３０１２

１ヵ月のみの
掲載もOK！


