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令和８年度　町の当初予算

2026年４月号：2

当初予算が決まる！当初予算が決まる！
歳　出

主な歳出（上のグラフ（目的別）で金額が大きいものをお知らせします）
予算名 内　　訳 金額 予算 内　　訳 金額

総務費
総務管理費 406,566千円 消防費 消　防　費 225,636千円

徴　税　費 59,486千円
教育費

保健体育費 188,342千円

民生費
社会福祉費 584,263千円 教育総務費 87,181千円

児童福祉費 81,605千円 公債費 公　債　費 334,290千円

衛生費
保健衛生費 187,570千円 議会費 議　会　費 46,247千円

清　掃　費 122,141千円 その他

農　　林
水産業費

農　業　費 139,403千円 労働費 労 働 諸 費 23千円

水 産 業 費 68,946千円 災害復旧費 災害復旧費 4千円

商工費 商　工　費 138,680千円 諸支出金 基　金　債 42,812千円

土木費
道路橋梁費 92,049千円 予備費 予　備　費 5,000千円

住　宅　費 63,932千円

一般会計歳出内訳（目的別） 一般会計歳出内訳（性質別）

総務費
530,748千円
（17.0％）

土木費
188,126千円
（6.0％）

公債費
334,290千円
  （10.7％）

民生費
674,225千円
（21.7％）

衛生費
326,623千円
（10.5％）

農林水産業費
217,226千円
（7.0％）

商工費
138,680千円
（4.5％）

消防費
225,636千円
（7.2％）

教育費
385,203千円
（12.4％）

議会費・その他
94,086千円（3.0％）

人件費
559,396千円
（18.0％）

補助費等
523,217千円
（16.8％）

公債費
334,290千円
（10.7％）

物件費
605,292千円
（19.4％）

繰出金
310,410千円
（10.0％）

積立金
42,812千円
（1.4％）

その他（維持補修費等）
66,971千円
（2.2％）

普通建設事業費等
420,010千円
（13.5％）

扶助費
252,445千円
（8.1％）



令和８年度　町の当初予算

3：2026年４月号

令和８年度　町の令和８年度　町の
一般会計予算　　　３１億１,４８４万３千円
特別会計予算　　　１１億２,０３２万０千円
公営企業会計予算　　１億９,６２１万８千円

前年度に比べ
２,６４８万７千円の減額（－０.６％）➡

一　般　会　計　歳　入　内　訳

主な歳入（上のグラフの中でも金額が大きいものをお知らせします）
予算名 内訳 金額 予算名 内訳 金額

地方交付税
普通交付税 1,350,000千円

町税

町民税 82,367千円

特別交付税 180,000千円 固定資産税 292,890千円

国・県
支出金

国）障害者自立
支援給付費 80,790千円 軽自動車税 7,478千円

県）障害者自立
支援給付費 40,395千円 町たばこ税 15,584千円

地方譲与税
自動車重量税譲与税 12,871千円 その他諸収入

地方揮発油譲与税 4,248千円
寄付金 ふるさと納税

寄付金 5,000千円

町債
いまべつ総合体育館
空調設備設置事業債 130,000千円

漁港整備事業債 42,300千円 財産貸付
収入

光回線貸付収入 4,980千円

地方消費税
交付金

一般財源分 24,942千円 土地売払収入 4,548千円

社会保障財源分 34,748千円 土木使用料
今別地区経営体

育成基盤整備事業
賦課徴収金

15,450千円

歳　入

地方交付税
1,530,001千円
（49.1％）

町債
266,100千円
（8.5％）

町税
398,319千円
（12.8％）

国・県支出金
403,420千円
（13.0％）

地方譲与税
20,877千円（0.7％）

繰入金
351,331千円
（11.3％）

その他諸収入
使用料及び手数料他
85,105千円（2.7％）

地方消費税交付金
　59,690千円（1.9％）



令和８年度　町の当初予算

2026年４月号：4

このページでは近年の予算・地方債年度末残高・基金残高を掲載します
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4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000
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R４ R５ R６ R７ R８

当初予算推移

単位：千円

一般　　　　特別　　　　公営企業　　　　合計

　R８一般会計当初予算額及び特別会計予算について
は昨年度並みではあるものの共に若干の増額となりま
した。公営企業会計予算額はR７事業の水道メーター
更新分が減額となり、前年度と比較し60,000千円以上
減額となりました。
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R５ R６ R７（見込） R８（見込）R４

地方債残高推移（町の借金）

単位：千円

一般　　　　特別　　　　公営企業　　　　合計

　一般会計に係る地方債残高（町の借金）は、財政健
全化に係る繰上償還等地方債の抑制を図ったことで
年々減少傾向となっています。
　特別会計と公営企業会計（水道事業）についても同
様に、発行抑制を行い計画的な償還（返済）を行えて
いるため、年々減少傾向となっています。

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0

基金残高（町の貯金）

単位：千円

財政調整基金　　　　減債基金　　　　特定基金　　　　 合計

R５ R６ R７（見込） R８（見込）R４

　基金残高（町の貯金）は増加傾向にありましたが、
令和６年度をピークに減少傾向となっています。これ
は公債費を圧縮するため、例年地方債を充当していた
事業に基金を充当したことや、町の学校施設の改修等
の重点事業に基金を充当したことによるものです。

令和８年度会計別当初予算額（一般会計・特別会計）をお知らせします
令和８年度会計別当初予算額

会　　計　　名 令和８年度 令和７年度 増減額 増減率
一　般　会　計 3,114,843千円 3,074,916千円 39,927千円 1.3%

特
別
会
計

国民健康保険特別会計（事業勘定）
（国民健康保険加入者の医療費など） 365,749千円 380,249千円 ▲14,770千円 ▲3.9%

国民健康保険特別会計（診療施設勘定） 124,473千円 121,660千円 2,813千円 2.3%
後期高齢者医療特別会計
（後期高齢者医療加入者の医療費など） 69,291千円 59,355千円 9,936千円 16.7%

介護保険料特別会計（保険事業勘定）
（介護サービス費など） 561,077千円 557,172千円 3,905千円 0.7%

特別会計小計 1,120,320千円 1,118,436千円 1,884千円 0.2%
公営企業会計（今別町簡易水道事業会計） 196,218千円 264,517千円 ▲68,298千円 ▲25.8%

合　　　計 4,431,381千円 4,457,869千円 ▲26,488千円 ▲0.6%

R4 R5 R6 R7 R8
一　般 2,980,507 3,206,220 2,681,484 3,074,916 3,114,843
特　別 1,282,379 1,270,558 1,097,013 1,118,436 1,120,320
公　営 211,568 264,517 196,218
合　計 4,262,886 4,476,778 3,990,065 4,457,869 4,431,381

R4 R5 R6 R7(見込) R8(見込)
一　般 3,368,416 3,463,416 3,228,273 3,199,631 3,149,273
特　別 7,007 5,841 4,675 3,507 2,339
公　営 818,607 711,061 604,589 522,461 424,640
合　計 4,194,030 4,180,318 3,837,537 3,725,599 3,576,252

R4 R5 R6 R7(見込) R8(見込)
財政調整基金 797,791 1,117,799 1,286,341 1,267,806 1,084,348
減債基金 316,121 323,575 302,654 263,260 163,433
特定基金 395,174 384,056 435,787 424,301 402,018
合　計 1,509,086 1,825,430 2,024,782 1,955,367 1,649,799



令和８年度　町の当初予算

5：2026年４月号

今別町の令和８年度における重点事業の一部をお知らせします
○ハード事業

総
務
企
画
課

・道の駅周辺再開発事業（２４,０４８千円）　
　�新たな賑わいの創出を図り、道の駅いまべつ周辺を再整備するための基本設計や測量を行い

ます。
・防災備蓄倉庫設置・備蓄用品購入事業（２３,１８９千円）
　町内各所に対し、防災備蓄用品を配備するための倉庫を設置し、必要になる物品を購入します。

産
業
建
設
課

・大川平地区及び今別地区経営体育成基盤整備事業（負担金）（４０,７７５千円）
　大川平地区は整備最終年度を迎え、今別地区では整備工事が開始されます。
・三厩今別地区水産生産基盤整備事業（負担金）（４７,０００千円）
　�浜名～今別地区漁港を整備することで、漁業活動の安全性・効率性の向上と安定した漁業経

営を目指します。
・除雪機械購入費（２０,０００千円）
　長年使用してきた町の除雪重機を更新します。
・町営住宅改善事業（４８,０２９千円）
　町営住宅１４号棟について、老朽化している箇所を改修し改善します。

教
育
課

・小学校及び中学校特別教室エアコン設置工事（小学校２,４２４千円、中学校４,１６９千円）　
　学校教育環境改善のため、特別教室にエアコンを設置します。
・今別中学校体育館床改修工事（３,５８６千円）
　中学校体育館の床が経年劣化により改修を行います。
・赤根沢整備工事（４,２００千円）
　砂ケ森地区赤根沢の赤岩周辺を整備します。
・いまべつ総合体育館空調設備設置事業（１３０,４５６千円）
　いまべつ総合体育館に冷暖房機能空調を整備します。

○ソフト事業
総
　
務

企
画
課

・婚活イベント事業委託 （１,５９５千円）
　�３年目の今回は条件を見直して、町民の出会いの場創出のための婚活イベントを実施します。 

町
民
福
祉
課

・高齢者等配食サービス事業（６,６９８千円）
　�一人暮らしの高齢者や高齢者世帯、障がい者を対象に栄養改善を目的とした配食サービスを

行います。
・脳ドック費用助成事業（４５０千円）
　�昨年度から対象年齢を拡充し、４０～７０歳の方で医療機関で脳ドックを受診した方を対象

に１５,０００円を助成します。
・人間ドック費用助成事業（１２０千円）
　�令和８年度より新たに、４０～７４歳までの国民健康保険被保険者で人間ドックを受診した

方を対象に、１２,０００円を助成します。

産
業
建
設
課

・いまべつ牛販売促進事業（８,０００千円）
　�いまべつ牛のブランド化確立を目指し、販売促進及び経営基盤を強化するため、いまべつ牛

販売促進連絡協議会の活動を補助します。
・漁業振興事業補助金（６,６５０千円）
　�藻場造成やアワビ稚貝やナマコの種苗放流等、漁獲数量の安定化と漁家所得の向上を図るた

めの補助金を支援します。
教
育
課

・町史編さん事業（５,５００千円）
　昭和４１年以降作成されていなかった町史を作成します。



卒園・卒業おめでとう

2026年４月号：6

３
月
７
日
、
今
別
こ
ど
も
園

で
卒
園
式
が
行
わ
れ
、
７
名
の

園
児
が
思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
園

で
の
生
活
に
別
れ
を
告
げ
ま
し

た
。式

で
は
、
こ
れ
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
、
先
生
や
家
族
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
、
会
場

は
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
入
園
し
た
こ
ろ
は
小
さ

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
、

保
護
者
や
先
生
方
の
目
に
は
涙

も
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
３
月
９
日
に
今
別
中

学
校
で
、
３
月
19
日
に
今
別
小

学
校
で
卒
業
証
書
授
与
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
卒
業
を
迎
え
た
の

は
、
今
別
小
学
校
３
名
、
今
別

中
学
校
２
名
で
す
。

式
で
は
、一
人
ひ
と
り
に
卒
業

証
書
が
手
渡
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
れ
た
先
生
方
や
家
族
、

地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
と
と
も
に
、
思
い
出
の
詰

ま
っ
た
学
び
舎
を
巣
立
ち
ま
し

た
。卒

園
児
・
卒
業
生
の
皆
さ
ん
、

ご
卒
園
・
ご
卒
業
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　　おめでとう卒園
卒業

今別こども園卒園式



卒園・卒業おめでとう

7：2026年４月号

今別中学校卒業式

今別小学校卒業式



津軽半島さきっちょ郷土芸能祭

2026年４月号：8

第３回津軽半島さきっちょ郷土芸能祭
令和８年２月２２日（日）　

郷
土
芸
能
と
地
域
の
文
化
を
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
『
第
３
回
津
軽
半
島
さ
き
っ
ち
ょ
郷
土
芸

能
祭
（
さ
き
っ
ち
ょ
フ
ェ
ス
）』
が
２
月
22
日
、

い
ま
べ
つ
総
合
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
各
地
で
生
き
る
人
た
ち
の
自

慢
、
誇
り
で
あ
る
伝
統
に
光
を
当
て
、
次
世
代

へ
の
継
承
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
祭
り
の
実
行
委

員
会
が
主
催
し
た
も
の
で
す
。

当
町
か
ら
は
、
今
別
・
大
川
平
の
各
荒
馬
保

存
会
が
力
強
い
踊
り
を
披
露
、
黒
石
市
の
荒
田

流
宝
声
会
は
み
や
び
や
か
な
手
踊
り
で
、
青
森

市
浪
岡
地
区
の
吉
野
田
獅
子
踊
保
存
会
は
息
の

合
っ
た
演
舞
で
来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

終
盤
は
青
森
市
地
域
ね
ぶ
た
振
興
協
議
会
な

ど
の
メ
ン
バ
ー
が
登
場
し
、
青
森
ね
ぶ
た
の
熱

い
囃
子
演
奏
と
「
ラ
ッ
セ
ラ
ー
」
の
か
け
声
に

会
場
は
夏
さ
な
が
ら
の
熱
気
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
今
別
の
荒
馬
踊
り
の
腕
を
競
う
新

企
画
「
馬
ー
１
（
う
ま
ワ
ン
）
グ
ラ
ン
プ
リ
」

が
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

最後はみんなで「さきっちょポーズ」♪

屋外では雪玉を投げるストラック
アウトが行われました

本物の・・・馬？ 荒馬のナンバーワンを決める馬ー１
(うまワン)グランプリのようす

青森ねぶたの囃子・跳人が
今別を盛り上げる！　　　

吉野田獅子踊保存会(浪岡)
による迫力ある獅子踊　　

ＡＬＴのコナー先生もノリノリ♪

東京都からも今別にお越しくだ
さり、荒馬にご参加いただきま
した（馬ー １グランプリ今別荒
馬の部初代チャンピオンに！）

祭りフィナーレの様子



町の出来事

9：2026年４月号

２
月
19
日
　
木
曜
日

今
別
町
と(
株)
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト
が

健
康
増
進
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

今
別
町
と
株
式
会
社
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト
が
健
康
増
進
に

関
す
る
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

株
式
会
社
バ
イ
タ
ル
ネ
ッ
ト
は
仙
台
に
本
社
を
置
き
、

東
北
６
県
及
び
新
潟
県
を
中
心
に
医
薬
品
卸
売
業
を
主
と

し
、
地
域
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
イ
ン
フ
ラ
の
構
築
に
取
り
組
ん

で
い
る
会
社
で
す
。

連
携
協
定
の
内
容
は
公
開
講
座
な
ど
町
民
が
疾
患
に
つ

い
て
正
し
く
知
る
機
会
の
協
力
、
健
康
測
定
会
な
ど
町
民

の
健
康
意
識
を
啓
発
す
る
機
会
の
協
力
、
災
害
時
の
健
康

維
持
に
関
す
る
協
力
、
そ
の
他
の
健
康
増
進
・
重
症
化
予

防
に
関
す
る
こ
と
の
４
項
目
で
す
。

町
の
出
来
事

協定書に署名した（株）バイタルネット
青森支店及川支店長（右）と阿部町長（左）

２
月
19
日
　
木
曜
日

　
　
　
　
　
　
春
か
ら
小
学
生
！

春
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
今
別
こ
ど
も
園
の
園
児
が

今
別
小
学
校
を
訪
れ
、
小
学
校
１
年
生
と
の
交
流
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

児
童
玄
関
か
ら
校
舎
に
入
っ
た
園
児
た
ち
は
少
し
緊
張

し
た
様
子
で
し
た
が
、
お
互
い
に
自
己
紹
介
を
し
た
り
、

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
わ
せ
て
も
ら
う
な
ど
し
て
小
学
生
気

分
を
味
わ
う
う
ち
に
、
徐
々
に
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
い
き
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
小
学
生
気
分
を
味
わ
う
た
め
、
園
児
た
ち
は

え
ん
ぴ
つ
で
名
前
を
書
き
、
学
校
給
食
を
小
学
生
と
一
緒

に
味
わ
う
な
ど
し
て
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

３
月
８
日
　
日
曜
日

知
内
町
で
荒
馬
と
い
ま
べ
つ
牛
を
Ｐ
Ｒ

（
第
28
回
カ
キ
VS
ニ
ラ
ま
つ
り
）

３
月
８
日
、
友
好
町
で
あ
る
知
内
町
に
て
「
第
28
回
し

り
う
ち
味
な
合
戦
・
冬
の
陣
カ
キ
VS
ニ
ラ
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は
貝
毒
の
影
響
に
よ
っ
て
中
止

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

今
別
町
か
ら
は
、
い
ま
べ
つ
牛
販
売
促
進
連
絡
協
議
会

が
い
ま
べ
つ
牛
の
牛
串
な
ど
を
販
売
。
用
意
し
た
牛
串
250

本
が
、
開
始
わ
ず
か
１
時
間
半
で
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
大
川
平
荒
馬
保

存
会
が
迫
力
あ
る
荒
馬
を
披
露
。
来
場
者
は
迫
力
あ
る
演

舞
に
「
力
強
く
て
す
ご
く
か
っ
こ
い
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

◀一緒に
　学校の
　給食を
　食べたよ

▶なぞり書き
　に挑戦

◀大川平
　荒馬保存会
　による
　荒馬演舞

▶いまべつ牛を
　食べようと
　会場には
　長蛇の列が
　できました



町の出来事

2026年４月号：10

３
月
18
日
　
水
曜
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
い
ま
べ
つ
外
ヶ
浜
交
通
」

開
所
式法人の看板を除幕し、記念写真に納まる　

菅原理事長（左から２人目）と阿部町長ら

４月１日付け令和８年度人事異動のお知らせ
異動・昇格（令和８年４月１日付）

課名等 新任 氏名 旧任

総務企画課

総務企画課課長補佐 小鹿　亮磨 総務企画課主幹
総務企画課主幹 澤田　稔章 町民福祉課主幹
総務企画課主幹 相内　　峻 総務企画課主査
総務企画課主査 三橋　千穂 今別中学校事務主査

町民福祉課

町民福祉課課長補佐 阿部　真紀子 総務企画課課長補佐
町民福祉課課長補佐 本郷　沙希 産業建設課主幹
町民福祉課主幹 坂本　柊太 総務企画課主幹
町民福祉課主査 大澤　優穂 税務会計課主査
町民福祉課主査 島貫　一也 町民福祉課主事
町民福祉課主査 本郷　理代 町民福祉課主事
町民福祉課主査・包括支援
センター兼務 三浦　あゆみ 町民福祉課主事・包括支援

センター兼務
税務会計課 税務会計課主査 太田　祐介 税務会計課主事

産業建設課
産業建設課課長補佐 大馬　義明 産業建設課主幹
産業建設課主査 田中　梨香子 町民福祉課主査
産業建設課主査 相内　修平 教育課主査

教育課
教育課課長補佐 成田　秀和 町民福祉課課長補佐
教育課主幹 泉谷　優斗 産業建設課主幹

議会事務局 議会事務局長 嶋中　哲哉 教育課課長補佐
今別診療所 今別診療所主査 江島　沙由理 今別診療所主事

新採用
産業建設課主事 嶋中　一護

普通退職（令和８年３月３１日付）

町民福祉課主事 高橋　佳実
再任用（継続）

産業建設課長補佐 川村　一樹

再任用退職（任期満了による退職）

議会事務局長 佐渡　慶剛
産業建設課課長補佐 平山　治門

町民福祉課主幹専門員 五十嵐　妙子
派遣・社会福祉協議会事務局長 嶋中　拓実

Ｊ
Ｒ
津
軽
線
の
蟹
田
ー
三
廏
間
の
廃
線
後
に
、
地
域
交

通
を
担
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ま
べ
つ
外
ヶ
浜
交
通
が
、
ふ
れ

あ
い
文
庫
に
て
事
務
所
の
開
所
式
を
行
い
ま
し
た
。

事
務
所
は
、
ふ
れ
あ
い
文
庫
２
階
に
設
置
さ
れ
、
２
０

２
７
年
４
月
か
ら
の
自
動
車
交
通
運
行
開
始
に
向
け
た
具

体
的
な
運
行
計
画
の
検
討
や
周
知
活
動
に
入
り
ま
す
。



お知らせコーナー

11：2026年４月号

○自動車税の減免制度について
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
またはその方と生計を一にする方もしくは常時介護者が、これらの手帳の交付を受けている方の生業、
通院、通学などのために自動車を利用している場合で、その障がいの程度や自動車の使用状況などが一
定の条件に該当するときには、申請により自動車税の減免を受けることができます。 
　詳しくは、中央県税事務所課税第三課までお問い合わせいただくか、県庁ホームページ 
県税・市町村税インフォメーションをご覧ください。
【問】中央県税事務所第三課　　電話：０１７－７３４－９９７４

青森県中央県税事務所からのお知らせ

○今別町特産品等開発補助金について
　今別町を印象付ける、魅力ある特産品等の開発を促進するため、事業者等が行う取組に補助します。
１．募集開始日……令和８年４月１日から
２．補助対象者……特産品等の開発に取り組む町内に住所を有した事業者（団体）
　※�令和６年度～令和７年度に補助金の交付を受けた事業者（団体）は、申請することができませんの

でご注意ください。
３．補助対象事業…令和８年度中に（令和９年３月３１日まで）に完了する特産品開発事業
　※�「特産品」とは、今別町の食材、料理、工芸品、土産品及びその他の農林水産物又は商工業品等となります。
４．補助金額………１事業者（団体）への補助金は、累計で５０万円までとする。
５．申請方法………申請書にご記入の上、産業建設課に提出してください。
　申請書は、下記URLからダウンロードまたは産業建設課窓口までお越しください。
　【URL】：http://172.18.1.3/kurashi/shigoto/2026-0309-1638-1.html
【問】今別町役場産業建設課　電話：０１７４－３５－３００５

産業建設課からのお知らせ

○軽自動車税減免のお知らせ
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育（愛護）手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
またはその方と生計を一にする方が、これらの手帳の交付を受けている方の生業、通院、通学などのた
めに軽自動車を使用している場合で、その障がいの程度や車両の使用状況などが一定の条件に該当する
ときには、申請により軽自動車税の減免を受けることができます。
※�自動車税（普通車）の減免を受けている方は軽自動車税の減免を受けられませんのでご注意くださ

い。
　申請受付期間：令和８年４月１５日（水）から令和８年４月３０日（木）
【問】今別町役場　税務会計課　電話：０１７４－３５－３００８

税務会計課からのお知らせ

町民福祉課からのお知らせ
○後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１．振込口座の変更届出について
　�　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座の変更があったときは、今別町役場へ届出してく

ださい。
　�　また、振込口座を解約したとき、金融機関の店舗統廃合等で口座番号が変更されたときも届出が必

要です。
　　届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
２．マイナ保険証の利用について
　�　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用登録をすることでマイナ保険証として資格確認が

可能です。また、マイナポータルを利用した医療費控除申請も可能ですので、マイナ保険証の利用を
ご検討ください。

３．後期高齢者医療保険一部負担金(医療機関の窓口で支払う負担金)及び保険料の減免について
　�　令和８年１月２１日からの大雪で被災された方で、家屋倒壊等の対象要件を満たす場合には、申請

により一部負担金及び保険料の減額又は免除等を受けられる場合があります。
　　詳しくは、窓口へご相談ください。
【問】今別町役場　町民福祉課　後期高齢者医療係　電話：０１７４－３５－３００３



お知らせコーナー

2026年４月号：12

町民福祉課からのお知らせ
○今別町配食サービスについて

　物価高騰によりコープあおもり配食弁当の価格が変更となり、今別町からの助成額も３２０円から
３４０円へ変更となります。それぞれのお弁当の１食あたりの自己負担額は以下の表のとおりです。
　お手頃な価格でご利用いただけますので、興味のある方は、役場町民福祉課までお問い合わせください。

お弁当名 金額 町助成額 自己負担額
健康バランス食 ５９０円 ３４０円 ２５０円
虹のげんき食 ６４０円 ３４０円 ３００円
なごみ弁当 ７１０円 ３４０円 ３７０円

※�なお、本サービスの対象者は、６５歳以上の一人暮らしの方、６５歳以上の高齢者世帯の方、障害者
手帳をお持ちの方になります。

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４

○今別町高齢者補聴器購入費助成実施について
　今別町では令和８年４月１日から高齢者補聴器購入費を助成します。希望する方は町民福祉課までご
相談ください。
※補聴器購入前に申請手続きが必要となります。
　お手頃な価格でご利用いただけますので、興味のある方は、役場町民福祉課までお問い合わせください。
【対象者】以下全ての条件を満たす６５歳以上の方
①今別町内に住所を有している方。
②両耳の聴力レベルが原則３０デシベル以上７０デシベル未満で身体障害者福祉法に
　基づく身体障害者手帳の対象とならない方。
③補聴器相談医により、補聴器の装用が必要であると診断されていること。
④認定補聴器専門店から補聴器を購入すること。
⑤過去５年間、本助成の交付を受けていないこと
【助成金の額】一人につき３０,０００円（実支出額の合計または３０,０００円のいずれか少ない額）
【補足】ホームページでは申請手順の確認や申請書のダウンロードができます。
　　　　URL：https://www.town.imabetsu.lg.jp/kurashi/fukushi/hochokikonyujosei.html
【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４

○今別町物価高騰対策支援指定ごみ袋助成事業について
　町では国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用し、長引く物価高騰への支援とし
て、以下のとおり町指定ごみ袋を助成することにいたしました。お手元に助成券が届きましたら、引換
実施店でお引き換えください。
【助成対象者】令和８年３月１日時点で町に住所を有し、居住実態のある町民
　　　　　　　※福祉灯油同様、世帯ごとの助成となります。
　　　　　　　※同じ住所に複数世帯で居住している場合、１世帯のみの助成となります。
【助 成 物 品】燃えるごみ用袋　大サイズ ３パック（１パック２０枚入り）
【助 成 方 法】�４月下旬に、対象となる世帯に対し、助成券を送付いたしますので、引換期間内に、下

記の引換実施店でお引き換えください。
【引 換 期 間】令和８年５月７日（木）～令和８年１０月３１日（土）
【引換実施店】※順不同

店　　　名 住　　　所 電話番号
有限会社 朝日電器 今別字今別７４－１ ０１７４－３５－３６７２
サニー美容室 今別字今別１０５－９ ０１７４－３５－３５１１
成精商店 今別字今別１００ ０１７４－３５－２０３３
青森農協今別営農センター 今別字中沢２３－２５ ０１７４－３５－２００３
株式会社 熊谷 今別字中沢２８５－２ ０１７４－３５－２５１８
有限会社 其田商店 今別字今別１ ０１７４－３５－２００４
DCMニコット今別店 今別字中沢２７５ ０１７４－３５－５５２０
平山商店 大川平字熊沢４２－１ ０１７４－３５－２２６０
有限会社 本郷農機 大川平字村元２４５－２ ０１７４－３５－２１２３

【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４



お知らせコーナー

13：2026年４月号

○予防接種、脳ドック、国保人間ドックについて
●高齢者帯状疱疹ワクチン（定期接種）

実施期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで

定期接種対象者
・令和８年度内に６５、７０、７５、８０、８５、９０、９５、１００歳になる方
・�６０歳～６４歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能の障害があり、日

常生活がほとんど不可能な方
※対象者には4月中に個別通知します。詳しくは通知をご確認ください。

ワクチン
ワクチンは以下の２種類から選択してください。
①乾燥弱毒生水痘ワクチン･･･１回接種
②乾燥組換え帯状疱疹ワクチン･･･２か月間隔をあけて２回接種

自己負担 あり（ワクチンの種類により異なります）
指定医療機関 今別診療所・津軽今別医院・外ヶ浜中央病院・三厩診療所

●高齢者肺炎球菌ワクチン（任意接種）
　過去に肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方を対象に、接種費用の一部を助成します。

実施期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで
助成対象者 満６６歳以上の方で､今まで肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方

助成額 ３,５００円（※１回限りです）
助
成
方
法

今別診療所
津軽今別医院

接種費用（１１,０００円）から助成額（３,５００円）を差し引いた額（７,５００
円）を医療機関へお支払いください。

町外
医療機関

接種費用全額を一旦お支払いいただき、役場町民福祉課に申請後、助成額を振
り込みします。※接種費用は医療機関により異なります。

●成人の風しん抗体検査・予防接種（任意接種）
　�「先天性風しん症候群」を予防することを目的として、妊娠を希望する女性等を対象に、抗体検査・

予防接種費用の全額を助成します。
実施期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで

助成対象者 ・妊娠を希望する女性、夫、または同居家族
・妊娠している女性の夫、または同居家族

助成額 風しんの抗体検査・予防接種に係る費用の全額
指定医療機関 今別診療所・津軽今別医院
助成の手続き 助成を希望される方は、町民福祉課までご連絡ください。

留意事項 風しんにかかったことがある方、過去に風しん予防接種を２回受けたことがある
方は助成の対象外です。

●脳ドック費用の助成
対象者 ４０歳～７０歳の方で、医療機関において脳ドック（頭部MRI、MRA等）を受診した方

対象期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日までに受診した脳ドック
助成額 上限１５,０００円

助成方法 検査費用全額を一旦お支払いいただき、役場町民福祉課に申請後、助成額を振り込
みします。※検査費用は医療機関により異なります。

申請期限 令和９年４月３０日

●国保人間ドック費用の助成

対象者 ４０歳～７４歳の今別町国民健康保険被保険者で、医療機関において人間ドックを受
診した方

対象期間 令和８年４月１日から令和９年３月３１日までに受診した人間ドック
助成額 上限１２,０００円

助成方法 検査費用全額を一旦お支払いいただき、役場町民福祉課に申請後、助成額を振り込
みします。※検査費用は医療機関により異なります。

申請期限 令和９年４月３０日
【問】今別町役場　町民福祉課　電話：０１７４－３５－３００４



お知らせコーナー

2026年４月号：14

今別町選挙管理委員会からのお知らせ
○今別町選挙管理委員の後任について

　今別町選挙管理委員に欠員が生じたことに伴い、地方自治法第１８２条第３項（委
員中に欠員があるときは、委員長は補充員の中から補欠する）の規定により、後任と
して令和８年２月２０日付で第２順位であった小鹿俊一補充員が委員となりました。
　任期は令和１０年１２月１２日までとなります。
【問】今別町役場　選挙管理委員会　電話：０１７４－３５－２００１

○国民年金保険料学生納付特例制度のご案内
　国民年金は、２０歳以上であれば、学生も加入しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算
式で計算した金額以下であることが条件です。
【所得の目安】１２８万円 ＋ 扶養親族等控除額 ＋ 社会保険料控除額等
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなりますが、承認を受けた次の年度も在学予定で
ある場合は、４月初めに再申請の用紙が届きます。
　引き続き、学生納付特例制度の申請を希望される場合は必要事項を記入の上、ご返送ください。
【問】今別町役場　町民福祉課　国民年金係　電話：０１７４－３５－３００３
　　　日本年金機構　青森年金事務所　お客様相談室　電話：０１７－７３４－７４９８

町民福祉課からのお知らせ

小鹿俊一さん

○「新たな防災気象情報の運用開始」について
　気象庁では、令和６年６月に取りまとめられた 「防災気象情報に関する検討会」の提言を踏まえ、令
和８年５月下旬から新たな防災気象情報の運用を開始します。
　河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情報等は、これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりに
くくなっていましたが、今回の改善により、避難情報の５段階の警戒レベルに対応し、避難判断をしや
すくなります。

青森地方気象台からのお知らせ

　今別町から、警戒レベル
４避難指示や警戒レベル３
高齢者等避難が発令された
際には、速やかに避難行動
をとってください。
　詳しくはＱＲコードから
特設ページへ移動し、ご確
認をお願いいたします。

【問】青森地方気象台
　電話：０１７－
　　　　７４１－７４１３

◀（画像）青森地方気象台
　からのチラシ



コナーのコーナー

15：2026年４月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナー

No.31　日本で運転免許を
　　　　　　取得したい！コナーのコーナーコナーのコーナー

Hello everyone! This is your ALT Conner!
みなさん、こんにちは。ALTのコナーです。

Happy New Year! What? It’s April. Oh, I see.
Well, it sometimes feels like the beginning of a new fiscal year in Japan is a “new year” of its own. I’m look 
forward to getting to know my new coworkers and students. I also wish departing co-workers and students 
the best of luck going forward…
Does anyone have any tissues?

新年あけましておめでとうございます！え？もう４月？ああ、なるほど。
日本では、新しい年度の始まりは、まるで「新年」そのもののように感じられることがありますね。
新しい同僚や学生の皆さんと知り合えるのが楽しみです。そして、退職される同僚や学生の皆さんの今
後のご活躍をお祈りしています。ちょっと悲しい…ところで、ティッシュをお持ちの方はいらっしゃい
ますか？

Anyways, there have also been a couple big changes in my personal life. Did you know that the ALTs in 
Aomori have a government? No, it’s not as serious as it sounds. It’s a casual organization that plans group 
events for ALTs in the prefecture, such as group Hanami and hiking trips. This year, I was nominated 
president of the organization. I’m a little nervous about the responsibility, but I hope to do my best. I 
wonder if we might see some more visitors in Imabetsu.

さて、私は私生活でもいくつか大きな変化がありました。青森県のALT（外国語指導助手）に自治会があ
るって知っていましたか？いえ、そんなに大げさな組織ではありません。県内のALTのためのグループイ
ベント、例えばグループでの花見やハイキング旅行などを企画する、気楽な団体です。今年は私が会長
に指名されました。責任感は少しありますが、精一杯頑張りたいと思っています。今別町にもっと観光
客が訪れるようになるといいなと思っています。

If I’m going to be a good leader, it would be a good idea to be able to travel throughout the prefecture 
more easily. So, I’m planning to begin lessons at a driving school in Aomori City! I learned to drive when I 
lived in Germany, so I have some experience. I even know how to drive a manual car! However, people 
drive on the right side of the road in Germany and the US, so driving in Japan wil be a new experience for 
me. Everyone, please wish me luck!

良いリーダーになるためには、県内をもっと自由に移動できるといいなと思っています。そこで、青森
市の自動車教習所で教習を受けようと思っています！ドイツに住んでいた時に運転免許を取ったので、
多少の経験はあります。マニュアル車も運転できますよ！ただ、ドイツやアメリカは右側通行なので、
日本での運転は私にとって初めての経験になります。皆さん、応援よろしくお願いします！

As always, thank you for reading.
改めて、いつも読んでいただきありがとうございます。

４月英会話のお知らせ

日　時 内　容
４月　８日（水） 午後６時～７時半 英会話レッスン
４月１５日（水） 午後６時～７時 映画
４月２１日（火） 午後６時～８時 英会話レッスン

会場：今別町中央公民館集会室
【問】今別町教育課　　　電話：０１７４－３５－２１５７



定期的なお知らせ

2026年４月号：16

４月 行　事　名 場　所 担　当
　６日(月) 春の全国交通安全運動（１５日まで） 町内

　７日(火) 今別小・中学校入学式 今別小・中学校

１０日(金) 動物駆逐用煙火消費保安教育講習会 開発センター 今別町鳥獣被害
防止対策協議会

１２日(日) 今別消防団春の火災予防パレード 町内

２２日(水) 乳幼児健診 開発センター 町民福祉課

２６日(日) 海峡いまべつ春まつり 海峡さざなみ公園 今別町観光協会
５月 行　事　名 場　所 担　当

　８日(金) 動物駆逐用煙火消費保安教育講習会 開発センター 今別町鳥獣被害
防止対策協議会

税金・保険料の納期限はこちら（令和８年４月１日～５月１０日）
４月３０日(木) 軽自動車税納期限 税務会計課

今別町の姿（令和８年２月２８日現在）
面　積 125.27㎢
人　口 1,987人 （－  2）

男 946人 （－  1）
女 1,041人 （－  1）

世帯数 1,235世帯 （±  0）
（　）内は先月比

戸籍の窓口

※ご家族からご了承を得た方になります。
　２月１日から２月２８日までの届出分
お誕生おめでとうございます

小鹿　心覇　くん（隆世・葉月）村元

お悔やみ申し上げます
中嶋　ちよの　さん ８８歳 今別

子育てサロンほっとケーキだより海峡の家ほろづき日帰り入浴
営業日時のお知らせ ４月のサロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園� 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会� 電話：０１７４－３５－２１５７

　４月の子育てサロンはお休みです。
　新年度も新たな企画を用意していきますので
お楽しみに！
　新年度１回目の子育てサロンは５月１４日
（木）を予定しています。

○入浴ができる日時
【毎週】水曜日・木曜日・金曜日・土曜日
【時間】１４：００～１７：３０まで

○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和８年４月１日～５月１０日）



17：2026年４月号

有料広告掲載しませんか？

【お問い合わせ先】今別町役場　総務企画課

　　　　　　　　 電話：０１７４－３５－３０１２

広報いまべつでは町民サービス向上と企業や商店等

による事業活動の活性化を支援するため有料広告を

随時募集しています。

・縦４．５cm×横１７cm　３，５００円／月

・縦４．５cm×横８cm　１，８００円／月

外科・内科・整形外科

かにたクリニック
往診・訪問診療も
行っております。

ご相談下さい。

院長　石戸谷 孝博
〒030-1303　東津軽郡外ヶ浜町字蟹田5-2

0174-22-2333
F A X  0 1 7 4 - 2 2 - 2 2 6 6

通院の方は送迎バスを
ご利用頂けます。

詳しくはお問合せください

診療時間

AM8:30〜12 :00

PM1:30〜 5 :00

月

○

○

火

○

○

水

○

木

○

○

金

○

○

土

○

休診日　　　日曜・祝日

1:30

〜

3:00

有

料

広

告

スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：看護職員（正・准）、介護員、介護助手

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

お気軽にお電話下さい

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別介護老人ホームあじさい
募集職種：介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）

スタッフを募集します（急募）
○募集職種
歯科助手、歯科衛生士（診療補助、受付等）
詳しくはお問い合わせください。

住吉歯科医院
住所：青森県東津軽郡今別町大字今別字今別８４
ＴＥＬ：０１７４－３５－２０５１　院長：住吉千明
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編集後記

今別町ふれあい福祉センター４月の相談日

４月の朝夕の放送

上
うえの
野　琉

る い
星さん

　今別小２年生
　地区：大川平

　奥津軽いまべつ駅開業１０周年イベントでは、町内
のみならず各所からたくさんの方々にご参加いただき
ました。本当にありがとうございました。青函トンネ
ル入口広場の展望台に１０周年の記念看板を設置して
いますので、是非ご覧ください。
　３月といえば別れの季節。卒園式の取材では、「今
日はしっかり写真を…」と意気込んでいました。しか
し、園児たちの保護者へ感謝の言葉を伝えるシーン
で、涙腺が危険信号。どうやら卒園式は、取材する側
にも容赦がないようです。卒園された皆さんのこれか
らの成長がとてもたのしみですね♪
　中学校卒業式の取材で久しぶりに流れた、いきもの
がかりの「ＹＥＬＬ」。私も学生時代に卒業式で同じ
曲を歌ったので、メロディーを聴いた瞬間、当時の思
い出がふっとよみがえりました。学生の頃は、歌詞の
意味も深く考えずに歌っていたような気がしますが、
大人になってから聴くと、また違った重みがありま
す。旅立つみなさんの背中を押すようなこの歌のよう
に、それぞれの未来にエールが届きますように。ご卒
園・ご卒業おめでとうございます。� 【編集者：誉

ほまれ

】

ふれあい文庫　４月の入荷図書
題　名 著者名

白雪姫と五枚の絵
～ぎんなみ商店街の事件簿２～ 井上　真偽

花下に舞う あさの　あつこ
雫の街 乃南　アサ

百年の時効 伏尾　美紀

今別診療所からのお知らせ

防災無線をもう一度聞きたい時は……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後

から２４時間の防災無線の内
容を聞くことができます！

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

《発熱・感染外来の受診について》
　感染（風邪症状）外来については、午前11時
及び午後３時からの診察となります。
　発熱やせき・腹痛など風邪症状で希望され
る方は、必ず事前予約が必要です。
　直接の来院はお控えください。
※�なお、訪問診療日の午後については、
　発熱・感染外来受付は行っていません。
　ご不便をお掛けして申し訳ございません。

《４月の訪問診療日》
４月２日(木)、９日(木)、３０日(木)
上記の日は訪問診療のため、午後は先生が戻
り次第の診療となります。

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談

今年度の相談は５月から開始します


