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海峡いまべつ春まつり

2026年６月号：2
地場産品の販売も行われ長蛇の列ができました

海峡いまべつ春まつり開催！
【4月26日（日）：海峡さざなみ公園】

オープニングを飾ったのは流し踊り「今別おけさ」

今別町連合婦人会による演舞「あや子のお国自慢だよ」

おいしいお酒においしい料理。最高ですねっ♪

みんなで輪踊り



海峡いまべつ春まつり

3：2026年６月号

今別荒馬（上）と大川平荒馬（下）

ライブで大熱狂！みんなで輪になってグルグル

ステージイベントのトリを飾った『日本一朝早く会えるア
イドル』pacchi（ぱっち）によるライブステージ。躍動感
溢れるダンスとパワフルな歌声で会場を魅了しました。

華やかなダンスを披露したタヒチアンダンスショー

地域おこし協力隊の鈴木
隊員も流し踊りに挑戦！

４
月
26
日
、
海
峡
さ
ざ
な
み
公
園
に
お
い
て
『
海
峡
い
ま

べ
つ
春
ま
つ
り
』（
今
別
町
観
光
協
会
主
催
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
例
年
よ
り
も
開
花
の
時
期
が
早
ま
っ
た
た
め
、
満

開
の
桜
が
見
頃
を
過
ぎ
、
や
わ
ら
か
な
葉
桜
へ
と
移
ろ
う
中

で
の
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。  

祭
り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
今
別
町
連
合
婦
人
会
が
流

し
踊
り
「
今
別
お
け
さ
」
を
披
露
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
県
無
形
民
俗
文
化
財
の
町
伝
統
芸
能
で
あ
る
大
川
平
荒

馬
、
今
別
荒
馬
を
は
じ
め
、
今
別
町
連
合
婦
人
会
に
よ
る
演

舞
、タ
ヒ
チ
ア
ン
ダ
ン
ス
、成
田
ひ
ろ
あ
き
さ
ん
に
よ
る
ポ
ッ

プ
ス
＆
ロ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
大
抽
選
会
な
ど
様
々
な
催
し
物
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
物
販
ブ
ー
ス
で
は
、
町
特
産
品
の
い
ま
べ
つ
牛
の

牛
串
や
牛
100
％
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
青
森
サ
ー
モ
ン
が
販
売
さ

れ
、
長
蛇
の
列
が
で
き
る
な
ど
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ト
リ
を
飾
っ
た
の
は
、
八
戸
市
の

館
鼻
岸
壁
朝
市
公
認
、『
日
本
一
朝
早
く
会
え
る
ア
イ
ド
ル
』

の
ｐ
ａ
ｃ
ｃ
ｈ
ｉ
（
ぱ
っ
ち
）
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
。

笑
顔
溢
れ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
、
会
場
は
こ
の
日
一
番
の

盛
り
上
が
り
を
見
せ
、
今
別
の
華
や
か
な
春
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

子どもたちも元気な声で
「ラッセラー！」

成田ひろあきさんの力強い
ポップス＆ロックショー

プレイコーナーでは「お菓子
釣りゲーム」が行われました。



町の出来事

2026年６月号：4

町
の
出
来
事

会議の様子

４
月
28
日　
火
曜
日

地
区
町
内
代
表
者
及
び
事
務
局
会
議

４
月
28
日
、
開
発
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
令
和
８
年
度

地
区
代
表
者
お
よ
び
事
務
局
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
阿
部
義
治
町
長
よ
り
「
今
別
町
は
昨
年
度
、

町
制
施
行
70
周
年
を
終
え
ま
し
た
。
令
和
８
年
度
か
ら
ど

の
よ
う
な
事
業
を
展
開
し
て
い
く
の
か
、
町
内
の
人
口
が

２
千
人
を
切
っ
た
小
さ
な
町
で
あ
る
が
故
に
、（
町
が
）

で
き
る
こ
と
を
町
民
の
み
な
さ
ま
と
一
緒
に
考
え
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
。」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

町
の
行
政
報
告
と
し
て
各
課
か
ら
、「
令
和
８
年
度
重

点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
」、
阿
部
町
長
か
ら
、「
Ｊ
Ｒ

津
軽
線
の
蟹
田
～
三
廏
間
の
今
後
に
つ
い
て
」
そ
れ
ぞ
れ

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
来
年
の
４
月
に
廃
線
・
自
動
車
交
通
へ
の
転
換

が
正
式
に
決
ま
っ
て
い
る
Ｊ
Ｒ
津
軽
線
に
つ
い
て
、
こ
れ

ま
で
広
報
誌
等
で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
踏
切
の
道

路
化
＆
跨
道
橋
・
鉄
橋
な
ど
を
撤
去
す
る
計
画
を
改
め
て

説
明
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
交
通
量
の
多
い
鍋
田
街
道
踏

切
（
大
川
平
）
と
浜
名
第
一
踏
切
、
今
別
高
校
踏
切
（
西

田
）
の
３
カ
所
の
道
路
化
工
事
を
優
先
的
に
着
手
す
る
こ

と
等
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

今
別
町
は
、
今
後
も
各
地
区
の
町
内
会
と
の
連
携
を
深

め
な
が
ら
、
事
業
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

ＪＲ津軽線「蟹田～三廏間」の
今後について説明する阿部町長

４
月
17
日　
金
曜
日

梅
田
久
義
さ
ん
「
緑
十
字
銀
賞
」

受
賞
を
町
長
へ
報
告

外
ヶ
浜
地
区
交
通
安
全
協
会
会
長
の
梅
田
久
義
さ
ん
が
、

長
年
に
わ
た
り
、
献
身
的
に
交
通
安
全
の
推
進
に
尽
力
し
、

交
通
秩
序
の
確
立
と
交
通
安
全
の
実
現
に
寄
与
さ
れ
た
こ

と
が
評
価
さ
れ
、
警
視
庁
長
官
と
全
日
本
交
通
安
全
協
会

会
長
か
ら
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
銀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

４
月
17
日
金
曜
日
、
梅
田
さ
ん
が
阿
部
町
長
を
表
敬
訪

問
し
、
受
賞
を
報
告
し
ま
し
た
。
梅
田
さ
ん
は
、「
今
回

受
賞
で
き
た
の
も
、
外
ヶ
浜
地
区
交
通
安
全
協
会
を
は
じ

め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
も
の
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
町
の
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
の
継
続
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

阿部町長へ受賞を報告した
梅田久義さん（左）　　　

町への意見・要望を述べた出席者



町の出来事

5：2026年６月号

５
月
14
日　
　
　

木
曜
日

　
　
　
　

開
牧
・
獣
魂
祭

５
月
１
日　
金
曜
日

弘
前
大
学
い
ま
べ
つ
牛
ブ
ラ
ン
ド
化

共
同
研
究
成
果
報
告
会

い
ま
べ
つ
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
調
査
研
究
に
係

る
令
和
７
年
度
成
果
報
告
会
が
開
か
れ
、
地
元
の
畜
産
農

家
ら
が
、
今
別
町
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
弘

前
大
学
か
ら
、
荒
馬
ま
つ
り
合
同
運
行
や
道
の
駅
い
ま
べ

つ
で
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
等
に
つ
い
て
報

告
を
受
け
ま
し
た
。

弘
前
大
学
農
学
生
命
科
学
部
石
塚
教
授
、
松
﨑
教
授
か

ら
、
３
年
間
の
調
査
結
果
を
基
に
「
ま
ず
は
県
内
の
中
核

都
市
に
い
ま
べ
つ
牛
を
広
め
て
い
く
の
も
よ
い
の
で
は
な

い
か
」「
給
食
や
加
工
、
直
売
な
ど
販
売
ル
ー
ト
を
確
保

す
る
こ
と
が
持
続
的
な
産
地
の
確
立
に
必
要
な
の
で
は
な

い
か
」
と
、
い
ま
べ
つ
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
た
具
体
的

な
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
か
ら
行
っ
て
き
た
共
同
研
究
は
、
今
回
の

成
果
報
告
会
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。
３
年
間
、
道

の
駅
い
ま
べ
つ
で
実
施

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
か
ら
、
い
ま
べ
つ
牛

の
認
知
度
の
高
ま
り
や

購
入
経
験
者
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
今
後
追
い
風

を
生
か
し
て
積
極
的
な

Ｐ
Ｒ
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

山
崎
地
区
に
あ
る
町
営
放
牧
場
が
開
放
さ
れ
、
畜
産
農

家
が
所
有
す
る
黒
毛
和
牛
計
30
頭
が
放
牧
さ
れ
ま
し
た
。

晴
天
の
青
空
の
下
、
牛
た
ち
は
自
然
豊
か
な
放
牧
地
を
目

掛
け
て
走
っ
て
行
き
、
放
牧
地
に
到
着
す
る
と
、
の
ん
び

り
と
草
を
食
べ
た
り
、
草
原
を
走
り
回
る
な
ど
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
様
子
で
し
た
。

開
牧
後
は
獣
魂
祭
が
行
わ
れ
、
今
別
町
和
牛
飼
育
組
合

田
中
哲
也
組
合
長
ら
関
係
者
が
参
列
し
、
牛
た
ち
が
安
ら

か
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
安
全
を
祈
願
し

ま
し
た
。

成果報告会の様子

放牧地到着後、リラックスした様子です。

一斉に走り出す牛たち獣魂祭の様子

教育課からのお知らせ
○歴史講座のご案内

①演　題　今別町指定史跡「大開城跡」
　日　時　令和８年６月１１日（木）午後５時～午後６時
　場　所　今別町中央公民館集会室
　講　師　青森県埋蔵文化財調査センター資料保存活用グループ
　　　　　文化財保護主幹　工藤　忍　氏

②演　題　今別町指定史跡「大開城跡」
　日　時　令和８年６月２５日（木）午後５時～午後６時
　場　所　今別町中央公民館集会室
　講　師　まきやま編集工房　代表　真木山　郷　氏

【問】いまべつを語り継ぐ会　事務局（斎藤）
　　　電話：０９０－８７８０ー４７３７

自衛隊青森地方協力本部
からのお知らせ

陸・海・空自衛官募集について
○募集種目
　自衛官候補生
○応募資格
　１８歳以上３３歳未満
○試験時期
　受付時に指定します。
○合格発表
　随時発表となります。
○受付期間
　年間を通じて募集しています。
【問】自衛隊青森地方協力本部
　　　青森募集案内所　
電話：０１７－７８３－２９９５



お知らせコーナー

2026年６月号：6

町民福祉課からのお知らせ
○後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

１．健康診査を受けましょう
　�　後期高齢者医療制度に加入している方を対象に、１年に１回無料で受けられる健康診査を実施
しています。
　�　実施日程は４月に各家庭に配布している「令和８年度今別町健康づくりカレンダー」をご確認
ください。
２．振込口座の変更届出について
　�　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）が
あったときは、必ず今別町役場町民福祉課へ届出してください。
　　届出がないと振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
　　詳しくは後期高齢者医療係へお問い合わせください。
【問】町民福祉課　後期高齢者医療係　電話：０１７４－３５－３００３

○身体障がい者巡回審査が行われます
　下記日程により、身体障がい者巡回審査が行われます。受診希望の方は役場町民福祉課までご連
絡ください。
１．対象者　　・身体障害者手帳の交付を受けるための診査を必要とする人
　　　　　　　・既に身体障害者手帳の交付を受けていて障害程度の再認定が必要な人
　　　　　　　・障害に変化があり、障害等の変更・医療を必要とする人
　　　　　　　・補装具の申請・修理等を必要とする人
　　　　　　　・新たに身体障害者手帳の交付を受けたい人   ※脳卒中発病後３ヶ月未満の方を除く
２．身体部位　・肢体不自由
３．持参物　　・身体障害者手帳（所持者のみ）
　　　　　　　・かかりつけ医の紹介状やレントゲン等の病名や治療の状況がわかる書類
　　　　　　　  （手帳交付のため審査を受ける場合）
　　　　　　　・直近の身体障害者診断書・意見書等（障害程度の再認定の診査を受ける場合）
４．感染症対策・診査会場ではマスク着用
　　　　　　　・診査当日は、朝、体温測定し、発熱や風邪症状がある場合は受診しない
５．調査期日
　　および会場

診査期日 障害部位 会場 事前申込締切日

７月１日（水） 肢体不自由 青森市福祉増進センター
しあわせプラザ ６月１２日（金）

　※当日受付時間９：００～１０：００
　※送迎運行時間等については、後日受診申込者に連絡いたします。
【問】町民福祉課　障害福祉係　電話：０１７４－３５－３００３　

○浄化槽を正しく使いましょう
　浄化槽は、微生物のはたらきで、台所や風呂、洗濯などの生活排水やトイレの排水を浄化する装
置です。正しく維持管理をしないと、本来の機能が発揮できず、川や海などの水質を悪化させる原
因となります。
　浄化槽の維持管理は、次の３点が法律で義務付けられています。
　①保守点検　浄化槽の修理、調整・点検（年に３～４回）
　②清　　掃　浄化槽内部の汚泥の引き出しや装置の洗浄等（年１回以上）
　③法定検査　浄化機能が十分に発揮されているか確認するための水質検査
　　　　　　　（使用開始時に１回、その後年１回）
　また、浄化槽の使用を開始したときや、使用を休止又は廃止（撤去）したとき、管理者が変更に
なったときなどには、県への報告・届出が必要となります。
【問】清　　掃：町民福祉課　浄化槽係　　（電話：０１７４－３５－３００４）
　　　保守点検、届出等：青森環境管理事務所（電話：０１７－７６３－５２９２）
　　　法定検査：一般社団法人青森県浄化槽検査センター（電話：０１７－７２６－９５００）



お知らせコーナー

7：2026年６月号

○狂犬病予防注射実施について
　犬の飼育にあたって、狂犬病予防法第５条に基づき、飼い犬は年に１回狂犬病予防注射を接種
し、注射済票の交付を受けることになっています。今年度も各地区を巡回し、注射及び注射済票を
交付しますので、日程表をご確認の上、会場にお越しください。日程の都合がつかない場合には、
町外の動物病院でも注射を受けることが可能ですので、必ず受けましょう。
１．日時　令和８年６月１０日（水）

対象地区 実施場所 実施時間
綱不知 奥平部集会所前 １３：１０～１３：１２
奥平部 旧奥平部集会所前 １３：１５～１３：１７
砂ヶ森 砂ヶ森集会所前 １３：２０～１３：２５
袰　月 袰月会館前 １３：２７～１３：２８

大　泊 大泊文化会館前
与茂内バス停前

１３：３０～１３：３５
１３：３７～１３：３９

山　崎 山崎集会所前 １３：４５～１３：５５
村　元 村元会館前 １４：００～１４：０５
関　口 関口会館前 １４：１０～１４：１２
鍋　田 鍋田会館前 １４：１５～１４：１８

二　股 二股福祉会館前
田子博文さん宅前

１４：２５～１４：２８
１４：３０～１４：３２

大川平 大川平文化会館前
嶋中キミヱさん宅前

１４：３７～１４：４７
１４：５０～１５：００

今　別 今別駅前 １５：０５～１５：１０
浜　名 浜名公民館前 １５：１５～１５：２０
西　田 西田コミュニティハウス前 １５：２３～１５：２８
全　町 役場前 １５：３３～１５：４５

２．注意事項　
　・�集合注射料金３,６００円（注射料３,０５０円、注射済票交付手数料５５０円）となりますの
で、事前に準備をお願いします。

　・はがきが自宅に送付されている場合は、はがきもご持参ください。
　・新しく犬を迎え、登録がお済みでない方も登録・接種が可能です。
　・犬の死亡・所在地の変更がある場合は、役場までお知らせください。
【問】町民福祉課　狂犬病予防係　電話：０１７４－３５－３００４

町民福祉課からのお知らせ

○児童手当の現況届について
　現在、高校卒業まで（１８歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方に対
して児童手当が支給されています。令和３年度までは毎年６月に「現況届」の提出が義務付けられ
ていましたが、令和４年度からは制度の一部が変わり、児童の養育状況が変わっていなければ、下
記に該当する方を除き「現況届」が提出不要となりました。
【現況届の提出が必要な方】　
○配偶者からの暴力等により、住民票の住所地と異なる市区町村で受給している方
○支給要件児童の戸籍がない方
○離婚協議中で配偶者と別居されている方
○施設等受給資格者の方
○その他、町から提出の案内があった方
　※�以上のいずれかに該当する方で、現況届の提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられ
なくなりますのでご注意ください。

【問】町民福祉課　児童手当係　電話：０１７４－３５－３００４



お知らせコーナー

2026年６月号：8

○お手持ちの古い電気機器にＰＣＢは含まれていませんか？
～低濃度ＰＣＢ廃棄物の処分期限は令和９年３月３１日です～

　かつて電気機器の絶縁油などに使われていたポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ）は、人体や環境に有
害であるため、現在は製造・輸入・使用が禁止されています。しかし、今なお古い機器の中に残っ
ている事例が全国で報告されています。
　昭和４８年（１９７３年）以降に製造された電気機器には、低濃度ＰＣＢが含まれている可能性
があります。機器のラベル（銘板）を確認し、製造年や型式をメーカーのホームページ等で照合す
ることで、ＰＣＢ含有の可能性の有無が判別できます。なお、実際に低濃度ＰＣＢの含有を確認す
るためには、絶縁油の分析が必要です。
　低濃度ＰＣＢ廃棄物を発見した場合は、速やかに県への届出を行うとともに、処分期限の令和９
年（２０２７年）３月３１日までに処分するようお願いします。
　なお、期限を過ぎても処分しなかった場合、改善命令の対象となり、従わない場合、罰則が科さ
れる可能性があります。
◆低濃度ＰＣＢが含まれている可能性がある機器
　・高圧受電設備：変圧器（～平成５年（１９９３年）製造※）
　　　　　　　　　コンデンサー（～平成２年（１９９０年）製造※）
　・低圧機器：�電気溶接機・農業用乾燥機・Ｘ線検査装置・昇降機・モーター等に付属又は内蔵す

るコンデンサーや、壁・配電盤等に設置されている低圧進相コンデンサー（～平成
２年（１９９０年）製造※）

　　※�一部メーカーの機器は、これ以降の製造時期であっても低濃度ＰＣＢが含まれている可能性
があります。詳細はメーカーのホームページ等でご確認ください。

◆留意事項
　１�　昭和４７年（１９７２年）以前に製造された電気機器には、高濃度ＰＣＢが含まれている可
能性があります。もし発見した場合は速やかに県にご相談ください。

　２�　使用中の電気機器などに近づくと、感電するおそれがあり大変危険ですので、必ず専門の業
者に依頼して確認してください。

　３�　中小企業等に対して、低濃度ＰＣＢ廃棄物の適正処理に係る費用の最大２分の１を支援する
助成金制度があります。申請期限は令和９年３月３１日です。

　　　詳しくは、（公財）産業廃棄物処理事業振興財団へお問い合わせください。
　　　　ＴＥＬ：０１２０－４２７－４４２
　　　　Ｈ　Ｐ：https://www.sanpainet.or.jp/joseikin
【問】青森県資源循環推進課　電話：０１７－７３４－９５８４
　　　青森県青森環境管理事務所　 電話：０１７－７６３－５２９２

町民福祉課からのお知らせ

電気溶接機電力用コンデンサー変圧器 分電盤内の低圧コンデンサー

▲青森県ＨＰ

○特定健康診査のお知らせ
　４０歳から７４歳の今別町国民健康保険加入者を対象に、メタボリックシンドロームに着目した
「特定健康診査」を実施します。
　メタボリックシンドロームは、放置すると脳卒中や心臓病、糖尿病などの生活習慣病を引き起こ
す危険が増大します。
　また、２０歳から３９歳の町民の方も無料で受診できますので、この機会に生活習慣病の予防に
取り組みましょう。
　上記対象者の方へ５月中旬に受診券を送付しています。実施日程につきましては受診券に同封し
ている「令和８年度健（検）診日程」または４月に配布しております「令和８年度今別町健康づく
りカレンダー」をご確認ください。
【問】町民福祉課　国保係　電話：０１７４－３５－３００４



お知らせコーナー
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○自動車税の納付はお早めに
　県では６月上旬に、４月１日現在の自動車の所有者の皆さまへ、自動車税納税通知書をお送りし
ています。
　今年度の自動車税の納期限は６月３０日（火）です。
　お近くの金融機関、コンビニエンスストアまたは各県税事務所で納付することができます。
　スマートフォン等を利用して、クレジットカード、インターネットバンキングまたは電子マネー
による納付も可能です。
　詳しくは、県ホームページ「県税・市町村税インフォメーション」内の
「自動車税」のページをご覧ください。
【問】青森県中央県税事務所　課税第三課
　　　電話：０１７－７３４－９９７４

青森県中央県税事務所からのお知らせ

○年金委員制度のご案内
　日本年金機構では、公的年金制度と国民の皆さまとの橋渡し役を担っていただく、年金委員を募
集しております。
　年金委員は、厚生労働大臣の委嘱により、会社や地域において公的年金制度の啓発・相談・助言
などの活動を行う民間協力員です。
　活動内容は、自治会や町内会での公的年金関連のパンフレットの配布や、近隣の皆さまへの各種
手続きの助言・相談です。報酬は支払われませんが、公的年金制度について広く国民の皆さまに
知っていただく奉仕的な活動にご協力いただける方をお待ちしております。
【問】青森年金事務所　総務調整課
　　　電話：０１７－７３４－７４３５（自動音声案内「５」）

青森年金事務所からのお知らせ

公益財団法人青森県市町村振興協会からのお知らせ

○第３４回日本社会福祉士会全国大会（青森大会）県民公開プログラムのお知らせ
　と　き　令和８年７月５日（日）
　ところ　リンクステーションホール青森
▼内　容
１　アーティストGOMAアートパフォーミング
　　（９：３０～１０：２０、１２：００～１４：４５）
２　アーティスト GOMA ×発達支援者 小玉有子トークセッション
　　（１０：３０～１２：００）
３　ねぶた作家　竹浪比呂央 記念講演「ねぶた その造形と表現」
　　入場無料・事前申し込み不要
【問】公益社団法人青森県社会福祉士会　電話：０１７－７２３－２５６０

公益社団法人青森県社会福祉士会からのお知らせ

▲県のホームページ
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税務会計課からのお知らせ

○詐欺メールに注意（市町村を騙
かた
り納税の催

さいそく
促）

　この度、市町村の税務課を装って、個人住民税の納税をコード決済サービスを利用して記載され
たリンク先から行うよう催促する詐欺メールが確認されています。
　今別町においては電子メールでの納税の催促は行っておりませんので、このような電子メールが
届いたら納付しないようご注意ください。
【問】税務会計課　電話：０１７４－３５－３００８

今別町商工会からのお知らせ
○経営指導員の赴任について

　このたび、４月１日付で当会に赴任となりました職員をご紹介いたします。
　氏名：亀山 慎太郎（かめやま   しんたろう）
　役職：経営指導員
　商工会では税務・創業・事業承継・経営計画・補助金対応など、事業者の方の
相談対応を行っております。是非お気軽にご相談ください！
【問】今別町商工会　住所：青森県東津軽郡今別町大字今別字中沢１６５－１２
　　　　　　　　　　　　　今別町開発センター １階相談室
　　　　　　　　　　電話：０１７４－３５－２０１４ ▲赴任した亀山氏

産業建設課からのお知らせ
○ツキノワグマの出没に注意しましょう

　青森県において、ツキノワグマ出没警報が発表されました。
　山菜採りやレジャー等で山林に入る際や農作業など屋外で作業を行う際は、下記の事項に留意
し、十分な対策を講じるようお願いします。
　１．あらかじめクマ出没情報や標識に注意し、危ない場所には近づかないこと。
　２．必ず２人以上で音を出しながら行動し、単独で山には入らないこと。
　３．食べ残しや食べ物の容器等を野外に置かないこと。
　４．野菜や果実などの収穫残さは、適切に処理すること。
　クマを寄せ付けない対策を積極的に行い、被害を未然に防ぎましょう。

○令和８年度一般補助造林事業計画の申請について
１．対象事業　○新植事業（�スギ、ヒバ、カラマツ、クロマツ、アカマツ等で、一反歩当たり３００

本植えを基本とします。）
　　　　　　　○保育事業（人工林）
　　　　　　　　１）下刈事業（林齢１０年生まで）植栽年が一年目です。
　　　　　　　　２）除伐事業（林齢１１年生から２５年生まで）
　　　　　　　　３）枝打ち事業単層林（林齢１１年生から３０年生まで）
　　　　　　　　４）保育間伐事業（林齢１１年生から３５年生まで）
　　　　　　　　５）間伐事業（林齢１１年生から６０年生まで）
　　　　　　　　　（森林経営計画の認定を受けた５ha以上の施業で10㎥/ha以上の搬出が必要です。）
２．申込期日　１）令和８年６月２６日（金）まで・２）～５）令和８年９月２５日（金）まで
３．対象面積　０.１ha以上（一反歩以上の施業面積）
４．申請方法　申請書を今別町役場産業建設課まで提出をお願いします。
　　　　　　　（※申請書は、今別町ホームページからダウンロードまたは産業建設課窓口に配備。）
５．新植用苗木については、直接苗木業者へ申し込みしてください。
　　なお、農地（田、畑）へ植林する場合は農地転用許可書が必要です。
６．�作業前、作業中、作業後の写真が必要となりますので、申請後に作業を行う際には、撮り忘れ
のないようお願いいたします。写真がない場合には、補助金が交付されない場合があります。
下刈については、植林木の成長度合いと草の繁茂状況により対象とならない場合がございます
ので、作業を行う前に確認が必要となります。

【問】産業建設課　電話：０１７４－３５－３００５



コナーのコーナー
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今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナーNo.33　ドイツでの思い出コナーのコーナーコナーのコーナー

Hello everyone! This is your ALT Conner!
皆さん、こんにちは。ALTのコナーです。

Happy Summer, everyone. According to the calendar, it may not be Summer yet, but it sure feels like it. I’ve 
had to switch from my beloved long-sleeve button-up shirts.
皆さん、夏を楽しんでいますか。カレンダー上ではまだ夏ではないかもしれませんが、体感的には　
すっかり夏です。大好きな長袖のボタンダウンシャツから切り替えざるを得なくなりました。

In April’s article, I wrote about a then-upcoming trip to Germany. Now that I’m back, I want to tell you all 
about my experience. This is actually the second time I’ve traveled back to Germany since moving to 
Imabetsu, but a German winter is a completely different beast from a German summer.
４月の広報では、当時予定していたドイツ旅行について書きました。今回ドイツから戻ってきたので、
その体験を皆さんにお伝えしたいと思います。実は今別町に引っ越してきてからドイツに行くのは今回
で２回目なのですが、ドイツの冬は夏とは全く別物です。

I was lucky to enjoy multiple days of sunshine and blue skies, so I got to appreciate the nature in my area. I 
grew up in the Rhineland Palatinate, or “Rheinland-Pfalz” in German, so I have a special fondness for rivers. 
During my visit, we took multiple day trips to different towns along the river, such as Heidelberg along the 
Neckar, and Traben-Trarbach along the Moselle. We even visited the “Deutsches Eck” in Koblenz, a beautiful 
plaza that overlooks the point where the Moselle merges into the Rhine. I wish I could share all my photos, 
but I’ve already used most of my space.
幸運にも何日も晴天に恵まれ、青空の下で地元の自然を満喫することができました。私はラインラント
＝プファルツ州（英語では「ラインランド＝パラティネイト」）で育ったので、川には特別な愛着があ
ります。今回の滞在中は、ネッカー川沿いのハイデルベルクやモーゼル川沿いのトラーベン＝トラー
バッハなど、川沿いの様々な町へ日帰り旅行を何度かしました。コブレンツにある「ドイチェ・エッ
ク」にも行きました。ここはモーゼル川がライン川に合流する地点を見下ろす美しい広場です。写真も
すべてお見せしたいのですが、すでにほとんどのスペースを使ってしまいました。

However, the best part of my trip was reconnecting with special people from my past. I was fortunate to 
spend lots of time with my mother and father, who live in Germany, but I was surprised to see my brother. 
He traveled from America and kept it a secret, just to surprise me! I also got to meet with friends from my 
school years, my teacher’s, former students from my teaching during college, and even my boss from my 
first part-time job.
それにしても、今回の旅行で一番良かったのは、過去の大切な人たちと再会できたことでした。ドイツ
に住む両親とたくさんの時間を過ごせたのは幸運でしたが、兄に会えたのは本当に驚きでした。彼は私
を驚かせようと、アメリカからの旅行を秘密にしていたのです。他にも、学生時代の友人、先生方、大
学時代に教えていた教え子たち、そして初めてア​​ルバイトをした時の上司にも会うことができました。

And rest assured, I told everyone about Imabetsu, the Arama Festival, and delicious Imabetsu beef, salmon, 
and gappara mochi. If you see any visitors from Germany in future years, ask them if they know Conner ;)
そしてもちろん、今別町、荒馬まつり、そして美味しいいまべつ牛、サーモン、がっぱら餅について、みん
なに話しましたよ。今後ドイツから来た観光客を見かけたら、コナーを知っているか聞いてみてください。

６月英会話のお知らせ
日　時 内　容

６月　３日（水）午後６時～７時 英会話レッスン
６月１０日（水）午後６時～７時半 ゲームコーナー（Switch２）
６月１７日（水）午後６時～７時 英会話レッスン
６月２４日（水）午後６時～８時 英会話スペシャル（映画）
会場：今別町中央公民館集会室
【問】今別町教育課　　　電話：０１７４－３５－２１５７



定期的なお知らせ

2026年６月号：12

６月 行　事　名 場　所 担　当
　５日(金) 人権・行政合同相談 中央公民館 総務企画課
　６日(土) 国スポ炬火イベント いまべつ総合体育館お祭り広場 教育課
１０日(水) 狂犬病予防注射 町内 町民福祉課
１４日(日) 今別町消防団観閲式 あすなろ公園 総務企画課
１９日(金) 今別町植樹・育樹祭 今別町町営スキー場跡地 今別町緑化推進委員会
２１日(日) 津軽海峡今別産ウニ・サーモンまつり 竜飛今別漁業協同組合本所前 ウニ・サーモンまつり実行委員会
７月 行　事　名 場　所 担　当

　１日(水) 集団健診 浜名公民館 町民福祉課

　４日(土) 国スポ  デモンストレーションスポーツ
（年齢別バドミントン） いまべつ総合体育館 教育課

税金・保険料の納期限はこちら（令和８年６月１日～７月１０日）
６月　１日(月) 固定資産税第１期納期限

税務会計課
６月３０日(火)

町・県民税第１期納期限
固定資産税第２期納期限

今別町の姿（令和８年４月３０日現在）
面　積 125.27㎢
人　口 1,983人 （－  1）
男 949人 （±  0）
女 1,034人 （－  1）
世帯数 1,238世帯 （－  1）

（　）内は先月比

戸籍の窓口
※ご家族からご了承を得た方になります。
　４月１日から４月３０日までの届出分
お誕生おめでとうございます
三上　一華ちゃん（雅樹・穂月）浜名

お悔やみ申し上げます
相内　啓紀　　さん 73歳 二股
大川　壽美子　さん 81歳 今別
川村　愛子　　さん 85歳 浜名
阿部　ユリ　　さん 90歳 団地

子育てサロンほっとケーキだより海峡の家ほろづき日帰り入浴
営業日時のお知らせ ６月のサロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園� 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会� 電話：０１７４－３５－２１５７

　「簡単手作りおもちゃ」「健康相談」
　「遊びのひろば」　
　大人も楽しめる手作りおもちゃを作ってみよう！
日時：令和８年６月１６日（火）
　　　１０：００～１２：００
　　　１３：００～１５：００

○入浴ができる日時
【毎週】水曜日・木曜日・金曜日・土曜日
【時間】１４：００～１７：３０まで

○入浴料

未就学児 小中学生 高校生以上
無料 １５０円 ３００円

【問】海峡の家ほろづき　
　　　電話：０１７４－３６－２１６６

町の行事予定（令和８年６月１日～７月１０日）
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スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：看護職員（正・准）、介護員、介護助手

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

お気軽にお電話下さい

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別介護老人ホームあじさい
募集職種：介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）
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編集後記

今別町ふれあい福祉センター６月の相談日

６月の朝夕の放送

中
なかじま
島　綺

きらら
星さん

　今別小２年生
　地区：中央団地

 皆さん、今年のゴールデンウィークはいかがお過ご
しでしたでしょうか？遠出をした人、家でゆっくりし
た人、それぞれの連休があったことと思います。私も
遠出はしませんでしたが、県内の観光地を巡り、しっ
かりリフレッシュできました。印象的だったのが、鶴
田町にある「鶴の舞橋」。老朽化に伴う大規模な改修
工事が今年の4月に終わり、開通したとのことなの
で、気になって見に行きましたが、津軽富士見湖に写
る岩木山と鶴が羽ばたくような美しいアーチの橋が、
とても綺麗でした！お時間ある際に、是非行ってみて
はいかがでしょうか。
 さて、今回は春まつりの様子を中心にお伝えしまし
た。葉桜模様となった今年の春まつりですが、晴天の
もと様々な催し物で、盛り上がりをみせていました。
夏の荒馬まつりも綺麗な青空の下で、開催されますよ
うに・・・
　来月号は運動会や観閲式、国スポ炬火イベントなど
の様子を紹介する予定です。気温が高くなってきまし
た。体調管理に気をつけましょう！� 【編集者：誉

ほまれ

】

ふれあい文庫　６月の入荷図書

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ６月９日（火） 13 : 30～15 : 30 司法書士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

題　名 著者名

ブレイクショットの軌跡 逢坂冬馬

逃亡者は北へ向かう 柚月裕子

エピクロスの処方箋 夏川草介

今別診療所からのお知らせ

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

《発熱・感染外来の受診について》
　感染（風邪症状）外来については、午前11時
及び午後３時からの診察となります。
　発熱やせき・腹痛など風邪症状で希望され
る方は、必ず事前予約が必要です。
　直接の来院はお控えください。
※�なお、訪問診療日の午後については、
　発熱・感染外来受付は行っていません。
　ご不便をお掛けして申し訳ございません。

《６月の訪問診療日》

６月１１日(木)、１８日(木)、２５日(木)

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から２４時間の

防災無線の内容を聞くことができます！


