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今別町長就任挨拶・町長選挙結果

2026年８月号：2

今
別
町
長
選
挙

候補者氏名 年齢 新現元 党派 得票数

阿
あ べ

部  義
よしはる

治 75 現 無所属 787
周

す ふ
布  祐

ゆ う ま
馬 43 新 無所属 718

投
票
結
果

性別 有権者数 投票者数 棄権者数 投票率

男 883 707 176 80.07%
女 981 807 174 82.26%

計 1,864 1,514 350 81.22%

開
票
結
果

投票総数 1,514
有効投票数 1,505
無効投票数 9
不受理
持ち帰り 0

任
期
満
了
に
伴
う
今
別
町
長
選

挙
は
、
７
月
７
日
告
示
、
同
月
12

日
に
投
開
票
さ
れ
、
787
票
を
得
た

現
職
の
阿
部
義
治
氏
（
75
）
が
再

選
し
ま
し
た
。

投
票
率
は
81
・
22
％
で
、
前
回

令
和
４
年
の
84
・
86
％
を
３
・
64

ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
14
日
（
火
）
に
当

選
証
書
付
与
式
が
行
わ
れ
、
長
島

三
千
次
選
挙
管
理
委
員
長
か
ら
当

選
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
令
和
８
年
７
月
24
日
か

ら
４
年
間
と
な
り
ま
す
。

当選証書を受け取る阿部氏

　

～
現
職

阿
部
氏

３
期
目
の
当
選
～

　この度の任期満了に伴う今別町長選挙におきまして、町民の皆さまのご支
援をいただき、３期目の重責を担わせていただくこととなりました。
　これまで、２期８年間、私を支え導いてくださいました皆さまとともに、
３期目も安心して暮らせる今別町、未来に希望が持てる今別町を目指して、
私は重点施策４項目を掲げ、精一杯努めてまいりますのでご協力をお願いい
たします。

すべては町民のため、町のために

　また、重点施策４項目と併せて、これまでの４年間で取り組んできました、「津軽線に代わる新たな
地域交通体系の確立」、「人口減少の抑制や空家対策」、「第２青函トンネル構想実現に向けた更なる活
動」、「道の駅周辺再整備事業の加速」など引き続き取り組んでまいります。
　町づくりの主役は町民の皆さまです。
　３期目にあたり、様々な諸課題から目をそらすことなく、町民の皆さまと同じ目線で、これまで同
様、声を聴き、現場を視て、町民の皆さまと一緒に町づくりを進めてまいります。
　今後とも、変わらぬご指導とお力添えをお願い申し上げまして、就任にあたってのご挨拶とさせて
いただきます。

１，交通と医療を守る
　・移動手段の確保と利便性向上
　・救急医療体制の強化
　・高齢者の移動支援充実

２，子どもと子育てを応援
　・支給型奨学金制度の創設
　・病児保育制度の整備
　・教育環境のさらなる充実

３，産業と雇用を育てる
　・観光振興と交流人口の拡大　
　・地域産品の販路拡大
　・若者の雇用創出と定住促進

４，安全・安心な町づくり
　・防災体制の強化
　・道路整備の推進
　・災害に強い地域づくり

今別町長

阿 部 義 治



今別町植樹・育樹祭

3：2026年８月号

今
別
町
植
樹
・育
樹
祭

ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
会
員
の
皆
さ
ま

　
　
苗
木
寄
付
金
の
ご
協
力

　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
も
多
く
の
ラ
ブ
・
い
ま
べ
つ
会
会
員
の
皆
さ
ま
か

ら
苗
木
寄
付
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
『
今
別
町
』
が
自
然

豊
か
な
町
で
あ
り
続
け
て
い
け
る
よ
う
、
緑
化
推
進
活
動

の
事
業
費
と
し
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
７
月
中
旬
ま
で
に
お
寄
せ
い
た
だ

い
た
苗
木
寄
付
金
の
総
額
と
寄
付
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

寄
付
さ
れ
た
皆
さ
ま
（
42
名
）

寄付金の総額  １２９，０００円

太
田
　
力
　
　

大
谷
　
茂
春
　
　
小
倉
　
賴
子

尾
崎
　
つ
る
子

川
村
　
哲
朗

木
浪
　
徹

木
村
　
満

佐
々
木
　
清

塩
谷
　
幸
子

嶋
中
　
弥

鈴
木
　
勇
治

田
中
　
博
之

田
中
　
祥
子

松
本
　
弘

間
山
　
治

三
浦
　
光
昭

宮
本
　
清
彦

山
上
　
幸
美

横
岡
　
と
し
子

横
田
　
れ
ん

吉
田
　
和
子

阿
部
　
良
蔵

野
口
　
恵
美
子

土
橋
　
智
子

松
島
　
る
み
子

川
村
　
倖
一

相
内
　
一
夫

金
子
　
よ
つ
え

田
中
　
典
子

青
木
　
孝
子

小
川
　
智
子

野
土
谷
　
泰
大

藤
林
　
穂

板
倉
　
か
つ

松
山
　
テ
ル

野
土
谷
　
昭
悦

吉
田
　
勝

小
笠
原�

多
寿
子

相
内
　
利
男

中
嶋
　
真
勉

泉
　
　
光
信

三
浦
　
純
子

６
月
20
日
に
今
別
町
旧
町
営
ス
キ
ー
場
（
浜
名
）
に
て
、

今
別
町
植
樹
・
育
樹
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
別
町
植
樹
・
育
樹
祭
は
、
次
世
代
へ
豊
か
な
自
然
環
境

を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
ヒ
バ
の
苗
木
を
合
計
50
本
植
え
、
未
来
の
森
づ
く

り
に
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
緑
の
少
年
団
で
あ
る
今
別
小
学
校
の
児
童
ら

を
は
じ
め
、
町
内
外
か
ら
総
勢
約
70
名
の
参
加
者
が
汗
を
流

し
ま
し
た
。

参
加
し
た
児
童
ら
は
、
唐と
う
ぐ
わ鍬
を
使
っ
て
土
を
掘
り
、
み
ん

な
で
一
つ
一
つ
苗
木
を
植
樹
し
ま
し
た
。

緑の少年団代表による誓いの言葉
阿部未莉さん（左）と吉田琉奈さん（右）

植樹・育樹祭に参加したみなさん

みどりの少年団が一つ
一つ苗木を丁寧に植樹
しました　　　　　　

苗木の植え方をレクチャー



今別こども園
ふれあいうんどうかい

2026年８月号：4

６
月
28
日
、
い
ま
べ
つ
総
合
体
育

館
で
、
今
別
こ
ど
も
園
の
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
５
歳
児
の
す
み
れ

組
の
園
児
ら
が
荒
馬
を
披
露
。
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
ま
し
た
。

開
会
式
終
了
後
は
、
団
体
競
技
や

親
子
競
技
、
遊
戯
の
発
表
が
あ
り
、

園
児
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が

会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
会
場
に

来
た
保
護
者
の
方
々
も
、
子
ど
も
た

ち
の
は
つ
ら
つ
と
競
技
に
臨
む
姿
に

た
く
さ
ん
の
拍
手
と
声
援
を
送
り
ま

し
た
。 　

今
別
こ
ど
も
園

　    
ふ
れ
あ
い
う
ん
ど
う
か
い

ちゅうりっぷ組はかわいいリンゴの衣装に変身

元気いっぱいに荒馬を披露！

玉入れ競争の様子

しゅっぱ～つ、進行！

親子競技
「おいしいホットケーキを作ろうね！」

団体競技
「みんなでつなぐ荒馬まつり」

１位をとるぞ！よーいどん！

リレー競走

「新幹線で今別旅サラダ」
いまべつ牛のステーキをゲット！



ツキノワグマ緊急銃猟を想定した訓練

5：2026年８月号

すみれ組による遊戯『らっしょいわっしょい！江戸の華』

たんぽぽ組は元気いっぱい！「ジョイフル」を披露

ビシッとポーズ！かっこいい！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
緊
急
銃
猟
を
想
定
し
た
訓
練

実地訓練の様子

６
月
25
日
、
当
町
に
お
い
て
ツ
キ

ノ
ワ
グ
マ
の
緊
急
銃
猟
を
想
定
し
た

訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
今
別
町
、
外
ヶ
浜
町
、

蓬
田
村
、
外
ヶ
浜
警
察
署
が
主
体
と

な
り
、
地
区
猟
友
会
や
青
森
地
域
広

域
事
務
組
合
中
央
消
防
署
今
別
分
署

な
ど
総
勢
40
名
が
参
加
し
、
合
同
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

机上訓練の様子

役
場
会
議
室
で
は
机
上
訓
練
を
実
施
し
、

緊
急
銃
猟
対
応
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
基
づ
き
、
各

機
関
や
担
当
者
の
役
割
分
担
、
緊
急
銃
猟
の

手
順
を
確
認
。
実
地
訓
練
は
、
さ
ざ
な
み
公

園
で
敷
地
内
に
ク
マ
が
立
て
こ
も
っ
た
と
想

定
し
、
机
上
訓
練
の
内
容
を
現
地
で
確
認
し

ま
し
た
。

参
加
者
は
現
場
で
の
安
全
確
保
や
連
携
方

法
を
実
践
的
に
確
認
し
、
迅
速
か
つ
的
確
な

対
応
に
向
け
て
意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。



町の出来事

2026年８月号：6

６
月
22
日
　

月
曜
日

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
　
防
犯
訓
練
会

７
月
１
日
　

水
曜
日

　
　
　
税
金
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

今
別
小
学
校
の
６
年

生
を
対
象
に
今
別
町
役

場
税
務
会
計
課
の
職
員

が
租
税
教
室
を
行
い
ま

し
た
。

授
業
で
は
、「
も
し

も
税
金
が
な
か
っ
た
ら
、

私
た
ち
の
生
活
は
ど
う

な
る
の
か
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
身
近
な
道

路
や
学
校
、
消
防
と

い
っ
た
公
共
サ
ー
ビ
ス

が
税
金
に
よ
っ
て
支
え

１億円の見本を手に持った小学校６年生の児童ら

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
ア

ニ
メ
や
資
料
を
用
い
て

説
明
。
児
童
た
ち
は
真

剣
に
耳
を
傾
け
、
税
金

の
重
要
性
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

授
業
の
最
後
に
は

「
１
億
円
の
見
本
」
が

登
場
。
重
さ
約
10
キ
ロ

の
見
本
を
手
に
持
っ
た

児
童
ら
は
、
そ
の
重
さ

に
と
て
も
驚
い
て
い
る

様
子
で
し
た
。

租税教室の様子

奥
津
軽
い
ま
べ
つ
駅
に
て

防
犯
訓
練
会
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

訓
練
に
は
外
ヶ
浜
警
察
署

職
員
や
Ｊ
Ｒ
北
海
道
奥
津
軽

い
ま
べ
つ
駅
の
職
員
ら
約
20

名
が
参
加
し
、
警
察
へ
の
通

報
や
避
難
誘
導
、
犯
人
の
制

圧
訓
練
な
ど
一
連
の
動
き
を

確
認
し
ま
し
た
。ま
た
、外
ヶ

浜
警
察
署
の
職
員
か
ら
、
さ

す
ま
た
の
正
し
い
使
い

方
を
学
び
ま
し
た
。

訓
練
後
、
奥
津
軽
い

ま
べ
つ
駅
の
滝
澤
駅
長

は
「
今
回
の
訓
練
を
通

じ
て
、
こ
れ
か
ら
も
地

域
や
関
係
機
関
と
の
連

携
を
密
に
し
、
日
本
一

安
心
安
全
な
新
幹
線
駅

を
目
指
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。 訓練の様子

さすまたの使い方をレクチャー

７
月
４
日
　

土
曜
日

青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

～
年
齢
別
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
催
～

今
年
10
月
10
日
か
ら
青
森
県
で
開
催
さ
れ
る 

「
青
の
煌

め
き
あ
お
も
り
国
ス
ポ
」
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
、
年
齢
別
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
が
い
ま
べ
つ
総
合

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

競
技
に
は
県
内
各
地
よ
り
30
代
か
ら
70
代
ま
で
の
20
名

の
選
手
が
集
ま
り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
緊

張
感
の
あ
る
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
年
代
や
性

別
を
超
え
た
交
流
戦
も
行
わ
れ
、
笑
顔
と
感
動
に
あ
ふ
れ

る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

競技の様子

町
の
出
来
事



お知らせコーナー

7：2026年８月号

青森県中央県税事務所からのお知らせ

　個人事業税は、一定の事業を行う個人の方に対し、前年の所得をもとに課税される県の税金で
す。県税事務所から送付される納税通知書により、原則として８月と１１月の２期に分けて納付し
ていただきますので、期限までに、お近くの金融機関・コンビニ・県税事務所の窓口等で納めてく
ださい。
　また、口座振替を利用できますので、８月中旬までに納税者本人の通帳と預金届出印を持参のう
え、お近くの取扱金融機関または県税事務所にお申し込みください。 
【問】青森県中央県税事務所 課税第一課　青森市新町二丁目４－３０ 県庁舎北棟１階
　　　電話： ０１７－７３４－９９７６

○個人事業税の納付について

○宮下知事と対話する「＃あおばな」実施団体募集
　宮下知事が出向いて県民の皆さまの声をお聴きする、県民対話集会「＃あおばな」の実施団体を
募集します。 
　対　　象：県内所在の１０名程度の参加者が見込まれる団体等
　募集期間：令和８年８月１７日（月）～８月３１日（月）　　　　　
　実施期間：令和８年１０月１３日（火）～１２月２０日（日）
　応募方法：専用応募フォームから申込み
【問】青森県総務部広報広聴課　電話：０１７－７３４－９１３８

青森県広報広聴課からのお知らせ

【県庁ホームページ】

６
月
19
日 

金
曜
日町

を
花
い
っ
ぱ
い
に
！

６
月
19
日
、
外
ヶ
浜
町
人
権

擁
護
委
員
会
推
進
部
会
か
ら
、

今
別
小
学
校
一
年
生
に
プ
ラ
ン

タ
ー
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
小
学
生
が
協
力

し
て
花
を
育
て
、
優
し
さ
や
協

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
た
も

の
で
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
を
受
け
取
っ
た

児
童
は
、「
み
ん
な
で
大
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献花を行った今別町遺族会の岩渕会長

　令和８年１０月１日から、青森地方裁判所弘前支部及び青森地方裁判所八戸支部の不動産執行事
件、債権執行事件、財産開示事件、情報取得事件については、青森地方裁判所本庁で取り扱うこと
になりました。
　●  既に弘前支部及び八戸支部に申立てをされている事件
　　　→１０月１日からすべて青森地方裁判所本庁で取り扱います。
　●  新たに申立てをされる場合
　　　→１０月１日から青森地方裁判所本庁で受付します。（郵送可）
　●  送付先　〒０３０－８５２２　青森市長島１丁目３－２６　青森地方裁判所民事部執行係

青森地方裁判所からのお知らせ



お知らせコーナー

2026年８月号：8

町民福祉課からのお知らせ

１　高額療養費制度の見直しについて
　令和８年８月から、公的医療保険制度の持続可能性を確保するために高額療養費制度が見直され
ます。主な見直し内容は、月額上限の変更及び年間上限額の新設となります。このうち、後期高齢
者医療制度に関連する適用区分の上限額は下表のとおりです。

適用区分
入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

現役並みⅢ 270,300円＋１％
＜140,100円＞ 1,680,000円 ―

現役並みⅡ 179,100円＋１％
＜93,000円＞ 1,110,000円 ―

現役並みⅠ 85,800円＋１％
＜44,400円＞ 530,000円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ 61,500円
＜44,400円（※1）＞ 530,000円（※2） 月額上限22,000円

（年間上限21.6万円）
住民税

非課税世帯Ⅱ
25,700円

＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円
(年間上限 9.6万円)

住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700円 180,000円 月額上限8,000円

※１　年収200万円未満である者は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる
　　　（44,400円→34,500円）
※２　�年収200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以

降に償還払い
【問】厚生労働省コールセンター（０１２０－６１７－１１１）　　　　　　　　　　　 
　　　青森県後期高齢者医療広域連合（０１７－７２１－３８２１「自動音声案内２番」）
　　　今別町役場　町民福祉課（０１７４－３５－３００３） 　　　　　　　　　　　　
２　「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
　ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご
案内」を８月末に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせします。
　ジェネリック医薬品の利用を希望する方は、医師や薬剤師にご相談ください。
【問】青森県後期高齢者医療広域連合（０１７－７２１－３８２１「自動音声案内３番」）
３　振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（口座名義、解約、金融機関の店舗統廃
合等）があったときは、必ず今別町役場町民福祉課へ届出してください。
※届出がないと、振込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。
【問】今別町役場　町民福祉課（０１７４－３５－３００３）
４　交通事故等にあったとき
　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、マイナ保険証等を使って治
療を受けたときは、必ず今別町役場町民福祉課へ届出してください。また、自損事故の場合も届出
が必要です。
　詳細については、今別町役場町民福祉課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせ
ください。

○後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

○国民年金の産前産後期間の保険料免除制度について
　平成３１年２月１日以降に出産された国民年金第１号被保険者の方が届出の対象となり、出産予
定日の６カ月前から届出ができます。出産後の届出はいつでも可能です。届出をすると、出産予定
月（または出産月）の前月から４カ月分の国民年金保険料が納付されたことになります（将来の年
金受給額は減りません）。マイナポータルからの電子申請または届書（紙）による手続きができます。
【問】青森年金事務所　電話：０１７－７３４－７４９５



お知らせコーナー

9：2026年８月号

町民福祉課からのお知らせ

総務企画課からのお知らせ
○全国のコンビニ等で住民票の写し、印鑑登録証明書の発行ができる
　コンビニ交付サービスを是非ご活用ください！

　今別町では、令和７年２月より全国のコンビニエンスストアのマルチコピー機で「住民票の写
し」や「印鑑登録証明書」を発行できるコンビニ交付サービスを導入しています。
　年末年始を除き、午前６時３０分から午後１１時まで証明書の発行が可能です。
　・役場に行く時間がとれない。　・土、日、祝日で役場が開いていない。
　・外出先や出張先で証明書が必要になった。
　このような場合でも、お近くのコンビニで必要な時に発行できますので、是非ご活用ください。
※�サービスの利用には「マイナンバーカード」と「４桁の暗証番号の入力」が必要です。コンビニ

交付サービスの詳細はホームページで確認できます。
【問】今別町役場　総務企画課　電話：０１７４－３５－２００１

○８月は食品衛生月間です
　夏期は、例年、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌、黄色ブドウ球菌といった細菌による食中
毒が多く発生します。飲食店だけではなく、ご家庭でも食中毒に気をつけることが大切です。
　細菌による食中毒を防ぐポイントは、「①菌をつけない（清潔）」、「②菌をふやさない（迅速）」、「③
菌をやっつける（加熱）」の３つです。以下の対策を行って食中毒が発生しないようにしましょう。
◆食中毒を予防するための具体的な対策
　①菌をつけない　（清潔）…材料を洗浄し、手指や調理器具等を洗浄・消毒しましょう。
　②菌をふやさない（迅速）…�食品の温度管理に気をつけて保存し、調理後はできるだけ早めに食

べましょう。
　③菌をやっつける（加熱）…�肉、魚など加熱が必要な食品は、中心部まで十分加熱してから食べ

ましょう。
【問】東津軽保健所 生活衛生課　電話：０１７－７３９－５４２１

○ＫＳＫ２への移行に伴う申告書の様式変更等について
　国税庁において、令和８年９月24日（木）に、現行の業務基幹システムであるＫ
ＳＫ（国税総合管理）システムに代わり、ＫＳＫ２に移行する予定です。ＫＳＫ２へ
の移行に伴う情報につきましては、国税庁ホームページをご確認ください。
　ＵＲＬ：https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/sodan/system.htm

青森税務署からのお知らせ

ＪＲ東日本からのお知らせ
○ＪＲ津軽線蟹田駅１番線での列車発着開始について

2026年８月３日の始発列車より、全ての旅客列車を蟹田駅１番線にて発着します。これまで使用
していた跨線橋を経由することなく、バス・タクシーと列車との乗り換えが可能となりますので、
ぜひご利用ください。

→



地域おこし協力隊なっきーの　今日も今日とて、今別暮らし

2026年８月号：10

地域おこし協力隊なっきーの地域おこし協力隊なっきーの　　今日も今日とて、今別暮らし今日も今日とて、今別暮らし
～高野崎ビーチクリーン～

　感想や今別町への想い、今別町のおすすめなどをぜひ、お寄せください！
メールアドレス：imabetsu.no.naoko＠gmail.com

　「今日の海は、めちゃめちゃきれいだー」
って、「よし。やるぞー」なんて、なんだかやる気スイッチが入ったのは、７月４日（土）の午前
１０時半過ぎ。高野崎の海岸に降りる階段の途中。この日は、２回目の高野崎ビーチクリーンの日で
した。今日は、６月から始めた、高野崎のビーチクリーンのことをお話しします。

　高野崎は、１９７５年に津軽国定公園に指定された、今別町の中でも屈指の景勝地で、龍飛崎、北
海道、下北半島を見渡せる壮大な景色です。そして、この記事を書くために調べていて気づいたので
すが、１９７５年といえば、私の生まれ年。「なんだ、同級生じゃん！」そう思った途端に、高野崎
が、更にぐっと身近な存在になりました。

　さて、ビーチクリーンに話を戻します。高野
崎は、海流や風、岩礁海岸であることなど、い
くつかの条件が重なって、漂流物が辿り着きや
すい場所なのだそうです。ここには、誰かに必
要とされ、大切にされていた「物」が、最後に
流れつくのかも知れません。実は、私も、かつ
て、レジ袋や気に入っていた帽子を、うっかり
風に飛ばされて追いつけなかったことがありま
す。もう一瞬早く、しまっておけば良かったと
いう後悔とか、無くしてしまった悲しさを感じ
たことがあります。高野崎に流れ着いた「物」
たちも、誰かに必要とされていた道具であった
り、お気に入りだったものが、何十キロ、何百
キロの旅をして、ここに辿り着いたのかもしれ
ません。

▲思わず「めっちゃきれいだー」と声が出た
この日の高野崎　　　　　　　　　　　　

　また、景勝地という特徴が、「せっかくきれい
な景色なのに。」と、たった１つのゴミでも、格
別な「がっかり」を感じさせる心の要因にもなっ
ているかもしれません。私も、この今別町、高野
崎の景色が好きだからこそ、あるものをただ片付
けたい。そんな気持ちになりました。

　そして、ビーチクリーンの活動を通して感じた
ことが、もう１つあります。それは、人の力です。
１回目も、２回目も、おおよそ３０人程度の人が
１時間ほどの作業をしてくれました。１時間×
３０人。それは、私が１人で３０時間をかけるよ
りも、ずっとたくさんのごみが集まりました。そ
して、ずっとずっと楽しくて優しい時間でした。
もし、今別町内で、ごみの気になるところがあっ
たら教えてください。１人で拾うより、一緒に
拾った方が、絶対に楽しいので。私も高野崎で、
それを教えてもらいました。▲人の手だけでは動かせない漂流物もありました。

　�コツコツと、できることを積み重ねていくこと
の大切さを感じました。



コナーのコーナー

11：2026年８月号

今別町ＡＬＴ
ブルーマー・コナーNo.35　荒馬に挑戦します！コナーのコーナーコナーのコーナー

Hello everyone! This is your ALT Conner!
皆さん、こんにちは。ALTのコナーです。

My parents have recently returned to Germany. I’m very grateful to have enjoyed so much time with 
them in, and I look forward to their next trip to Japan. However…now it’s time for me to shift my focus 
to the near-future. It’s time for Arama!

両親は先日ドイツに帰国しました。一緒に過ごせた時間はとても楽しく、感謝しています。また、両
親が次に日本に来るのを楽しみにしています。さて…そろそろ近い将来に目を向けなければなりませ
ん。荒馬の時間だ！

This year, I will be participating in the Arama festival as an Uma-yaku horse dancer. I’m a little nervous, as 
I’m not very good at dancing; In America, we say a bad dancer is 〝a person with two left-feet”. However, 
seeing the passion of the energetic Imabetsu students has encouraged me to give it my best shot!

今年は、馬役の踊り手として荒馬まつりに参加します。私はダンスがあまり得意ではないので、少し
緊張しています。アメリカでは、ダンスが下手な人は「左足が2本ある」と言われるほどです。でも、
今別町の皆さんのエネルギッシュで情熱的なダンスを見て、私も全力で踊りたくなりました！

I’ve been practicing the dance for a while now. Whenever we have Arama practice at the schools, I 
always try to follow along with the students to learn the steps. I’ve even started practicing dancing on 
my own after work. However, I’ve never worn the Uma-yaku costume before. I’ve heard it’s heavy… it 
seems like I’ll need to build endurance to dance at the festival all day.

しばらく前から荒馬の練習をしています。学校で荒馬の練習があるときはいつも、生徒たちと一緒に
ステップを覚えようと頑張っています。仕事が終わってからも一人で練習を始めました。ただ、衣装
を着たことは一度もありません。重いと聞いているので…お祭りの一日中踊り続けるには、持久力を
つける必要がありそうです。

I’ve also heard that there are three styles of Arama: Imabetsu, Okawadai, and Futamata. I’ve seen the 
children dance both Imabetsu and Okawadai style, but I don’t know if I’ve ever seen Futamata style. If I 
can successfully learn the Imabetsu style this year, I would like to learn the Okawadai style next year, and 
the Futamata style after that. I wonder if anyone has ever danced all three styles before.

荒馬には今別、大川平、二股の３種類があると聞いたことがあります。私は今別荒馬と大川平荒馬の
両方を子供たちが踊っているのを見たことがありますが、二股荒馬を見たことがあるかどうかは
ちょっと覚えていません・・・。今年今別荒馬をうまく習得できたら、来年は大川平荒馬、その次は
二股荒馬に挑戦したいと思っています。これまでに３つのスタイルすべてを踊ったことのある人はい
るでしょうか。

I’m excited to participate in one of Imabetsu’s famous cultural events. I hope you will be patient with me 
as I learn the steps. After all… it’s hard to dance for a horse with two left-feet.

今別町の有名な伝統行事に参加できるのを本当に楽しみにしています。ステップを覚えるのに少し時
間がかかるかもしれませんが、温かい応援をお願いします。だって、左足が２本ある馬にとって踊る
のは本当に難しいんですから！

８月英会話のお知らせ

会場：今別町中央公民館集会室
【問】今別町教育課　　　電話：０１７４－３５－２１５７

日　時 内　容
８月　５日（水）� 午後２時～３時 夏休み英会話（レッスン）
８月１２日（水）� 午後２時～３時 ゲームコーナー（Ｓｗｉｔｃｈ２）
８月１７日（月）～２１日（金）� 午後１時～３時 夏休み英会話（映画マラソン）



定期的なお知らせ

2026年８月号：12

８月 行　事　名 場　所 担　当
　８日(土) 荒馬まつり合同運行 海峡さざなみ公園 今別町観光協会

１４日(金) 20歳を祝う会 中央公民館 教育課

２１日(金) 健診結果説明会 浜名公民館 町民福祉課

２４日(月) 今別小・中学校２学期始業式

２８日(金) 集団健診 多目的集会所 町民福祉課

９月 行　事　名 場　所 担　当
　２日(水) 健診結果説明会 大川平文化会館 町民福祉課

税金・保険料の納期限はこちら（令和８年８月１日～９月１０日）

８月３１日(月)
町・県民税第２期納期限 税務会計課

後期高齢者医療保険料第２期納期限 町民福祉課

今別町の姿（令和８年６月３０日現在）

面　積 125.27㎢
人　口 1,985人 （±  0）

男 949人 （±  0）
女 1,036人 （±  0）

世帯数 1,238世帯 （＋  1）
（　）内は先月比

戸籍の窓口
※ご家族からご了承を得た方になります。
　６月１日から６月３０日までの届出分
お悔やみ申し上げます

相内　みつよ  さん 85歳 鍋田
中島　春美　  さん 101歳 村元
梅田　芳美　  さん 92歳 村元

子育てサロンほっとケーキだより
８月のサロンほっとケーキのお知らせ

【問】今別こども園� 電話：０１７４－３５－２１２８
　　今別町教育委員会�電話：０１７４－３５－２１５７

　８月の子育てサロンはお休みです。お盆休
みやお祭り・花火など、夏ならではの楽しい
時間をお過ごしください。
　次回は９月１８日（金）を予定しています。

町の行事予定（令和８年８月１日～９月１０日）

8月８日土曜日8月８日土曜日
荒馬まつり合同運行開催！荒馬まつり合同運行開催！

大川平荒馬保存会
（日時） （スタート位置）

８月７日（金）17：00～ 大川平文化会館前

８月９日（日） 9：00～ 大川平文化会館前

今別ねぶた実行委員会
（日時） （スタート位置）

８月６日（木） 18：00～ 開発センター前

８月７日（金）  8：45～ 今別八幡宮前

各荒馬保存会で各荒馬保存会で

自由運行が行われます！自由運行が行われます！
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広

告

スタッフを募集します（急募）スタッフを募集します（急募）
未経験者・無資格者でも歓迎します
募集職種：看護職員（正・准）、事務員、介護助手

勤 務 地：特別養護老人ホームなかやま荘（今別町）

社会福祉法人  双樹苑
青森県東津軽郡今別町大字今別字西田248番地205　お問い合わせ先：☎0174－35－3961

パート職員大歓迎！

お気軽にお電話下さい

が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
、
来
年

中
学
生
に
な
る
の
で
、
１
～
５
年

生
に
優
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、

困
っ
て
い
る
時
は
、
優
し
く
声
を

か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

修
学
旅
行
で
す
。
理
由
は
、
班
を

つ
く
っ
て
協
力
し
て
、
行
き
た
い

場
所
に
行
く
こ
と
で
、
函
館
の
町

の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
か

ら
で
す
。

①
田た
な
か中　
爽そ
う
す
け祐

②
団
地
地
区

③
消
防
士

町
の
元
気
な
子
ど
も
た
ち

～
今
別
小
学
校
６
年
生
～

①
氏
名
②
地
区
③
将
来
の
夢
【
行
事
等
へ
の
抱
負
】

①
村む
ら
か
わ川　
晃み
つ
ざ
ね実

②
二
股
地
区

③
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
店

員
・
コ
ン
ビ
ニ
店
員

今
年
が
ん
ば
り
た
い
こ
と
は
マ

ラ
ソ
ン
で
、
去
年
は
す
ぐ
あ
き
ら

め
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
、
今
年

は
、
す
ぐ
あ
き
ら
め
る
く
せ
を
な

く
せ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

行
事
で
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ

と
は
、
修
学
旅
行
で
す
。
特
に
、

自
分
が
あ
ま
り
食
べ
た
こ
と
の
な

い
、
ご
当
地
限
定
の
ご
飯
や
人
気

の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
食
べ
て
み
た

い
で
す
。

特別養護老人ホームあじさい　外ヶ浜町高齢者生活福祉センター寿楽園 
TEL : 0174-31-7000（代表）　HP : http://www.ajisaikai.or.jp 

利用者募集 職員募集中
デイサービス
介護老人福祉施設（宿泊施設）

勤務場所：特別介護老人ホームあじさい
募集職種：介護職員　生活相談員
　　その他職種もご相談ください！

介護の相談窓口　0174-37-2280
　　　　　　　　（寿楽園居宅介護支援事業所）
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編集後記

今別町ふれあい福祉センター８月の相談日

８月の朝夕の放送

本
ほんま
間　朱

しゅり
莉さん

　今別小２年生
　地区：浜名

　この時期になり、ふと学生時代の夏休みの宿題のこ
とを思い出しました。私は課題を計画的に取り組むタ
イプだったので、期限に追われることは少ない方だっ
たかな？と思っています。しかし、自分が一番苦手
だったのが、読書感想文。読書が嫌いだった私は、本
を読むことよりも、白紙の用紙を前に固まっていた時
間の方が圧倒的に長かったような気がします。今な
ら、「読んで感じたことをそのまま書けばいいじゃ
ん」・・・と思ってしまいますが、当時は正解？を探
そうとしていたのかもしれません。結局、最後は「主
人公の気持ちがよーくわかりました」という、どこか
で見たことがあるようなテンプレの一文で締めくくる
のがお決まりでした笑。
　学生の皆さんも計画的に宿題を進めて、家族と友人
と親戚と素敵な夏休みをお過ごしください。
　さて、８月は「荒馬」の季節。来月号はその『荒馬
まつり』の様子を中心にご紹介します。今別の夏を熱
く盛り上げましょう！� 【編集者：誉

ほまれ

】

ふれあい文庫　８月の入荷図書

一般相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

電話相談 日常のあらゆる
心配ごと悩みごと 毎週月曜日から金曜日 10 : 00～17 : 00 社協職員

専門相談　専門相談員による相談
相談種別 相談内容 相談日 相談時間 相談員

法律相談 借金、離婚、財産相続、
土地登記等に関する相談 ８月１２日（水） 13 : 30～15 : 30 司法書士

※土日及び祝日は対応できませんのでよろしくお願いします。
※相談を予定している方は事前に予約をお願いします。当日の来所は電話でお知らせ願います。
※会場は開発センターです。
【問】社会福祉法人　今別町社会福祉協議会　電話：０１７４－３５－３０８１

題　名 著者名

花まんま 朱川　湊人

家裁調査官　庵原かのん 乃南　アサ

存在のすべてを 梅田　武人

今別診療所からのお知らせ

【問】今別診療所　
　　　電話：０１７４－３５－２６８０

《発熱・感染外来の受診について》
　感染（風邪症状）外来については、午前11時
又は午後３時からの診察となります。
　発熱やせき・腹痛など風邪症状で希望され
る方は、必ず事前予約が必要です。
　直接の来院はお控えください。
※�なお、訪問診療日の午後については、
　発熱・感染外来受付は行っていません。
　ご不便をお掛けして申し訳ございません。

防災無線を聞き逃したら……
0174-31-5119 に電話をかけると放送終了後から２４時間の

防災無線の内容を聞くことができます！

《８月の訪問診療日》
８月の訪問診療は、毎週木曜日
６日、１３日、２０日、２７日　

に行われるため、午後は先生が戻り次第
の診療となります。


