
むつ湾広域連携協議会 （問合せ先：青森市経済部地域スポーツ課内）
青森市新町1-3-7　TEL：017-718-1431　FAX：017-718-0337主 催

協 力 青森県サイクル・ツーリズム推進協議会

詳細はホームページを
ご覧ください。

M U T S U  B A Y  C Y C L I N G  C O U R S E

START/FINISH

無料駐車場完備参加者募集中!! 6月11日応募締切

むつ湾一周サイクリングコース（約270㎞）

1泊2日：約270㎞のコースを巡る

1日：体力に合わせてコースを巡る

【募集人数 ・ 参加資格】

【参加料】
　【参加賞】  道の駅ゆ～さ浅虫お買い物券（300円分）・プチプレゼント　
【保　険】  傷害保険に加入（主催者負担）

※フェリー及び電車等による輪行、宿泊・飲食等に係る経費は参加者負担となります。無料

参加資格（両部門共通）

「道の駅」浅虫温泉ゆ～さ浅虫
（住所：青森市大字浅虫字蛍谷341-19）

※ビギナーのフィニッシュ地点は定めない

注意事項

スタート/フィニッシュ

コース

［開催日］

2023.6/24    25

※小学生以上、18歳未満の参加者は保護者同伴

※小学生以下の参加は不可、18歳未満の参加者は保護者同伴

※国内在住者の個人又はチーム（最大5名まで）
※無料フィットネスアプリ「Strava(ストラバ)」をインストールしたスマートフォンを
　持参し参加（チーム参加の場合は代表者1名）

①エキスパート部門［先着100名］

②ビギナー部門［先着50名］

※参加者の荷物はお預かりしませんので、予めご了承ください。お荷物は、ご自身で携行するか、ご自身で事前に
宿泊施設等に配送するなどのご対応をお願いします。
※無料駐車場内で発生いたしましたトラブル等につきましては一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。

自転車に乗って、地図を参考に制限
時間内にチェックポイントをまわり、
得点を獲得していくサイクリングイ
ベントです。

サイクルロゲイニングとは？

土 日

6/24（土）8:45～【出発セレモニー】

※写真はイメージです。実際の商品と異なる場合がございます。

獲得ポイント上位10チームには
特産品プレゼント！

参加者
全員に
プレゼント！
道の駅ゆ～さ浅虫お買い物券

参加者
全員に
プレゼント！

（公財）むつ小川原地域・産業振興財団の
支援を受けて実施しています。

参加
無料！

むつ湾むつ湾むつ湾
ロゲイニングロゲイニングロゲイニング

サイクルサイクルサイクル

◆イベント当日の問合せ先：イベント事務局 TEL：090-6229-0465

※ビギナーの部は上位3チームまでとなります。



私は、イベントが一般道を利用して行われるため、主催者等が設けたすべての規約・指示等を順守し、私個人の責任において安全管理・健康管理に十分な注意を払い参加し、万が一体調や自転
車などに異常が生じた場合は速やかにイベントの参加を中止することを誓います。
私は、主催者等によりイベント参加続行に支障があると判断された場合、主催者等の中止勧告を受け入れます。
私はイベント中に負傷した場合は、速やかに主催者に連絡します。また、これらに基づいた後遺症が発生した場合、あるいは死亡した場合においても、その原因を問わず、私に対する補償は主
催者が加入する傷害保険の範囲内であることを確認、了承します。したがって、私はここに、私自身、私の遺言執行人、管財人、相続人、近親者などのいずれからも、私が被った一切の傷害につい
て損害賠償、訴訟の提起及びそれらのための弁護士費用などの支払い請求を行わないことを誓います。
私は、気象状況の悪化及び主催者等の責任に帰すべからざる事由により、イベントが中止になった場合、自転車等の紛失・破損などによりイベント参加に支障が生じた場合においても、主催者
等に対してその責任を追及しないこと及びイベント参加のために要した諸経費の支払請求を一切行わないことを誓います。
私は、私の肖像・氏名・住所・年齢などが、イベントに関連する広報物全般及び報道、情報メディアにおいて使用されることを了承し、これらに付随して主催者等が作成する印刷物・情報メディア
などによる商業的利用を承諾します。

輪行可能な自転車、ヘルメット、自転車修理キット、スマートフォン、健康保険証、筆記用具、飲料及び補給食、雨具、防寒具、輪行袋  等
※当イベントでは、エイドステーションの用意はありません。補給食等は各自ご準備ください。
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お申し込みの際にご記入いただいた個人情報は、ご本人との連絡、照合、名簿への掲載、傷害保険手続きのために使用します。ご同意のうえ、お申し込みください。

【問合せ】むつ湾広域連携協議会 （問合せ先：青森市経済部地域スポーツ課内）　青森市新町1-3-7　TEL：017-718-1431

携行品

スケジュール
及びルール

チーム名 メールアドレス
（代表者）

氏　名
フリガナ（代表者）

フリガナ

フリガナ

フリガナ

フリガナ

電話番号生年月日（西暦）住　所性　別

　　　　年　　　月　　　日
　　　

男  ・ 女
〒

〒

〒

〒

〒

　　　　年　　　月　　　日
　　　

　　　　年　　　月　　　日
　　　

　　　　年　　　月　　　日
　　　

　　　　年　　　月　　　日
　　　

男  ・ 女

男  ・ 女

男  ・ 女

男  ・ 女

むつ湾サイクルロゲイニング 参 加 申 込 書

メールアドレス：chiikisupo-tsu@city.aomori.aomori.jp
FAX：017-718-0337　

【エキスパートの部】 6/24（土）【7：30～8：15】受付⇒【8：45～】出発セレモニー⇒【9：00～】スタート⇒6/25（日）【18：00まで】フィニッシュ
●制限時間内（6月24日（土）9：00～6月25日（日）18：00）に設定したチェックポイントをまわり得点を集め、フィニッシュ会場へ到着してください。合計得点
の高い個人又はチームが上位となります。●利用できる公共交通機関は電車とフェリー（輪行）になります。●チェックポイント及びチェックポイント住所一
覧は当日配付します。●チェックポイントでは、配付する資料を参考に撮影者以外のメンバーとID（当日配付）を入れて撮影し、「＃むつ湾一周」、「＃サイク
ルロゲイニング」、「＃チーム名」を付けて参加者のSNS（※1）に投稿してください。（各市町村最低１か所のチェックポイントは巡ること。）●投稿された画
像について、チーム参加の場合は撮影者以外のチームメンバーが写っていない、個人参加の場合は撮影者本人が写っていない、指定されたチェックポイ
ント画像と異なる場合やチェックポイントが認識できない不鮮明な画像の投稿については、ポイント加算の対象外とする。●25日（日）18：00までにSNSで
チェックポイント画像の投稿が完了していること。●制限時間内（25日（日）18：00まで）にゴール後、受付にて投稿画面を提示すること。●25日（日）18：00
～18：10までのゴールについては、1分ごとに1点減点とする。●25日（日）18：10までにゴール出来ない場合は、入賞対象外とする。●獲得ポイントに応じ
て順位を決定し、後日HPで発表するほか、上位10チームに賞状と特産品を郵送します。  ※1…Facebook、Twitter、Instagramのいずれかとします。

【ビギナーの部】 6/24（土）【7：30～8：15】受付⇒【8：45～】出発セレモニー⇒【9：00～】スタート⇒【15：00まで】フィニッシュ
●制限時間内（6月24日（土）9：00～15：00）に設定したチェックポイントをまわり得点を集めてください。合計得点の高い個人又はチームが上位となりま
す。●利用できる公共交通機関は電車とフェリー（輪行）になります。●チェックポイント及びチェックポイント住所一覧は当日配付します。●チェックポイン
トでは、配付する資料を参考に撮影者以外のメンバーとID（当日配付）を入れて撮影し、「＃むつ湾一周」、「＃サイクルロゲイニング」、「＃チーム名」を付け
て参加者のSNS（※1）に投稿してください。（全ての市町村を巡らなくても可）●投稿された画像について、チーム参加の場合は撮影者以外のチームメン
バーが写っていない、個人参加の場合は撮影者本人が写っていない、指定されたチェックポイント画像と異なる場合やチェックポイントが認識できない不
鮮明な画像の投稿については、ポイント加算の対象外とする。●24日（土）15：00までにSNSでチェックポイント画像の投稿が完了していること。●獲得ポ
イントに応じて順位を決定し、後日HPで発表するほか、上位3位までに賞品を郵送します。  ※1…Facebook、Twitter、Instagramのいずれかとします。

申込期間：2023.4.14（金）～6.11（日）締切

（※規約はホームページをご覧ください。）

◆メールでお申し込みの方は、【チーム名】、【代表者メールアドレス】、【氏名】、【性別】、
【住所】、【生年月日（西暦）】、【電話番号】をチーム全員分記入のうえ、お申し込みください。
◆FAXでお申し込みの方は、当該申込書でお申し込みください。

規約の確認※、誓約書に同意のうえ、
Web申込（googleフォーム）、メールまたはFAXでお申し込みください。

※その他詳細についてはホームページをご覧ください。

WEB申込は
こちらから


